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Inledning

Syftet med handboken ar att hjalpa yrkesverksamma att genomféra barnforhor
i formodade fall av handel med barn.

Barnforhor har varit foremal for omfattande forskning under de senaste
artiondena. Flera praxisorienterade rekommendationer och intervjuprotokoll
har tagits fram utifran denna forskning. En stor del av forskningen har fokuserat
pa utredningar av sexuella 6vergrepp.' Mindre fokus har lagts pa hur man boér
hora barn i andra typer av situationer, sdsom asylprocesser, vardnadstvister och
utredningar av manniskohandel med barn. | synnerhet behdévs forskning som
utvarderar verkliga forhor samt empirisk forskning for att testa om och i vilken
utstrackning nuvarande intervjuprinciper ar anvandbara och anpassningsbara
till dessa fall.

Aven om méanga av de viktigaste inslagen i bésta praxis-rekommendationerna
vanligtvis ar desamma i olika brottsutredningar', ar vissa aspekter mer sannolikt
relevanta for manniskohandelsfall an for andra. | denna handbok presenteras
nagra av dessa aspekter, samtidigt som det konstateras att det inte finns nagon
universell metod for de olika situationer som barn kan befinna sig i, inklusive nar
de sjalva misstanks for att ha begatt brott i samband med att de sjalva utnyttjats
for detta andamal av aldre brottslingar.

Handboken bygger pa forskning och erfarenheter fran yrkesverksamma, i
synnerhet poliser. Den innehdller exempel pa fall och utdrag ur férhér. Med
utgangspunkt i evidensbaserade intervjuprotokoll introduceras ocksa allménna
grundprinciper och inslag som sannolikt ar sarskilt relevanta vid utredning av
misstankta fall av manniskohandel av barn."

Utanfér ramen for denna handbok uppmuntras yrkesverksamma att se till att
barnforhor spelas in pa video och, om lagstiftningen tillater det, anvands som
bevis i domstol, genom en process som ocksa sakerstaller att man tillgodoser
forsvarets rattigheter, i stallet for att utsatta barn for korsférhor i domstol, vilket

kan vara sarskilt skadligt for barn."

" En omfattande handbok pa temat utredningar av sexuella dvergrepp mot barn, som
fortfarande ar mycket informativ, finns i Kuehnle & Connell, 2008: The Evaluation of Child
Sexual Abuse Allegations.

i Till exempel, Mendez Principles fran 2021, som godkants av FN och for barnforhor,
Lamb et al., 2018.
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i Notera: Begreppet mdnniskohandel dr brett och i viss man féremdl for tolkning.
Omfattningen av denna handbok ger inte stod fér juridiska tolkningar. De olika exemplen i
denna handbok behéver inte nédvéindigtvis alltid Gtalas for ménniskohandel. Till exempel kan
manga former av sexuella 6vergrepp pd ndtet utredas och dtalas fér andra brott. Nér det
géller barnforhér och de psykologiska faktorer som dr nédvéndiga for att forstd, dr den
rdttsliga definitionen dock inte avgérande.

vV Andrews et al, 2015 Korkman et al, 2024; Righarts et al, 2015
Se dven At the Crossroads: Exploring changes to criminal justice proceedings when they
intersect with child protection proceedings in cases involving child victims of violence -
https://www.barnahus.eu/en/publication/at-the-crossroads-exploring-changes-to-
criminal-justice-proceedings-when-they-intersect-with-child-protection-proceedings-in-
cases-involving-child-victims-of-violence/

Se aven In Need of Targeted Support, exploring the role of Barnahus in identification and
investigation of child trafficking and the support and assistance provided to victims
https://childrenatrisk.cbss.org/publications/in-need-of-targeted-support/

Noteras kan dock att i Sverige och Finland &r denna praxis redan etablerad.


https://childrenatrisk.cbss.org/publications/in-need-of-targeted-support/
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Minne och barns utveckling

Detta kapitel ger en 6versikt dver hur minnet fungerar i barndomen, med fokus
pa det som ar sarskilt relevant nar man forbereder forhor med barn som
misstanks vara offer for manniskohandel och exploatering. Vidare presenteras
dvervaganden for att forbereda och genomfoéra forhdret for att hjalpa barnet att
minnas och for att undvika suggestion, dvs. padverkan av barnet.

Minnet hanger ihop med sprakutvecklingen

Barn tenderar att lara sig enorma mangder ny information varje dag redan i unga
ar. De har dock annu inte utvecklat strategier for att aterkalla och beratta vad de
har lart sig och upplevt, och deras minnen kan verka fragmentariska pa grund av
att de har farre tidigare erfarenheter att inforliva dem med. Det ar som en
kompositdr som gar pa en klassisk konsert jamfort med en musikalisk novis -
bada kommer att kunna sdga nagot om upplevelsen, men kompositéren
kommer att ha en mycket mer sofistikerad forstaelse av vad som hander i
musiken och ett bredare ordférrdd fér att verbalisera och strukturera
upplevelsen.

Hur barn lar sig att prata, beskriva sina upplevelser och skapa minnen av dessa
upplevelser ar i hog grad beroende av hur de vuxna i deras narhet forklarar och
pratar om handelser, och av det ordférrad som de far tillgang till under sin
uppvaxt.

Barndomsamnesi

Det ar valkant att utvecklingen av minne och sprak hanger ihop, och detta
innebar att nar barn lar sig att beskriva sina upplevelser, lar de sig ocksa att
strukturera dem i sina minnen. Detta dr den troliga forklaringen till det fenomen
som kallas barndomsamnesi, det vill saga att vuxna sallan minns handelser fore
3-4 ars alder. Forskning visar att det finns en betydande variation mellan
individer nar det galler den alder fran vilken de verkar ha barndomsminnen. Det
kan ocksa férekomma kulturella skillnader gallande detta.

Vad vi minns ar relaterat till vad som ar relevant for oss, och detta ar i sin tur
beroende av var bakgrund, kultur, vara tidigare erfarenheter och det
sammanhang i vilket informationen hamtas. Aven om de grundlaggande
minnesmekanismerna sannolikt ar universella, paverkar kultur och
familjerelaterade faktorer hur minnen struktureras och kommuniceras." Liksom
spraket ar minnet darfor i hog grad beroende av barnets sociala omgivning.

" Wang et al., 2004
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Barndomsamnesi innebér inte att barn inte minns nagra handelser fore 3-4 ars
alder, utan snarare att dessa minnen tenderar att gldmmas bort innan barnen
nar vuxen alder. Nyare studier har visat att det ar svart att datera minnen, och
att saval unga vuxna som barn tenderar "senareldgga” sina forsta minnen och
darmed tro att handelser intraffade senare an vad de i sjalva verket gjorde.? A
andra sidan visar studier ocksa att manga vuxna, i synnerhet aldre vuxna, tror
att de har bevarat minnen fran en tid som inte verkar rimlig ur
minnesforskningssynpunkt, exempelvis sd att 14 % av vuxna uppgett sig
"minnas” handelser som intraffat innan 1 ars alder.?

Minneskallskontroll

Barn har ofta svart med det som kallas minneskdllskontroll, dvs. att beddma
kallan till det de vet eller minns, varifran deras minnen kommer.

Tank pa ett exempel dar barnet talar om ett eventuellt forsok till kidnappning:

Exempel: Kidnappningsforsok, beskrivning av bilen

Barnet: Sedan kom en man och bad mig stiga in i hans bil

(Senare under forhoret forsoker intervjuaren fa information om
bilen)

Forhorsledaren: Vilket marke var det pa bilen?

Barnet: Det var en... Volvo

eller

Forhorsledaren: Vilken farg var det pa bilen?

Barnet: Den var... réd

eller

Forhorsledaren: Kan du beratta mer om bilen?

Barnet: Det fanns ett Kalle Anka-klistermarke pa fonstret
eller

Barnet: Det var samma bil som min mammas, fast morkare

Nar hen fragar om market vet férhorsledaren inte om barnet ens kanner igen
bilmarken. Det finns en risk att barn, i ett forsok att gora forhorsledaren ndjd,
forsoker lista ut ett lampligt svar dven om de inte vet svaret pa fragan. Barn kan

2Wang et al., 2019

3 Akhtar et al., 2018
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ha svart att identifiera sin egen kunskap eller att de faktiskt inte kommer ihag
nagot, och de kan ocksd vara mer benadgna att forsdka gora forhorsledaren nojd
an att granska sitt minne och se till att bara rapportera sadant som de kommer
ihdg fran det sammanhang som férhorsledaren fragar om.

Nar barnet daremot far en Oppen fraga om bilen foreslar barnet en detalj
spontant - och en detalj som forhorsledaren sannolikt inte skulle ha fragat efter.
For ett litet barn kan ett Kalle Anka-klistermarke naturligtvis vara mer minnesvart
an ett bilmarke (naturligtvis beroende pa barnets intressen - vissa barn ar
faktiskt bilexperter!). Dessutom kan ett Kalle Anka-klistermarke visa sig vara
mycket mer vardefullt i utredningen an ett barns gissning av bilmarke eller farg.

Vid vilken alder ett barn kan horas inom ramen for en brottsutredning varierar
beroende pa barnet, men generellt kan barn under 4 ar sallan ge vittnesmal om
sina upplevelser som ar tillrackligt tydliga for att oinformerade vuxna (dvs. vuxna
som inte har tidigare information om barnets upplevelser) ska kunna forsta dem.

Barns utveckling och suggestibilitet

Suggestibilitet kan definieras som tendensen att:

e inforliva element som barnet inte upplevt i de egna minnesbilderna med
pafoljden att de egna minnesbilderna blir forvrangda

e svara i enlighet med vad foérhorsledaren verkar ha for uppfattning
(samtidigt som barnet vet att svaret skiljer sig fran det faktiska minnet).

Aven om manniskor i allmdnhet ar ganska suggestiva, sarskilt nar de har att géra
med en person i auktoritetsstallning, kan barn och ungdomar vara sarskilt
mottagliga for suggestion. Det ar viktigt att notera att suggestion kan leda till helt
felaktiga vittnesmal oavsett om de suggestiva diskussionerna dger rum utanfor
eller inom ramen for barnférhéret.

Sma barn férlitar sig pd vuxna for att férstd vdrlden

Det ar tamligen logiskt for ett litet barn att anta att den vuxne vet battre vad de
kan ha upplevt an de sjalva. Sma barn vaxer upp i en varld full av upplevelser och
saker som de inte forstar, och de forlitar sig pa att vuxna berattar for dem vad
som pagar. Deras minne och sprakférmaga utvecklas hela tiden och de ar i
allmanhet mer paverkbara eftersom de ar vana vid att i stor utstrackning vara
beroende av vuxna for att forklara varlden for dem.

Yngre barn moter darfér uppenbara utmaningar i samband med barnforhor
eftersom de inte kan forvantas inta en sarskilt kritisk hallning till den vuxnes
uttalanden eller uppfattningar om vad de har varit med om.

Det innebar ocksa att vuxna har stor makt éver hur barn tolkar sina upplevelser.
Barn ar paverkbara i forhallande till vuxna i allmanhet och i synnerhet i
forhallande till vuxna som de ar beroende av.
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Suggestibilitet hos unga barn kan leda till falska vittnesmal

Betrakta foljande utdrag ur ett samtal mellan mor och dotter. Modern i detta mal
ar orolig for att fadern, fran vilken hon har separerat, har misshandlat dottern
nar dottern bodde hos honom. Hon spelar in de samtal hon har med flickan och
lamnar senare in dem till polisen.

Exempel pa barns paverkbarhet
Modern: Nar hande det?

Dottern: Nasta tisdag

Modern: Nar hande det?

Dottern: Jag vet inte

Modern: Var det lange sedan?

Dottern: Valdigt lange sedan

Modern: Okej, lange sedan

Dottern: Ja

Modern: Var det inte nyss, nar du var hos pappa?
Dottern: Just det, det var nyss nar jag var hos pappa

Utan att modern marker det, men tydligt nar man observerar samtalet som det
transkriberats, verkar dottern strava efter att félja hennes forslag. Hon upprepar
mammans antaganden och gar med pa alla ledande fragor. Aven om detta kan
vara tydligt for en neutral observatér som ar medveten om fenomenet
suggestion och riktar sin uppmarksamhet mot formuleringen av fragor och svar,
kan det vara osynligt for den oroliga vuxna, som kan tolka barnets tystnad eller
uteblivna svar som ett tecken pa att amnet ar for svart for barnet att beratta om.

Studier har visat att barn kan inforliva felaktig information fran sina modrar i
sina egna minnen av handelser, och att vuxna kan ha svart att forsta hur barns
uttalanden har uppstatt. Det ar sarskilt svart att avgéra om barnet har lamnat
vittnesmal som svar pa ledande fragor, eller om informationen har lamnats
spontant.”> Detta inkluderar verkliga fall dar barnmisshandel misstanks. | en
studie analyserades inspelade samtal mellan féraldrar och barn i situationer dar
foraldrarna misstankte att deras barn hade utsatts for dvergrepp. Analysen
visade att foraldrarna i urvalet mest stallde ledande och suggestiva fragor, och
att de ocksa sjdlva gav den mesta informationen i diskussionerna, snarare an att

4 Principe et al., 2013.

5 Bruck et al., 1999; Lamb et al., 2000.
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barnet gav informationen.® Det ar viktigt att notera att foraldrarna uppfattade
inspelningarna som bevis pa att barnen hade vittnat om &vergrepp. Detta
innebar att vuxna kanske i sjalva verket inte ar medvetna om suggestion som
fenomen och hur suggestiva fragor ser ut.

Suggestibilitet hos ungdomar kan leda till falska erkGnnanden

Det finns en omfattande litteratur om pdverkbarhet hos yngre barn, sarskilt
forskolebarn, men nagot mindre om ungdomar. Medan barn i forskoledldern
och yngre skolbarn ar uppenbart och synligt sarbara kan ungdomar ge ett
vuxenliknande intryck och dessutom upptrada pa ett satt som inte nédvandigtvis
vacker skyddskanslor hos vuxna. Riskfaktorer i samband med tonaren innefattar
hormonella forandringar som paverkar beteendet, dlderstypiskt risktagande, en
annu underutvecklad formaga att fatta langsiktiga beslut och det fysiska
utseendet hos en vuxen trots att bade kognitiv och kanslomassig mognad
fortfarande ar under utveckling.

Dessa riskfaktorer har konsekvenser for utredningar dar ungdomar ar
inblandade. | litteraturen om falska erkannanden, dvs. nar en person erkanner
ett brott som han eller hon i sjalva verket ar oskyldig till, I6per t.ex. ungdomar en
klart hogre risk att ge ett falsk vittnesmal an aldre vuxna.” Detta ar sarskilt
relevant i samband med manniskohandel, eftersom ungdomar kan manipuleras
eller tvingas till brottslig verksamhet av vuxna férévare och féljaktligen betraktas
som misstankta eller fordvare, snarare an offer, under brottsprocessen. Detta
kan ha en negativ inverkan pd uppbyggnaden av foértroende och gora det
omojligt for dessa ungdomar att tala om sin sarbarhet, offerskap och potentiella
brott som begatts mot dem.

Evidensbaserad praxis for att undvika suggestibilitet

Forskning visar att om barn intervjuas pa ett suggestivt satt kan deras vittnesmal
om upplevelser férandras drastiskt.

Aven om det &r allmint kant bland férhérsledare att de bor stalla
Oppna fragor snarare an slutna, kanske manga inte ar medvetna om
varfér det ar sa.

@ Anvand 6ppna fragor for att stodja aterkallning ur minnet

Oppna frégor, som "Berdtta om den dagen”, uppmanar vittnen och offer att
aktivt soka i minnet for att fa fram information. Detta kan leda till att den person
som hors avslojar saker som forhorsledaren aldrig skulle ha kommit pa tanken

6 Korkman, Juusola & Santtila, 2014.

7 Gudjonsson, 2021
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att fraga om. Vi skiljer oss alla at nar det galler vilken typ av detaljer vi lagger
marke till, och detta galler aven for barn.

Om man daremot staller slutna eller ledande fragor, som "Var det pa vag hem
fran jobbet som du sag overfallet?”, kanske den som hoérs endast bekréftar eller
forkastar den information som presenteras. Vittnen kan till och med automatiskt
anta att den information som ges i fragan ar korrekt och félja denna information
utan att marka det, och denna information kan senare bli en del av det som de
tror att de minns.

Fa sa fullstandiga beskrivningar som mojligt for att motverka eventuell
tidigare paverkan pa barnets minne
Forhorsledaren bor forsoka fa sa fullstandiga beskrivningar som
mojligt fran barnet om personer, handelser, relationer, handlingar samt deras
egna tankar och kanslor.

Foérutom att ta hansyn till vuxnas inflytande dver barns minne ar det viktigt att
ocksa ta hansyn till hur tidigare samtal med vuxna kan ha format barnets
forstaelse av vissa upplevelser. Det kan vara svart for barn att forestalla sig att
vuxna, inklusive deras foraldrar, kan ha fel eller t o m ljuga.

Potentiella férdévare kan dra nytta av barnets suggestibilitet och naivitet, t.ex.
genom att beskriva krankande situationer som normala eller rentav positiva.
Detta innebar att om man fragar barn om "nagot daligt” har hant kan man
misslyckas med att avsloja fall som i sjalva verket ar krankande och innebar en
tydlig risk for barnet.

Var neutral

I allmanhet kan vuxna falla in i moénster dar de tolkar for barn vad de

"maste ha" kant eller hur de kan ha upplevt en handelse. Nar dessa

gissningar blir fel kan de leda barnets vittnesmal och svar bort fran
barnets verkliga upplevelse.

Undvik ja/nej-fragor
Barn ar extremt mottagliga for suggestion och kan svara ja/nej pa
fragor ganska slumpmassigt. Nar forskolebarn till exempel far
meningsldsa fragor som "Ar en troja argare an en elefant?” tenderar de
att svara ja snarare an nej eller indikera att de inte forstar fragan eller vet svaret.®

Att (miss)forsta minnet

En av de mest framtradande egenskaperna hos minnet, och samtidigt kanske en
av de minst forstadda, ar det faktum att minnet verkligen inte fungerar som en

8 Heather Fritzley et al., 2013
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videoapparat, som verklighetstroget skulle spara allt vi upplevt just sa som det
skedde. Minnet ar tvartom mycket formbart, och vara minnen ar standigt
foranderliga. De ar benagna att forvrangas och omtolkas beroende pa den
information vi far fran andra kallor och, i synnerhet, fran personer som vi litar
pa. Detta galler for alla manniskor, bade vuxna och barn.®

Det innebar ocksa att vi kan omvardera vara erfarenheter i ett senare skede.
Detta ar tamligen vanligt for barn som utsatts for dvergrepp, liksom for offer for
manniskohandel och/eller vald i ndra relationer - ibland forstar offren inte de
krankande inslagen i handelserna eller sin egen utsatthet forran langt senare.
Under sin utveckling kan barn till exempel komma till insikt om att det de upplevt
inte ar en vanlig del av andra barns liv.

Det ar ocksa viktigt att forstd minnets associativa natur: ju mer ett vittne kan
beratta om alla mojliga detaljer - inklusive sddana som kanske ar irrelevanta ur
brottsutredningens perspektiv - desto mer kommer de sannolikt att minnas
6verlag. Minnen presenteras inte heller nodvandigtvis i kronologisk ordning -
forhoéret maste anpassas till den hérda personens satt att beratta och minnas
snarare an tvartom.

Minnet for upprepade erfarenheter

En forvantan inom det brottsprocessen kan vara att om nagot har hant flera
ganger kommer man ihdg det battre an enskilda handelser. Ett ndgot paradoxalt
resultat nar det galler minnet ar dock att upprepade upplevelser verkar vi minnas
i mindre detalj an unika, enstaka upplevelser. Minnet bevarar de unika
upplevelserna battre an de vardagliga. Nar en situation upprepas tenderar vi
ocksa att bilda sa kallade "script” av handelserna - hur de vanligtvis intraffar,
snarare an manga separata, enskilda handelser. Detta har en uppenbar relevans
i till exempel fall av familjevald, manniskohandel for sexuella &ndamal,
tvangsarbete - och manga andra sammanhang som ror olika former av
manniskohandel och exploatering.

Forestall dig att du ombeds forsoka beskriva alla jular/nyar/fodelsedagar (eller
andra handelser som ar meningsfulla i ett socialt sammanhang) som du har
upplevti ditt liv. Det ar mycket troligt att det visar sig vara omaijligt. | stallet skulle
du sannolikt kunna beskriva vad som vanligtvis hander pa julen, och kanske vad
som hande pa en mycket speciell jul som skiljer sig fran alla andra.

? For en dversikt av minnet och dess betydelse for rattsprocesser, se Korkman, 2022. Minnets makt.
Berattelser fran rattssalen. Schildts & Soderstroms.

10 Detta och manga andra aspekter understryker vikten av att spela in férhoren elektroniskt i stallet for att
skriva uttalanden under intervjun.
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Forhor om upprepade erfarenheter
| forhérssammanhang innebar detta att det ar meningsfullt att fraga
efter de situationer som sticker ut, sdsom den fdrsta, den sista
och/eller den mest minnesvarda (till exempel den varsta om det redan
har faststallts att barnet talar om negativa upplevelser).

Dessutom ar det bra att forsoka faststalla om nagot hande en eller flera
ganger i ett tidigt skede av férhoret, och att stalla bade generiska ("Vad hande
vanligtvis nar...") och specifika ("Vad hande den dar eftermiddagen i tradgarden”)
fragor.

Foljdfragor bor tydligt ange vilket specifikt tillfalle som efterfragas ("Beratta mer
om situationen i tradgarden”)."’

Minne for potentiellt traumatiska’ och stressande hédndelser

Forskning visar sorgligt nog att minnen av traumatiska eller verkligt uppskakande
handelser tenderar vara svarare att glémma an mer neutrala eller positiva
minnen.

De grundldggande minnesmekanismerna ar desamma for bade mycket
stressande och andra typer av minnen. Det finns dock vissa belagg for att minnen
av allvarligt uppskakande och potentiellt traumatiska situationer kan vara mer
"skelettartade” an andra minnen, vilket innebar att de tenderar att fokusera pa
de centrala detaljerna i hdndelsen pa bekostnad av perifera detaljer. Att utsattas
for hog stress har sannolikt ocksa en negativ inverkan pa minnet, och langvarig
exponering for stress tar pa andra mentala och kognitiva férmagor.

Forhor om traumatiska upplevelser

Traumatiska upplevelser kan yttra sig pa en mangd olika satt under ett

forhér. Hur man minns och beskriver negativa upplevelser ar
beroende av individens kulturella och évriga bakgrund.

Det kan vara svart for offren att minnas och tala om traumatiska eller mycket
stressande upplevelser. Det ar ocksa ganska vanligt att personer med sddana
erfarenheter kan ge mindre detaljerade och strukturerade vittnesmal."

" Brubacher et al, 2014.

12 Anvandningen av termen trauma varierar i litteraturen och anvands ibland i en snav bemarkelse, i
samband med diagnosen PTSD eller posttraumatiskt stressyndrom, och ibland i en mycket bred bemarkelse
som omfattar manga typer av negativa livshandelser. Hur och om olika upplevelser betraktas som
traumatiserande skiljer sig dessutom at mellan olika kulturer (och 6ver tid), liksom hur traumareaktioner
yttrar sig. For en utmarkt genomgang av forskning kring trauma, kultur och utredande intervjuer, se
Vredeveldt et al, 2023.

'3 Vredeveldt et al, 2023; Herlihy et al, 2002
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Det finns dock satt att maximera méjligheterna for brottsoffer och vittnen att ge
detaljerade vittnesmal om stressande handelser. Tid, en lugn atmosfar och en
kansla av fortroende ar forutsattningar som mojliggor sa fullstandiga
vittnesmal som mojligt. Det rekommenderas darfor att fokusera pa att bygga
upp en god relation samt pa den fysiska miljon for forhoret. En stressig miljo
minskar avsevart mdéjligheterna att minnas fullt ut, och detta galler i annu hogre
grad om skeptiska eller ledande fragor stalls.

Kultur och minne

Vad vi minns

Ett centralt mal med forhor i samband med brottsutredningar ar att samla in och
beddéma information fran brottsoffer och vittnen om deras upplevelser, minnen
och uppfattningar - sa kallade sjalvbiografiska minnen. Vad vi sannolikt kommer
att minnas beror pd sammanhang, familj, utbildning, kulturell bakgrund,
kanslomassigt tillstand, tidens gang, social interaktion osv.' Hur forhorsledare
forstar vittnesmal, inklusive den verbala och icke-verbala kommunikationen, ar
salunda ocksa kopplat till kultur.'® Detta maste beaktas bade vid genomférandet
av forhor och vid bedémning av vittnesmal.

| litteraturen har en traditionell uppdelning féreslagits genom vad som har
kallats kollektivistiska respektive individualistiska kulturer.’® Det finns ny
forskning som visar att manga aspekter av forhor och vittnesmal verkligen ar
kulturbundna, och att en inblick i hur kulturella skillnader kan yttra sig ar
vardefull for brottsutredare.’”” Till exempel ger personer fran "kollektivistiska”
kulturer, som till exempel lander i arabvarlden eller Afrika sdder om Sahara,
vanligtvis farre detaljer nar de forhors an personer fran en "individualistisk”
kultur, till exempel fran vastlander. For en utredare fran en "individualistisk”
kultur kan detta ge intrycket av ett mindre sammanhangande vittnesmal.’® | vissa
kulturer kan det dessutom vara mindre viktigt vem som var observator vid en
viss handelse. En person kan till exempel beskriva erfarenheter fran vanner eller
familjemedlemmar som om de sjalva upplevt dem, utan att uttryckligen beskriva

' Nelson, 2003
'> Elfenbein och Ambady, 2002; Laukka & Elfenbein, 2021

6 Som kommenteras av Vredeveldt et al, 2023, kan forsok att gora alltfor enkla kulturella indelningar vara
alltfor forenklande, och inom lander och kulturer finns det manga subkulturer och stor variation.

7 Se Hope et al. (2021).

'8 Graham et al., 2014; Khan & Haque, 2022; Herlihy et al., 2012
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vem som rdkade ut for nagot eller vem som bevittnade situationen. Detta har
diskuterats i flera internationella brottsutredningar.™

Det bor noteras att kulturella skillnader inte bor forenklas alltfér mycket, och att
det kan finnas manga subkulturer och variationer inom lander och kulturer som
paverkar hur manniskor berdttar om sina upplevelser och iakttagelser.?
Utredare rekommenderas att samla in information om vittnenas bakgrund for
att fa en viss forstaelse for den inverkan som kulturella fragor kan ha pa
kommunikationen.

Laskunnighet

Det har uppskattats att 8 % av alla ungdomar i dldern 15-24 ar globalt saknar l3s-

och skrivférmaga?'. Det ar kant att analfabetism har en negativ inverkan pa

formagan att uttrycka asikter, tankar, erfarenheter och kédnslor. Personer som

inte ar laskunniga kan darfor komma att ge en lagre detaljrikedom i
vittnesmadlen. Detta kan innebdra att de riskerar att beddmas som

@ mindre trovardiga, eftersom antalet detaljer i manga lander ses som
en indikator pa trovardighet.

FOrhor i interkulturella miljoer
Baserat pa forskning om kultur och minne rekommenderas férhorsledare att:

e undvika att stalla fragor som baseras pa kulturellt fargade
forvantningar (“alla minns datumet for sin fodelsedag”)

o fokusera pa fragor som ar relevanta for den person som hors

e undvika alltfor specifika fragor - sdvida de inte pekar tillbaka pa
nagot som vittnet tidigare sagt och ber om mer information kring
detta

e vid forsok att utreda tidpunkten for handelser fraga specifikt om
forsta och sista gangen nagot hande.

Tidsuppfattning

Manniskor har i allmanhet svart att bedéma tid. Vi har svart att uppskatta bade
hur Idnge en viss handelse varade och att bedéma exakta tidpunkter och datum.

| vastvarlden ar vi vana vid att forlita oss pa kalendrar, klockor och andra
matinstrument som hjalper oss att observera och notera hur tiden gar. Fran och
med fodseln mats medborgarnas liv och manga aspekter av livet, som utbildning

9 Vredeveldt et al., 2023.
20 vredeveldt et al, 2023

2! https://en.unesco.org/sites/default/files/ild-2021-fact-sheet.pdf


https://en.unesco.org/sites/default/files/ild-2021-fact-sheet.pdf
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och olika halsorelaterade méten, dger rum enligt var kronologiska alder, vilket
gor det lattare for oss att till exempel "komma ihdg” - eller snarare uppskatta -
hur gamla vi var nar vissa handelser agde rum. Men utan dessa kulturella verktyg
skulle vi sannolikt ha svart att ens uppskatta vilket ar en viss minnesvard
handelse intraffat.

| interkulturella sammanhang ar det viktigt att tanka pa att det finns manga
kulturer dar exakta datum ar mindre viktiga - och darmed kan manniskor frn
dessa kulturer vara mindre bendgna att minnas dem. FN har till exempel bedomt
att vart fjarde barn i varlden inte ar registrerat.?? | vissa brottmal och andra fall
har det faktum att en foralder sager sig vara ovetande om sitt barns
fodelsedatum eller till och med fodelsear orsakat stor forvirring. Det finns en risk
att denna brist pa kunskap, dar informationen bedoms enligt vasterlandska
normer, kan uppfattas som ett tecken pa att den som blir hérd inte talar sanning.
Det kan ocksa forsvara brottsutredningen, dar information om tidsmassiga
detaljer tenderar vara viktig for att vacka atal.

De fragor vi staller om tidpunkten for upplevelser kan darfor vara beroende av
kulturellt fargade uppfattningar om vad manniskor "borde” kunna komma ihag
och beratta om, vilket kan aventyra mojligheterna for den férhorde att svara pa
ett satt som uppfattas som trovardigt. Detta kan ocksd leda till ett
kommunikationsmonster som hindrar personen fran att beratta vad de faktiskt
skulle kunna komma ihdg och beratta om, vilket riskerar att leda till att man gar
miste om information som kan vara avgoérande for brottsutredningen.

Utforskandet av tidpunkten for handelser

Alla manniskor, inklusive barn, ungdomar och vuxna, oavsett kulturell

bakgrund och sammanhang, kan kdmpa med fragor som "Vilket

datum/manad/ar var detta?”. Nar sa ar fallet ar det lampligt att fraga om
omstandigheterna kring handelserna snarare an uppskattningar av "nar".

Vem var till exempel med barnet vid den aktuella tidpunkten? Var eventuella
yngre syskon redan fédda? Allt som ror kringliggande information som
festligheter, vader, fysisk omgivning, mat och lek kan hjalpa till att uppskatta
tidpunkten for en handelse och ar mindre benagna att leda till fel an slutna
fragor som "Var det for ett ar sedan, eller mindre an fem ar, eller ndrmare tio ar
sedan?”.

2 https://news.un.org/en/story/2019/12/1053211


https://news.un.org/en/story/2019/12/1053211
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Overviganden vid forhér med barn som fallit offer for
manniskohandel

Definition av manniskohandel med barn

Enligt Palermoprotokollet? definieras handel med manniskor, inklusive barn, pa
féljande satt:

(@) Manniskohandel ar rekrytering, transport, Overforing, hysande eller
mottagande av personer, genom hot om eller bruk av vald eller andra former av
tvang, bortférande, bedrageri, vilseledande, missbruk av makt eller av en utsatt
stallning eller genom givande eller mottagande av betalningar eller formaner for
att uppna samtycke fran en person som har kontroll 6ver en annan person, i
syfte att utnyttja denna person. Exploatering skall dtminstone omfatta
utnyttjande av andras prostitution eller andra former av sexuell exploatering,
tvangsarbete eller tvangstjanster, slaveri eller slaveriliknande forhallanden,
traldom eller avlagsnande av organ.

(b) Samtycke fran ett offer for manniskohandel till den avsedda exploatering som
anges i stycke (a) i denna artikel ska vara irrelevant om nagot av de medel som
anges i stycke (a) har anvants.

(c) Rekrytering, transport, overforing, hysande eller mottagande av ett barn i
syfte att utnyttja det skall betraktas som "manniskohandel” dven om detta inte
inbegriper ndgot av de medel som anges i punkt (a) i denna artikel.

(d) "Barn” betyder har personer under 18 ar.

UNICEF och ILO noterar att foljande ar en allmant vedertagen och kortfattad
definition av handel med barn:

"Rekrytering, transport, dverforing, hysande eller mottagande av ett barn i syfte
att utnyttja det”.

Det finns manga former av handel med barn. Manniskohandel sker for olika

andamal, inklusive, men inte begransat till, sexuell exploatering,
arbetskraftsexploatering, tvangsaktenskap och exploatering i kriminell
verksamhet.

3 FN, 2000
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Mcdnniskohandel som ett kontinuum

Saval fysiskt som psykiskt vald kan férekomma som ett kontinuum, dvs. som en
kontinuerlig och ibland langsamt utvecklande process, och inte som skilda, unika
handlingar.?*

Om vald forekommer i nara relationer kan det till exempel ga fran relativt lindrigt
psykologiskt vald till allvarligt fysiskt och psykologiskt vald och kontroll, dar offret
berévas alla mojligheter att kommunicera med personer utanfor sitt
sammanhang.

| gransdverskridande situationer av manniskohandel kan offret inledningsvis ha
samtyckt till att arbeta i ett annat land. En cykel av tvang och vald kan i dessa fall
ha borjat forst i landet dar exploateringen skett.?> Detta kan paverka offret och
deras reaktioner pd manga satt - inledningsvis kan relationen vara nara och i
stort sett positiv, medan den langsamt kan Overga till en klart utnyttjande och
negativ relation. | sddana situationer kan offret automatiskt och till stor del
omedvetet sjalv hitta pa forklaringar till férovarens beteende och dess negativa
konsekvenser.

Vikten av att forsta valdets kontinuitet syns ocksa i att en person som tidigare
har utsatts for vald eller hot om vald kanske bara behdver vaga paminnelser om
detta for att ater hamna i ett tillstand av radsla, vilket kan fa som foljd att
personen underkastar sig forévarna utan storre motstand. Fran en utomstaende
utredares perspektiv kan de enskilda handlingarna vid ett visst tillfélle framsta
som forsumbara om man inte ser och tar hansyn till den stérre bilden av
interaktioner och utvecklingen av relationen. | stallet for att se de enskilda traden
bor man alltsa forsdka se skogen - kontinuumet snarare an enskilda punkter och
atgarder.

Evidensbaserade tekniker och protokoll fér forhoret

Pa grund av att amnet annu inte utforskats i sarskilt hog grad vet vi inte mycket
om hur effektiva befintliga tekniker och protokoll ar vid forhér med barn som
misstanks vara offer for manniskohandel.

Dynamiken i forhor med offer for manniskohandel kan skilja sig avsevart fran
andra barnférhor och kan krava en mer noggrann planering och djupare
forstdelse for hur de olika faserna av intervjuer bor anpassas. Preliminara
resultat fran en systematisk genomgang av litteraturen om intervjuer med offer

24 1iz, 1988. Begreppet kontinuum for att forsta vald mot kvinnor anvandes forst av Liz Kelly (1988). Hon
havdade att sexuellt vald mot kvinnor kan ses som ett kontinuum som omfattar bade aggression utan fysiskt
vald och mer allvarliga former av vald.

% Goodey, 2004
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for manniskohandel (i alla aldrar) visar att det finns ett akut behov av ett
specialiserat, offercentrerat intervjuprotokoll.?®

Principer fér NICHD-R

Som en allman rekommendation bor barnférhorsledare folja principerna i
NICHD-R:s forhorsprotokoll eller liknande evidensbaserade protokoll, som till
exempel beskrivs i den nyligen publicerade rekommendationen om barnférhor
fran det europeiska natverket av forskare i rattspsykologi (European Association
of Psychology and Law).?” En sammanfattning av de olika faserna i férhoret finns
aven i bilagan till denna handbok (Anpassning av barnférhoér vid utredning av
manniskohandel med barn och relaterade brott).

Figur/lada: Grundlaggande principer for barnforhor

e anvand 6ppna fragor som kombineras med foljdfragor

e undvik att tolka hur barnet kan ha kant sig eller sina kanslor gentemot
den pastadda forovaren

e undvik att gissa vad barnet kan ha fokuserat sin uppmarksamhet pa och
"borde” komma ihag

e visa empati genom att lyssna aktivt.

Utvardering av pressande forhérsmetoder

En svensk studie?® som analyserade de tekniker som polisen anvander nar de
utreder misstankta fall av sexuell handel med unga flickor fann att férhéren var
mycket ledande och, baserat pa hur de beskrevs, verkade ta formen av
pressande forhor snarare an intervjuer agnade att ge den horda de basta
tankbara mojligheterna att beratta om sina erfarenheter. Det ar kanske inte sa
forvanande att dessa forhor inte lyckades uppna det primara malet - att fa fram
avgorande information. Brottsoffren undvek centrala amnen som att salja sex
och deras relationer till forévarna. Ju mer tvingande forhérsmetoder som polisen
anvande, till exempel att pressa offren att prata, desto mer undvikande blev de
unga brottsoffren.

Utmaningar med att identifiera manniskohandel

For att identifiera barn som offer for manniskohandel kravs ofta att det
straffrattsliga systemet ser hela bilden och barnets sammanhang. Som namnts
ar en faktor som mojligen gor detta svarare det straffrattsliga systemets tradition

% Hoogeystein & Taniguchi (kommande).
% Korkman et al., 2024

28 Lindholm et al 2014; 2015
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att leta efter enskilda, specifika handlingar i stallet for kontinuiteter av ett sarbart
barns eskalerande situation.?® For att fa hela bilden klar for sig maste man agna
tid och kraft at att skapa en trygg miljo och en bra kontakt, garantera sakerheten
for barnet och situationen utanfor intervjurummet samt fa en forstaelse for hur
barnet hamnade i den situation som det befinner sig i.

Offren har ocksa ofta flera sarbara punkter och kan vara langt ifran bilden av det
"perfekta offret”. Detta forvarras nar myndigheterna inte ser barn som offer ens
i fall dar deras egna foraldrar har varit forévarna. | ett finskt fall fran 20213°
ombads en 14-15-arig pojke av sina foraldrar att hjalpa till med narkotikahandel.
Han var ensambarn och bodde ensam med sina foraldrar efter att ha flyttat fran
ett annat land och utan ndgot annat socialt stéd. Pojken doémdes for
narkotikabrott i tingsratten. Baserat pa ett expertutldtande friades han dock i
hovratten eftersom det ansags att han inte haft egentlig mojlighet att fatta ett
sjalvstandigt beslut om sitt deltagande i den brottsliga verksamheten, da han var
beroende av sina foraldrar.

Detta fall ar i viss man jamforbart med situationen for barn som rekryteras till
kriminella gang eller kidnappas och anvands som barnsoldater. Att enbart titta
pa barnets alder (om det har passerat aldern for straffrattsligt ansvar) och de
handlingar som undersoks kan leda till det rattsligt logiska beslutet att atala
barnet, medan en forstaelse av barnets utveckling och psykologiska situation,
forhallandet till forévaren/forévarna och eventuella inslag av psykologiskt tvang
och kontroll kan leda till att barnet betraktas som ett offer.

Att férhéra missténkta pa samma sétt som man skulle férhéra offer kan
forbadttra identifieringen

Unga misstdnkta bor horas pa ett lyhort satt, sa att de kan dela med sig av sina
erfarenheter i en atmosfar av fortroende och respekt. P4 sa satt har
myndigheterna en battre chans att ocksa identifiera offer som traditionellt
kanske bara har identifierats som férdvare.

Pa samma satt ar det mer sannolikt att respektfulla moten med misstankta och
oppna fragor leder till sanna snarare an falska erkdannanden. Det finns viss
forskning om effektiva forhdorsmetoder for vuxna misstankta, men den saknas
nastan helt for unga misstankta. For allmanna principer som skall féljas i

29 mi serinte skogen for alla trad”, som en polis specialiserad pa att utreda handel med minderariga uttryckte
det.

30 Toivonen et al., 2022
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praktiskt taget alla typer av utredningsintervjuer, se de sa kallade Méndez
principerna (Méndez Principles on Effective Interviewing?'), som godkants av FN.

Varfor manga offer ar ovilliga att beratta vad som har hant

Att arbeta med motstraviga, undvikande och ibland fientliga offer, vilket ar
vanligt i fall som ror manniskohandel, staller sarskilda krav pa intervjuaren.

Offer for manniskohandel i allmanhet, inklusive barn, kan vara mycket ovilliga att
berdtta av flera skal, inklusive skepsis mot och ddliga erfarenheter av
myndigheter, en historia av 6vergrepp och forsummelse, anknytning till och/eller
beroende av forovaren samt radsla for att saker bara kommer att bli varre om
de berattar.®? Exempelvis har det visat sig att barn som utsatts for
manniskohandel for sexuella andamal ofta har misshandlats och haft upprepad
kontakt med socialtjansten. Det kan handla om negativa erfarenheter av att tas
ifran sina foraldrar och placeras i fosterhem.3 Manga offer har misshandlats
redan innan de utsattes for manniskohandelsbrott.

| vissa fall, inklusive fall av tvangsaktenskap, dar familjemedlemmar, slaktingar,
vanner, bekanta eller partner ar inblandade, kan barn vara ovilliga att beratta
om sina erfarenheter pa grund av radsla for hur ett avsldjande kan paverka en
nara person. Offren kan vara radda for stigmatisering och kanna skam for sig
sjalva, sina familjer och sina samhallen, medan férdvarna I6per liten risk att bli
atalade.*

| fall dar barn lockas eller tvingas in i kriminell verksamhet kan flera aspekter av
utsatthet och sarbarhet samt brist pa tillforlitligt vuxenstod skapa en kansla av
att inte hora till, vilket kan utnyttjas av férévarna for att skapa ett kanslomassigt
beroende av dem. Detta kan leda till en ovilja bland de brottsutsatta barnen att
ge information om det sammanhang i vilket de utsatts for dvergrepp, sarskilt om
de betraktas som brottslingar av rattssystemet. Dessa barn kan, ibland av goda
skal, vara radda for konsekvenserna.® Det ar ocksa mojligt att barnen inte anser
sig vara utsatta eller offer, utan att de helt frivilligt deltar i aktiviteterna pa grund
av andra behov som gruppen tillgodoser: tillhdrighet, status och eventuellt
ekonomisk vinning.

31 Mendes principles, 2021

32 West, 2016 : http://dx.doi.org/10.11114/ijsss.v4i5.1407 ; Lavoie et al., 2019
3 Franchino-Olsen 2021; Somer och Szwarcberg 2001

34 https://www.uitgeverijparis.nl/nl/reader/204793/1001413551

35 Home Office, 2010. | rapporten betonas ocksa behovet av att identifiera de eventuella risker som barnet
I6per om det forsoker Idmna den kriminella verksamheten bakom sig.
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Dessutom kan barnen kanna skam 6ver sin egen delaktighet. Om offret redan
frdn borjan har deltagit aktivt och med samtycke i situationen kan
sjalvanklagelser och skam leda till en ovilja att beskriva situationen for
myndigheterna.=®

En annan komplicerande faktor ar att offrets forstaelse av den egna situationen
kan utvecklas forst manader eller annu langre efter det att handelserna har
intraffat. Det kan da vara svart att samla in bevis, sarskilt om barnet inte frivilligt
berattar vad som hant.

Myndigheterna kan & andra sidan ha svart att forsta de unga offrens oférmaga
att reagera och Oka pressen - vilket ytterligare kan 6ka offrets brist pa fortroende
for myndigheterna.®” Nar unga tonadringar patraffas vid granserna kan
myndigheterna bli frustrerade dver deras tvekan att beratta om sin situation och
anvanda en ganska kraftfull och patryckande forhorsstil, vilket sannolikt snarare
forsvarar an hjalper barnet att beskriva sin situation.

Exempel: Sexuella dvergrepp pa natet

Fall av sexuella dvergrepp pa natet skiljer sig fran mer traditionella former av
anklagelser om sexuella overgrepp eftersom det ofta finns bevis for
overgreppen. Detta innebar en helt annan utgdngspunkt for en utredning och
ett forhor.

Utredningar som utgar fran dokumenterade filmer, bilder och chattloggar dar
det har faststallts att det barn som ska hoéras ar det som finns i materialet har
alltsa grundlaggande bevis for misstanken (eng. ground truth). | sddana fall ar
fragan alltsa inte om barnet har utsatts for overgrepp. Syftet med utredningen
ar att samla in ytterligare information om 6vergreppet, till exempel om andra
inblandade personer, mdten som inte har dokumenterats etc. Det finns darfor
ett behov av att andra forhérsstrategierna i enlighet med detta.

De inblandade barnen kanske i sjalva verket inte inser eller anser att de har
utsatts for Gvergrepp. Manga ganger kan férovaren latsas vara ett barn eller en
kamrat, och barnen kan kanna att de har en relation till forévaren. | vissa fall
kommer upptackten av materialet med en sadan férdrojning att barnen kan ha
svart att komma ihag situationerna, sarskilt i mindre allvarliga fall.

Det ar viktigt att utredare ar medvetna om att i motsats till det till synes vanliga
antagandet att sexuella 6vergrepp mot barn pa natet skulle ha mindre allvarliga
konsekvenser for barnet jamfort med fysiska brott, tyder forskning pa att
konsekvenserna av dvergrepp som skett digitalt kan vara lika allvarliga, eller till

36 Goodey, 2004

37 Lavoie et al 2019
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och med varre, bland annat for att barnoffren bar den extra bordan av att veta
att sexuella bilder eller videor med dem cirkulerar pa internet=2.

Det har ocksa uttryckts farhdgor om att sjalva brottsprocessen ibland kan vara
mer skadlig for barn som ar offer an de handelser som utreds. Det finns tva
viktiga etiska dvervaganden i detta sammanhang. For det forsta, om det finns
omfattande bevisning om 6vergreppen, som tydligt visar att ett visst barn har
varit offer, ar barnets vittnesmal inte nédvandigt for att forsta handelserna. Aven
om barnet kan och bér ges en majlighet att horas i utredningen, bér de inte
pressas att beratta om upplevelser som det finns andra bevis for. For det andra
maste utredarna 6vervaga hur de pa ett varsamt satt ska informera barnet om
eventuellt material om dem, eftersom det kan komma som en chock for offren
att deras bilder och videor finns hos myndigheterna och kommer att ses av olika
aktérer inom brottsprocessen, och att materialet sannolikt dven cirkulerar pa
natet. Dessutom maste utredarna kanna till vilka appar och spel som ar populéra
bland barn, samt vilka bevis i den digitala kontexten som ar relevanta for fallet.
Allt detta bor ligga till grund for planeringen av utredningen och forhéren samt
formuleringen av de fragor som stalls till barnet.

Av ovannamnda skal har en anpassning av forhoret, sarskilt for utredningar av
sexualbrott pa natet, foreslagits och testas for narvarande av poliser som arbetar
med denna typ av utredningar.®

Se aven fallexemplet i bilagan: Anpassning av barnférhor vid utredning av
manniskohandel mot barn och relaterade brott.

Myndigheter rekommenderas att samarbeta med organisationer som

stoder offer, eftersom detta samarbete kan 6ka majligheterna att skapa

en relation till offret.*° Férhorsledare rekommenderas att borja med att skapa

en Overblick dver offrens bakgrund och deras erfarenheter i den man det ar

mojligt, och att Overvaga hur dessa erfarenheter kan paverka hur barnen

sannolikt kommer att bete sig och samarbeta med myndigheter, t.ex.
brottsbekampande myndigheter.

@ Férberedande av forhéret for att ta hénsyn till motvilja

3 Joleby et al

39 Korkman_et al., 2022. En separat vagledning for utredande intervjuer i samband med sexualbrott pa natet
ar pa gang och kommer att lanseras av Barnahus Network under 2024.

40 Lavoie et al 2019; Turkel & Tiapula, 2008
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Alternativa hypoteser nér absoluta bevis saknas

| fall dar det inte finns nagra absoluta bevis (ofta skildrat som "ground

truth” i den engelsksprakiga litteraturen) for att barnet har utsatts for
brott, behdver det givetvis inte alltid bero pa ovilja ifall barnet inte berattar om
overgrepp - det finns fall dar misstankar uppstatt till foljd av missforstand eller
falska anklagelser. Alternativa forklaringar till misstanken, eller alternativa
hypoteser bor formuleras baserat pa tillganglig information och utredas bade
under forhoret och i undersékningen.

Avenifall dér det finns bevis for att ett barn har utsatts for brott bér man komma
ihadg att det kan finnas manga saker som annu ar okdnda for utredaren. Om man
Overvager alternativa hypoteser till anklagelsen och ar 6ppen for att den
information som finns kan vara bristfallig eller missvisande, minskar risken for
bekraftelsebias. Detta ar viktigt, eftersom utredarens bekraftelsebias kan leda till
felaktiga slutsatser i brottsprocessen.*'

Psykologisk kontroll och tvang i samband med manniskohandel

Psykologiskt tvang innebar ett kontrollerande beteende som syftar till att géra
en person beroende av eller underordnad en annan person eller andra
personer. Det kan handla om att funktionellt isolera dem fran stédjande
personer, berdva dem vardagliga behov och utéva psykologiskt vald och ibland
andra former av vald. Fysiskt vald ar inte alltid nodvandigt for att fa kontroll 6ver
offren - hot och att skapa en atmosfar av "eller annars...” ndmns ocksa som
effektiva for att fa offret att ge efter for garningsmannens vilja. Om utdvandet av
psykologiskt tvang lyckas kan det leda till en situation dar offret kan bli alltmer
hjalpldst och férlora sin handlingskraft.

Isolering

Att isolera offret (funktionell isolering) ar ett effektivt satt att binda offret till
forovaren - nar offer hindrats fran att vara i kontakt med andra personer ar de
helt hanvisade till férévaren och kan valja denna kontakt snarare an ingen alls. |
synnerhet kan offer fran andra lander isoleras med forévaren, och om forévaren
(till exempel i fall av arbetskraftsexploatering eller sexuell manniskohandel) ar
den enda person som offret kan kommunicera med pa grund av kulturella och
sprakliga hinder, behover offret forlita sig pa forévaren i sitt dagliga liv. Eftersom
forovarna da kan vara den enda person genom vilken offret kan fa information
om det omgivande samhallet, har de en enorm makt dver hur offren uppfattar
faktorer som kan vara avgorande for offrens vilja och formaga att beratta om

41 Korkman et al., 2024
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sina erfarenheter: myndigheter, polisens tillforlitlighet, anstalldas rattigheter,
hur myndigheter ser pa kvinnor som saljer sex, och tillforlitligheten hos kvinnor
eller brottsoffer i allmanhet. Styrkan i en sddan kontroll beskrivs val i ett citat fran
ett offer*%

"Jag skulle beskriva det sa har: du tar en promenad med din hund i koppel varje
dag. Sen gar du ut med hunden och tar av kopplet. Den [hunden] springer inte
ivag och blir helt vild. Den vander sig om och tittar pa dig och sager: 'Vad gor vi
nu da?' Vi var verkligen radda for varlden utanfér. Han [garningsmannen] hade
intalat oss att folk inte gillade oss, att folk inte skulle lyssna pa oss.”

Barn kan ocksa foérbjudas att ha kontakt med familjemedlemmar, eller sa kan
kontakten ske under strikt Overvakning. Att uppratthalla full kontroll dver offrets
sociala situation kan ocksa innebdra att man kringskar alla mojligheter for
personen att kommunicera sjalvstandigt med andra, t.ex. genom att behalla
offrets telefon, hindra dem fran att anvanda sociala medier eller andra
elektroniska kommunikationsmedel, transportera dem till och fran skolan och
andra anlaggningar for att sakerstélla att de inte umgds, och begransa deras
ekonomiska oberoende.

Exempel: Tvangsdktenskap

Tvangsaktenskap ar en utmaning for straffrattsliga system, eftersom de
vanligtvis forekommer inom ramen for kulturellt relaterade traditioner och sa
kallade hederssystem och kan krava fardigheter som vanligtvis inte ingar i
nationella polisutbildningar3. Barn som utsatts for tvangsaktenskap brukar vara
unga personer med invandrarbakgrund, oftast flickor, som skickas till sitt
hemland for att giftas bort. Fallen omfattar aven par med utlandsk bakgrund
(ofta asylsékande) som har varit gifta nagon annanstans innan de kom till landet,
samt man med utlandsk bakgrund som gifter sig med en minderarig maka fran
sitt hemland, dar &aktenskapet ingas i deras hemland eller nuvarande
bosattningsort*.

Positiva interaktioner

Psykologisk kontroll kan ocksa ta formen av "positiva” interaktioner.** Fallen kan
borja med att forévaren latsas vara en partner/van/rollmodell/féraldrafigur, och
en tidigare sarbarhet sasom brist pa palitliga relationer gor offren sarskilt

42 Citat fran. Wydall & Zerk, 2021.
43 Miles-Johnson & Courtenay, 2021.
44 Kervinen & Ollus, 2019.

45 Bassil, 2019
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sarbara for detta. Den positiva interaktionen kan skapa en solidaritet mellan
offret och forovaren. Det ar ocksa typiskt for manniskor att frukta det okanda
och att kanna sig tryggare i en miljo eller med personer som ar bekanta - aven
om detta objektivt sett kan vara klart skadligt for barnet. Forovaren kan ocksa
vaxla mellan positivt och negativt bemdétande i interaktionen, en strategi som i
sjalva verket kan vara annu mer effektiv an att anvanda enbart negativa satt att
kontrollera offret (t.ex. hot och vald). Offren kan klamra sig fast vid de positiva
aspekterna av interaktionen och anklaga sig sjalva for beteenden som leder till
negativa reaktioner fran forévaren, ungefar som barn som vaxer upp med
missbrukande foraldrar ibland gor.

Trauma bonding (traumatisk bindning)

Som tidigare namnts I0per personer fran utsatta bakgrunder och med brist pa
sunda relationer sarskilt stor risk att bli offer. Dessutom har det visat sig att de
ar mer benagna att knyta an till férévarna genom nagot som kallas trauma
bonding. Detta innebar ett kanslomassigt band dar offret blir fast vid forévaren
och ofta upprepar en historia av att ha blivit misshandlad. Traumaband
kannetecknas*® av en obalans i maktforhallandet, forévaren anvander
omvaxlande positiva och negativa beteenden i interaktionen, offret ar tacksamt
for den positiva interaktionen och anklagar sig sjalv for den negativa, och offret
antar fordvarens perspektiv. Detta kanslomassiga band mellan offret och
forovaren kan binda offret till forévaren pa ett mer effektivt satt an enbart hot
och vald.

Tving

Det ar viktigt att inse effekterna®” av tvangskontroll. Manniskohandel innebar
vanligtvis anvandning av hot, vald eller andra tvangsmedel, liksom bortférande,
bedrageri och vilseledande, eller utnyttjande av en maktposition mot barn som
ofta befinner sig i en sarbar position. Det kan ocksa innefatta atgarder som
betalningar eller formaner i utbyte mot tjanster. Om ndgot av dessa medel
anvands ar fragan om "samtycke”, till exempel for att sdlja sex eller arbeta under
irreguljara forhallanden, irrelevant.®® Tidigare sarbarhet och erfarenheter av
dvergrepp ar vanligt bland dessa offer.

46 Casassa et al, 2022

47 Aven om tvang kan ha en inverkan p4 offren och deras utredningsintervju, finns det i fall av handel med
barn inget behov av att visa tvang enligt artikel 3 avsnitt ¢ i FN:s konvention mot manniskohandel (Trafficking
in Persons

Protocol). P4 samma satt ar samtycke inte heller relevant for fall som rér barn.

“8 UNODC, 2014.
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Exempel: Utnyttjande i brottslig verksamhet

Barn och ungdomar som lockas eller tvingas till brottslig verksamhet befinner sig
ofta i en sarskilt utsatt situation. Forévarna kan utnyttja barnets kansla av att inte
hora till och den brist pa tillforlitligt vuxenstod som manga barn i utsatta
situationer upplever. Dessa barn kan skapa ett kanslomassigt beroende av dem
som har rekryterat dem och den exploaterande och skadliga miljo som de
befinner sig i.

Om dessa ungdomar uppfattas och bemdts som brottslingar av aktérerna i den
straffrattsliga processen ar det hogst osannolikt att de kommer att vara
tillmotesgdende och ge detaljer om det sammanhang dar de utsatts for
overgrepp - de kan, av goda skal, vara radda for konsekvenserna.*

Organiserad brottslighet arbetar ocksa med dessa premisser - genom att ge
eventuella nya medlemmar incitament att ansluta sig och sedan, nar de kanske
skulle vilja lamna den kriminella livsstilen bakom sig, gora det mycket svart att
ldmna genom hot och tvang.

Att identifiera ungdomar som tvingas eller manipuleras till brottslighet kraver
ocksa att det straffrattsliga systemet ser hela bilden och barnets sammanhang.

Detta exempel géller inte bara tvang, utan dven bearbetning av trauma och positiva
interaktioner.

Anpassa forhoret for att ta hansyn till psykologisk och tvingande
kontroll *°

Offren kanske inte upplever att de kontrolleras av férdvarna (t.ex.

vuxna gangledare eller romantiska partners), och de kan kanna sig

mycket mer allierade med fordvarna an med myndigheterna. Att bara frdga om

de har blivit "tvingade” att géra saker eller om de kanner att deras "frihet har

begransats” eller om de "kunde ha gatt ut genom dorren” ar inte nddvandigtvis
en effektiv strategi.

For att maximera mojligheterna for offren att ge information som gor det mojligt
for utredarna att bedéma den eventuella forekomsten av psykologiskt tvang eller
andra former av kontrollerande beteende, rekommenderas utredarna i stallet
att ocksa forhora pa ett Oppet satt, vilket maximerar mangden information som

49
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/189392/

DCSF-00064-2010.pdf.pdf. | rapporten betonas ocksa behovet av att identifiera de eventuella risker som
barnet I6per om det forsoker lamna den kriminella verksamheten bakom sig.

0 Dessa forslag har kombinerats baserat pa den tidigare namnda forskningen, i synnerhet Cordisco-Steele
2019 och interna dokument fran den finska polisen som ar specialiserad pa att utreda manniskohandel.


https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/189392/DCSF-00064-2010.pdf.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/189392/DCSF-00064-2010.pdf.pdf
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lamnas av de som hors. Detta gors bast genom att be dem beskriva sin situation
sa utforligt som mojligt.

Forhorsledaren bor strava efter att fa sa mycket information som majligt om det
dagliga livet, inklusive hur en vanlig dag ser ut. Att frdga om dagliga rutiner ar
avgorande i praktiskt taget alla situationer dar det finns misstanke om vald eller
6vergrepp i nara relationer eller i vardagliga sociala miljoer sdsom arbete.

Dessutom rekommenderas forhorsledarna att fokusera pa teman som vanner
och socialt liv. Far barnet traffa jamnariga? Far de umgas fritt med vem de vill?
Hur kontaktar de dessa personer? Om barnet har skilts fran sin familj, har de
kontakt med dem och i sa fall hur? Om barnet gar ut, vem vet var det ar och hur
vet de det?

Har barnet tillgang till egen telefon, och om sa ar fallet, har ndgon annan ocksa
tillgang till den telefonen? Ar de medvetna om att nagon skulle kunna spara dem
via GPS over telefon eller andra enheter? Far de anvanda sociala medier, mejl
och internet? Andra aspekter att undersdka ar barnets anvandning (i
forekommande fall) av bank-/kreditkort, pengar och eventuella I6ner eller andra
betalningar.

Barnet kan ocksd fa fragor om vad det far och inte far goéra, samt om
konsekvenserna av overtradelser ("Vad skulle handa om du...”). Man kan ocksa
fraga barnet vad det gér om det behdver hamta eller képa nagot.

Att undersoka barnets levnadsférhallanden ar avgérande: Hur, var och med vem
bor, sover, ater, tvattar sig barnet etc. Hur trivs de? Vart tar de vagen om de
lamnar hemmet? Var bodde de tidigare - hur kom det sig att de flyttade? Barnen
kan ocksa tillfragas om var de vaxte upp.

Dessutom ar det sannolikt avgorande att utforska barnens relationer for att
forstd deras sociala situation och eventuella beroende av den misstankte.
Forhorsledaren kan darfor stalla fragor om den misstankte/vannerna/familjen
(beroende pad vad som ar lampligt) och beroende pd deras d&lder, om
forhallandet, vad de gor, vad de gillar eller inte gillar med dem osuv.

Fortroendepersoner ar ocksa viktiga att fraga om: "Finns det nagon du kan lita
pa?"/"Om det uppstar problem, vem berattar du fér?”. Sddana personer kan vara
informationskallor och, om de inte finns bland de misstankta, mojliga
stodpersoner i det fortsatta arbetet. Att skapa halsosamma relationer ar en viktig
skyddsfaktor mot framtida 6vergrepp och framtida traumabundna relationer."

51 Casassa et al., 2022
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Ta dig tid att skapa en trygg miljo och en bra relation

For att undersoka kontinuiteten i en eskalerande situation for ett utsatt barn,
snarare an att bara leta efter enskilda, specifika handlingar, ar det viktigt att
sakerstalla barnets trygghet och situationen utanfor intervjurummet, skapa
kontakt och fa en forstaelse for hur barnet hamnade i den situation som det
befinner sig i. Att garantera barnets sakerhet kan krava sarskilda insatser,
information, resurser, ndara samarbete med stodpersoner for brottsoffer
och/eller socialtjansten samt tid.

Oavsett intervjupersonens alder eller det sammanhang inom vilket férhoret
sker, forbattrar en positiv relation kommunikationen och hjalper barnen att
hantera angest och negativa kanslor. Detta har vederboérligen erkants i
litteraturen om forhér med barn (och vuxna) och forskning om effekterna av
socialt stod.

Att fa information om barnets hela kontext, eventuellt inklusive den successiva
omvandlingen av en ursprungligen positiv relation till en utnyttjande relation,
kommer sannolikt att ta mer tid i ansprak an att undersoka enskilda upplevelser,
sarskilt om barnets upplevelse har gjort dem motvilliga att beratta om sig sjalva
for vuxna i allmanhet och personer med auktoritet. Det kan behdévas flera
forhorssituationer for att slutféra en utredning av manniskohandel, och i vissa
fall kan det ta lang tid att skapa kontakt och sakerstélla en atmosfar dar barnet
kanner sig tillrackligt tryggt for att beratta om sina upplevelser.

@ Kulturellt sensitiva strategier for att skapa kontakt

Medan forskningen ar ganska tydlig nar det galler vikten av att skapa
en god kontakt (med alla intervjupersoner i alla aldrar, inklusive misstankta), ar
de bdasta strategierna for att gora detta inte lika latta att peka ut. Det finns
fortfarande mycket lite forskning om kulturrelaterade skillnader i social
kommunikation kopplade till férhorssituationer. De kognitiva
intervjustrategierna att stalla 6ppna fragor och undvika ledande fragor kommer
sannolikt att vara likartade oavsett sprak eller kultur, men de sociala strategierna
for att skapa kontakt och stdédja barnet kommer sannolikt att vara mer
kulturbundna. Strategier som kan fungera i USA, till exempel att upprepa
barnets namn, be barnet titta en i 6gonen och visa intresse for barnet genom
uttalanden som "jag vill verkligen lara kanna dig battre”, kan upplevas som
patrangande eller oartiga i andra kulturer.

Innan intervjuarna traffar potentiella offer for manniskohandel bér de darfor ta
sig tid att planera och férbereda intervjun grundligt, inklusive att bekanta sig
med offrens bakgrund, sammanhang och erfarenheter, eftersom dessa har
viktiga konsekvenser for hur de potentiella offren sannolikt kommer att agera
under intervjun.
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Arbeta med tolk

Tolkens roll

Forhor som genomférs med hjalp av tolkar har hittills varit ganska forsummade
av forskare. Forskningsrapporter och feedback fran utredare, tolkar och aktorer
inom rattsvasendet har konsekvent indikerat att tolkning vid brottsutredningar
och férhor i samband med dessa ar en utmaning. Titeln pa en svensk studie som
undersoker kvaliteten av tolkassisterade forhér med barn genom att analysera
polisens erfarenheter sager det rakt ut: "Det fungerar inte fungerar alls, det ar
min erfarenhet.”>?

Erfarenheten visar att tolkar kan undvika att direkt dversatta det barnet eller
forhorsledaren sager. De kan gora detta for att visa hansyn till parterna, eller sa
kan de férsoka hjalpa barnet genom att anvanda enklare fragor. Det kan ocksa
bero pa att ord eller fraser ar svara att Oversatta exakt. Ett sddant
tillvagagangssatt fran tolkens sida riskerar anda att leda till att man anvander
suggestiva fragor och andra intervjutekniker som kan ha en negativ inverkan pa
barnets vittnesmal.

Forhor genomférda med hjalp av tolk har ibland beskrivits som "dans med tre
personer”. Medan det ar relativt latt for tva personer som dansar att koordinera
sina rorelser och vara lyhoérda for partnerns rorelser, ar synkroniseringen mer
komplicerad i en dans med tre personer och kan krava mer forberedelser och
ovning.

Kulturellt anpassat sprak

Terminologin kring sexualitet, konsfragor och vald ar kulturellt kdnslig och kan
skilja sig mycket at mellan (och dven inom) kulturer. Termerna kan ha olika
innebord och det finns en risk att dessa begrepp och deras innebord gar
forlorade i Oversattningen.

Manga sprak anvander eufemismer for att undvika att tala alltfér rakt pa sak om
sexualitet. Till exempel finns inte termen "sexuella dvergrepp mot barn” pa alla
sprak. Barnets mojligheter att redogora for erfarenheter av sexuella 6vergrepp
forsvaras ytterligare av att fa sprak tycks ha barnvanliga och exakta ord for (i
synnerhet kvinnliga) kdnsorgan.

52 (It doesn't work at all, that's my experience), Ernberg et al., 2022
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Hur personer benamns skiljer sig ocksa mellan olika sprak, och medan vissa
sprak kan hanvisa till personer dven utan att gora ett antagande om kon,
anvander vissa sprak pronomen som ocksa hanvisar till dlder eller position.

Dessutom kan det vara lattare att formulera 6ppna eller neutrala fragor pa vissa
sprak an pa andra, och till exempel pa teckensprak kan tolkar ha svart att
formulera fragor pa ett Oppet satt.

Utdrag ur ett forhér>

Féljande d&r en utskrift av ett polisforhor med ett kvinnligt offer for
manniskohandel fran Rumanien.

Polis: Nar du sager "forsokt ha sex”, kan du forklara vad du menar med
"forsokt"?
Tolk: Nar du sager att han forsokte ha sex, vad ar det du syftar pa, vad ar

det du sager?

Offer: Det betyder att jag forsokte halla honom sa langt borta fran mig
som mojligt

Tolk: Jag forsokte halla honom sa langt borta som mojligt fran mig

Polis: Vid nagot tillfalle hade hon rért vid honom, hade... hade hon lagt sin

hand pa hans penis, var han upphetsad, var han hard...

Tolk: Har du forsokt vid nagot tillfalle eller rérde du honom eller var han
upphetsad?
Offer: Ja, ja. Jag forsokte knuffa bort honom eftersom han 1dg ovanpa mig

och jag inte langre fick luft, han var valdigt fet, valdigt stor

Tolk: Jag forsokte knuffa bort honom eftersom han 1ag ovanpa mig och
jag inte kunde andas ordentligt - han var ocksa valdigt stor

Som framgar av detta samtal gor tolken sitt basta for att Oversatta korrekt, men
sarskilt de uttryckliga hanvisningarna till de sexuella aktiviteterna verkar svara
att dversatta pa ett exakt satt.

Gemensamma utbildningar for férhérsledare och tolkar

Inom det finska Barnahus-projektet har utbildningar for registrerade rattstolkar
som specialiserat sig pa barnforhor anordnats arligen sedan 2020. Utbildningen
har lett till nya rekommendationer fér polisen om att genomféra tolkade

53 Wilson, 2020.
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barnférhor framst med hjalp av dessa specialiserade tolkar. Utbildningen har
varit en dubbelriktad inlarningserfarenhet - dar de specialiserade
barnférhorsledare som genomfort utbildningen haft lika mycket att lara av
tolkarna som tvartom. Dessa erfarenheter ar ett eko av redan tidigare
formulerade rekommendationer fran forskare: Utredare och tolkar bor
samarbeta, delta i gemensamma utbildningar och forbereda forhoren
tillsammans. Oavsett hur skicklig barnférhorsledaren ar, kommer det att vara
svart att sakerstalla kvalitativa intervjuer ifall tolken inte forstar innebdrden av
att stalla 6ppna fragor.

@ Att skapa kontakt i férhér med tolkar

Det rekommenderas att tolkarna gors medvetna om vikten av att

skapa kontakt och stoda barnet pa ett neutralt satt under intervjun.

Detta belyser ocksa vikten av utbildning for tolken. Yrkesverksamma

barnférhorsledare rekommenderas att sa langt som mojligt arbeta med

utbildade rattstolkar. Forhorsledare bor ta sig tid att forbereda forhoret

tillsammans med tolken och identifiera sa icke-ledande och lampliga satt som

mojligt att ta upp de viktiga fragorna samt fundera kring hur man tillsammans
kan skapa en mojligast god kontakt mellan alla parter i forhoret.

@ Samarbete med tolkar
Planering och forberedelser infor foérhoéret &r avgodrande.

Forhorsledarna rekommenderas att traffa tolkarna fore intervjun och ga igenom
den planerade forhérsstommen med alla dess faser samt malsattningen i varje
enskild fas. Dessutom kan forhorsledaren vilja ga igenom de planerade fragorna
som hen kommer att anvanda for att introducera amnet for brottsmisstanken
for att ge tolken tid att 6vervaga hur man formulerar dessa pa ett sa ppet och
icke-ledande satt som majligt.

Utredare och tolkar bor ocksd diskutera hur man kan l6sa eventuella
missforstand i kommunikationen. Om ett ord som anvands av barnet ar tvetydigt
eller kan ha mer an en betydelse kan tolken till exempel instrueras att
kommentera detta genom att sdga "Detta ord kan betyda bade X eller Y sa att
forhorsledaren kan forsdka hitta ett satt att fortydliga termen. Detsamma galler
for fragor eller svar som tolken inte kan Oversatta direkt.

Exempel pa sadana situationer kan vara:

o Oversittning av tekniskt sprak, komplexa termer och processer

o Oversittning av ord som &r kénsneutrala pa ett sprak till sprak dar det
inte finns nagra motsvarande kénsneutrala ord

e Diskussioner om sexuella interaktioner eller utforskandet av beréring av
kdnsorgan i sprakliga sammanhang dar uttryckliga ord for detta inte finns
utan dar eufemismer anvands i stallet
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o Oversattning av éppna fragor till exempelvis teckensprék. | avsaknad av
6ppna fragor kan uppmaningarna behdva omvandlas till en serie valfria
svar for att minimera ledande fragor sa mycket som mojligt och tydliggora
for barnet att forhorsledaren inte vantar sig ett specifikt svar, utan vill
hora barnets egen syn.

En annan aspekt som ofta tas upp av tolkar och som sannolikt forbises av andra
yrkesgrupper ar att tolken i ett tolkassisterat forhor arbetar dubbelt s& mycket
som forhorsledaren och barnet, med en uppgift som ar kognitivt - och manga
ganger dven kanslomassigt - kravande. Darfér maste forhorsledaren ocksa ta
hansyn till tolkens valbefinnande, till exempel genom att diskutera hur tolken
kan signalera nar hen behdéver en paus eller till exempel o6nskar att
forhorsledaren talar ldangsammare eller med kortare meningar.

Det ar viktigt att se arbetet med tolkar som en majlighet till inlarning. Forhor ar
helt beroende av spraket, och ju battre forhorsledaren forstar granserna for det
sprak som barnet anvdnder, desto mer sannolikt ar det att kommunikationen
kommer att lyckas. Att erkdnna de olika utmaningarna med att tolka barnférhor
ar en bra borjan.
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Bilaga: Anpassning av barnforhor vid utredning av
manniskohandel mot barn och relaterade broft

Obs: Detta dr ett tilldgg till NICHD-R:s intervjuprotokoll, avsett for férhérsledare som
dr bekanta med protokollet (eller andra liknande, evidensbaserade protokoll) och bér
inte anvdndas for att ersdtta det utan snarare for att belysa faktorer som dr
nédvdndiga att ta hdnsyn till vid utredningar av médnniskohandel med barn.

1. Planering och forberedelser infor forhoret

Forhoret bor inledas med planering och forberedelse, dar forhorsledaren
informerar sig om

o oOffrets bakgrund

e bakgrundsinformation om det eller de misstankta brotten

e om mojligt, offrets kunskap om utredningen

o oOffrets eventuella behov av tolkning, inklusive den dialekt som talas av
offret.

Det ar viktigt att fragorna med vilka man dmnar ga in pa sjalva brottsmisstanken
planeras fore forhoret, for att sakerstalla att brottsmisstanken introduceras pa
ett satt som inte ar alltfor tvetydigt men samtidigt inte ledande. De amnen som
ska behandlas bor planeras fore férhoret och ses dver nar ny information dyker

upp.

Alternativa hypoteser till den aktuella misstanken

Fore forhoret ar det viktigt att forhorsledaren beddémer informationen och
Overvager de mojliga alternativa hypoteserna till brottsmisstanken. Till exempel,
i fall dar misstanken baseras pa en annan persons redogorelse for vad barnet
har berattat, skulle de alternativa hypoteserna omfatta (atminstone) féljande:

1. Barnet har utsatts for brottslig handling i enlighet med vad personen
berattat.

2. Misstanken ar delvis sann men handlingarna/férévarna/sammanhanget
skiljer sig fran den ursprungliga anklagelsen.

3. Misstanken beror pa ett missférstand fran den andra personens (som
talat med barnet) sida.

4. Misstanken har sin grund i ledande samtal som forts med barnet.

5. Misstanken ar en avsiktligt falsk anklagelse fran ndgon av de tva (barnet
eller den andra personen).
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Med hdnsyn till det som inte dr ként: Ett undersékande férhdllningssditt

Om anklagelserna bygger pa solid bevisning (t.ex. videobevis eller entydiga
somatiska fynd) behovs kanske inga alternativa hypoteser for sjalva anklagelsen,
men det ar fortfarande viktigt att ha en undersdékande och éppen installning till
eventuella feltolkningar av bevisningen eller handelser som inte har framkommit
etc. Intervjuaren rekommenderas att lista 6ppna fragor fére intervjun for att inte
glomma dem och for att kunna formulera sa manga 6ppna fragor som mojligt.
Dessa teman inkluderar till exempel (men kan alltid andras baserat pa
informationen i det enskilda fallet):

e inblandning av andra vuxna (&dn den pastadda forévaren)

e inblandning av andra barn (eller vuxna offer)

e diskussioner om handelserna med andra personer, inklusive férovare,
offer och andra personer

e andra liknande handelser riktade mot barnet eller andra personer

e transaktioner

e kommunikationsmedel.

| fall dar férhéret utférs med hjdlp av tolk

En professionell tolk, helst en registrerad rdttstolk, bor kontaktas och tid bor
avsattas fore forhoret sd att forhorsledaren och tolken kan ga igenom de
viktigaste dmnena som kommer att diskuteras. Planeringen omfattar aven hur
man hanterar eventuella missforstand, vikten av att formulera fragorna pad ett éppet
sdtt och undvika ledande frdgor samt att ga igenom viktiga termer.

Sarskilt i fall som ror sexualbrott eller tvangsaktenskap ar det viktigt att utreda
ifall offret har en tydlig preferens nar det galler tolkens och/eller férhérsledarens
kon.

2. Inledande fas: Skapa kontakt och gor barnet bekant med
forhdrssituationen

Syftet med introduktionsfasen ar att forhorsledaren skapar en god kontakt till
barnet. Manga barn som utsatts for manniskohandel eller andra brott, sasom
sexualbrott pa natet, kan visa stor ovilja att tala med myndigheter om sina
upplevelser. Att fa en god kontakt ar avgérande for att Overvinna detta hinder
och ar i allmanhet - for alla personer som blir hérda i samband med en
brottsutredning - en forutsattning for ett framgangsrikt forhor.

Det ar inte tillradligt att ga vidare med ett férhor utan att ha etablerat en god
kontakt md barnet. Hur man skapar kontakt skiljer sig fran situation till situation
och kan for vissa barn innebara ett behov av att traffas separat innan man ens
forsoker fortsatta med sjalva férhoret, medan det for andra kan vara viktigt att
fa prata om handelserna sa snart som majligt.
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3. Ovningsférhor (Episodisk minnestraning)

Syftet med ovningsforhéret ar att géra barnet bekant med kommunikationen i
forhoret och lata barnet 6va pa att svara pa Oppna fragor. Det ger ocksa
fornorsledaren en mojlighet att fa en uppfattning om barnets satt att
kommunicera. Nar det galler sma barn eller barn med atypiska
utvecklingsmonster eller tolkstédda forhor ger dvningsforhoret en chans att
bedéma om forhdret kan genomféras som planerat eller om det kravs ytterligare
stod eller expertis.

4. Grundregler (barnvanliga och i enlighet med lagstiftningen)

Rattigheterna och kraven for vittnen varierar fran land till land men maste
vanligtvis forklaras for barnet i borjan av forhoret. Det satt pa vilket dessa
forklaras maste anpassas till barnets dlder och forstaelseniva.

| litteraturen om barnférhor foreslas ofta att foljande amnen ska introduceras
har>*:

e vikten av att vara sanningsenlig (genom att instruera barnet eller be
barnet att lova att inte ljuga)

e ratten att inte prata om fragor om de inte vill

e att barnet ska saga till om hen inte minns eller vet svaret pa nagon fraga
eller kanner sig osaker pa nagot

e attbarnet kan och far rétta intervjuaren om denna har missforstatt nagot.

Det ar viktigt att komma ihag att beskriva alla rattsliga aspekter pa ett barnvanligt
satt, som till exempel ratten till sjalvinkriminering eller inkriminering av nara
familjemedlemmar.

5. Substantiell fas

Nar forhorsledaren har lyckats etablera en relation med barnet boér hen gd vidare
till den substantiella fasen pa ett sd icke-ledande satt som mojligt. Hur amnet
introduceras beror pa bakgrundsinformationen. Exempelvis kan information
som det finns klara och entydiga bevis for tas upp nar orsaken till forhoret
forklaras.

Exempel: tvdngsarbete/barnarbete: Om det ar klart faststéallt att barnet arbetar
och misstanken géller om arbetsférhallandena kan utgéra manniskohandel, ska
forhoret handla om barnets arbete. Syftet ar att samla in all mojlig konkret

54 Notera: Dessa kommer sannolikt att variera beroende pa vilken roll barnet hors i (dvs. offer/
vittne/misstankt).



Handbok for barnforhor i misstankta fall av manniskohandel 38

information om arbetsforhallandena (t.ex. historia, personliga relationer, loner,
arbetstider etc.).

"lag hérde att du jobbar pa X. Kan du berdtta mer om det?” 2 Du sa att det dr
(roligt/trakigt/hdrt arbete) - berditta mer om det ... pa vilket sdtt ér det X / vad menar
du med X

“Ndr hade du senast en arbetsdag? Kan du berdtta allt du minns om det?”

"Du berdttade att X dr chefen. Berdtta mer om X" = berdtta om hur du ldrde kanna
dem... vad ni brukar géra tillsammans.. om de andra personerna som Gr
ndrvarande...

Exempel: sexuella Overgrepp pd ndtet: Om det finns bilder, videor eller
chattloggar som tydligt visar att det intervjuade barnet har utsatts for vergrepp,
kan forhorsledaren hanvisa till detta.

"Polisen utreder ett fall ddr det har framkommit att en man har bett barn att skicka
bilder till honom och vi vill veta sG mycket som méjligt om den hdr mannen och hur
han har kommit i kontakt med barn. Vi ser i hans chattlogg att han ocksd har skickat
meddelanden till dig. Den hér mannen heter X. Kan du berdtta allt du vet om den hér
mannen fér mig?”

| manga fall saknas dock sdkra bevis gallande misstanken. | sddana fall maste
informationen om misstanken betraktas som obekraftad. Sddan information bor
inte hanvisas till som om den vore ett faktum.

Till exempel kan samtal mellan barn och vuxna (eller vilka tva personer som
helst) innehalla fel, utelamnanden, feltolkningar och felaktiga pastaenden pa
grund av (avsiktliga eller oskyldiga) ledande fragor. | fall dar en anmalan har
gjorts om att ett barn har berattat fér nagon om overgrepp ar det salunda viktigt
att Overvaga mojligheten att det har skett ett missforstand. Barnet bor fa fragor
som ger mojlighet att beskriva situationen pa ett opartiskt satt, snarare an att be
barnet upprepa "vad du berattade for (t ex) din larare”.

| intervjuns substantiella fas rekommenderas att misstanken undersdks genom
vad som kallas en "trattmetod”, dvs. att samla in s& mycket information som
mojligt genom 6ppna fragor:

Oppna fragor (eng. invitations) ("Berdtta mer om...") och éppna hanvisande fragor
(cued invitations) dar man vidare fokuserar pa information som barnet har
lamnat och utforskar fragan vidare ("Du sa att han tvingade dig. Berdtta sG mycket
du kan om det") bér anvandas sa mycket som maijligt. Intervjuaren bor endast
stalla mer fokuserade fragor nar all mojlig information har samlats in genom
o6ppna fragor. Om till exempel en persons alder ar en avgorande fraga i
utredningen och barnet har beskrivit en person, bor forhorsledaren forst be
barnet beratta om personen pa ett mojligast 6ppet satt.

"Du namnde X. Kan du beratta mer for migom X ...”
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Forhorsledaren kan sedan begransa sig till mer specifika fragor, t.ex:
"Kan du beskriva hur X sag ut?”

Forst nar dessa fragor har stallts kan forhérsledaren - som en sista utvag - fraga
efter mer specifik information, t.ex. om barnet har nagon aning om hur gammal
Xvar. Slutna fragor innebdr en risk for gissningar fran barnets sida, och detta bor
forhorsledaren vara medveten om.

Detta innebar att om barnet skulle saga "Han ar 45", kan forhorsledaren folja upp
med en frdga om hur barnet vet det. Detta kan leda till information som "Han ser
ut som min far och han ar 45" eller "Jag vet inte, men han sag gammal ut” eller
"Han sa att han ar 45", vilket mojliggor en battre bedémning av den information
som ges.

Under hela férhéret dr det viktigt att skapa och upprdtthdlla en god kontakt och att
fortsdtta stodja barnet genom att lyssna aktivt!

Ndr barnet har upplevt ndgot upprepade ganger

Minnen av upprepade handelser kan skilja sig fran minnen av enskilda
handelser. Upprepade men liknande upplevelser leder till allmanna minnen av
"vad som brukar hdanda”, och barnet kan ha svart att komma ihag exakta detaljer
fran enskilda handelser.

Vid forhor om upprepade handelser rekommenderas forhérsledare att:
1. Frdga om upprepade handelser redan i évningsférhoret.

2. Anvanda generiska "Vad hander vanligtvis nar...)"” OCH specifika "Vad
hande igar”, eftersom detta gor det mojligt att aterkalla minnen av olika
slag.

3. Fraga om nagot hdande en gang eller mer 4n en gang.
4. Sarskilja specifika episoder: "Beratta om nar du besokte din farbror”

5. Fradga om specifika episoder - den senaste, den forsta, den som barnet
minns bast.

Utforskning av psykologiskt tvang och kontroll

Eftersom offer for manniskohandel inte nddvandigtvis kanner att de kontrolleras
utan kan uppfatta forévaren som en van eller en person de litar kan pa - och
kanske litar mer pa an aktorerna inom det straffrattsliga systemet - ar det inte
nddvandigtvis informativt att fraga direkt om de "tvingats till” situationer. Aven i
dessa situationer ar det daremot lampligt att uppmana och stddja barnet att ge
sa mycket information som mojligt om sina omstandigheter. For att samla in
information om psykologisk kontroll och tvang rekommenderas forhorsledaren
att samla in sa mycket information som mojligt om de omstandigheter under
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vilka den misstankta manniskohandeln dager rum. Eftersom offer for
manniskohandel ofta ar begrdnsade i sin sjalvstandighet och isolerade fran
kontakter med omvarlden, ar detta viktiga amnen att ta upp.

Teman att fokusera pa:

e Kontroll/frihet

e Vanner, socialt liv utanfor hemmet, sociala kontakter och satt att
kommunicera med dessa

e Anvandning av telefon, sociala medier (tillgdng/andra personers tillgang)

e Bankkort, anvandning av pengar

e Loner, betalningar

e Dagliga rutiner!

e Levnadsomstandigheter (eget rum, sanitara forhallanden, mat)

e Relationer (till den misstankte, vanner, familj)

e Personer som barnet kan lita pa - hur kan barnet na dem?

e Personer som barnet kan prata med?

Om barnet inte vill prata om dmnet

Det ar viktigt att inget barn tvingas eller manipuleras att beratta. Om barnet inte
vill svara pa fragor kring brottsmisstanken maste forhorsledaren respektera
detta. Forhorsledaren kan t.ex. verbalisera detta: “Jag férstdr att du inte vill prata
om det hdr nu. Jag kommer inte att tvinga dig att berdtta ndgot - du har rdtt att
bestimma vad du vill berdtta for mig.”

Om barnet ar uppenbart upprort Over det amne som tagits upp kan
forhorsledaren aterga till att prata om enklare amnen for att barnet ska fa hamta
sig. Forhorsledare kan eventuellt senare fradga barnet om det ar okej ifall
forhorsledaren staller ytterligare nagra fragor. | vissa situationer kan dmnet for
forhéret komma som en dverraskning eller chock for barnet, och det kan behdéva
lite tid for att vanja sig vid tanken pa att diskutera @mnet. Férhorsledaren kan
ocksa foresla en paus eller ett nytt mote. Det ar dock viktigt att inte ge barnet
intrycket att de kommer att bli tvingade att prata om saken forr eller senare.

Barnet kan alltid fa kontaktuppgifter om de senare andrar sig angdende forhoret.
Det ar viktigt att dvervaga vilka satt som ar enklast for barnet att kommunicera
detta - det ar troligt att det ar nagot annat an telefonsamtal eller e-post under
arbetstid.

6. Avslutning

Forhorsledaren kan sammanfatta vad barnet har berattat i slutet av férhoret och
frdga om det fortfarande finns nagot som hen har missat att fraga om. | slutet av
forhoret bor forhorsledaren ocksa forsoka se till att barnet kanner sig lugnt och
val till mods, till exempel genom att fraga hur det mar och om det finns nagot
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som barnet behover eller dnskar. | den man det ar mojligt bor forhorsledaren
forsoka beskriva hur processen framskrider for barnet.

Efter forhoret maste intervjuaren och andra yrkesverksamma ta hansyn till
barnets valbefinnande och eventuella behov av omedelbar eller framtida vard.

Denna rekommendation dr forfattad av Dr Julia Korkman pd begdran av Council of the Baltic
Sea States som en del av ett EU-medfinansierat projekt. Det dr en bilaga till "Handbok for
barnférhér i misstéinkta fall av mdnniskohandel”. Referenserna till den forskningslitteratur
som ligger till grund for dessa riktlinjer finns i handboken, men de centrala fragor som
beskrivs hdr behandlas i foljande litteratur:

e Korkman et al 2024: White Paper on Forensic Child Interviewing: Research-Based
Recommendations by the European Association of Psychology and Law. Psychology,
Crime and Law.

e Lambetal 2018: Tell Me What Happened: Structured Investigative Interviews of Child
Victims and Witnesses. Wiley.

e Brubacher et al 2014: Recommendations for interviewing children about repeated
experiences. Psychology, Public Policy & Law.

e Cordisco-Steele 2019: Adapted Forensic Interview Protocol for Children and
Adolescents when Exploitation and/or Trafficking is Suspected. National Children’s
Advocacy Center.

e Korkman, 2023: Trafficking in human beings: Psychological coercion and investigative
interviewing. HEUNI/ ELECT Policy Brief.

Med sdrskilt tack till Noora Halmeenlaakso, National Bureau of Investigation, Finland, Natalia
Ollus, HEUNI, Olivia Lind Haldorsson, Council of the Baltic Sea States, Shawnna von Blixen-
Finecke, Council of the Baltic Sea States och Linda Cordisco-Steele, National Children's
Advocacy Center for anvindbara kommentarer.
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