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Rodzicielstwo dla dziecifistwa bez przemocy

Zmienianie swiata:
Urzeczywistnianie dziecinstwa bez przemocy

Przyjecie krajowego prawa zakazujacego stosowania kar cielesnych wobec dzieci we wszystkich
srodowiskach, w tym w domu, to ogromne osiggniecie. Stanowi ono jasne potwierdzenie, iz

kara cielesna jest forma przemocy wobec dzieci, ktdra nie jest juz akceptowana spotecznie

oraz nie jest prawnie dozwolona. Z chwila wprowadzenia zakazu, spoteczenstwa oraz

panstwa maja obowigzek zapewnienia, iz zakaz ten zostanie skutecznie wdrozony. Kraje

na catym swiecie staja przed tym wyzwaniem a cel, jakim jest zniesienie kar cielesnych

wobec dzieci jest obecnie silnie akcentowany w krajowych i regionalnych programach.

Region Morza Battyckiego jest niemal catkowicie “strefg zakazu stosowania kar cielesnych”
wobec dzieci, gdyz 10 sposrdd 11 krajow w tym regionie zabronito stosowania kar
cielesnych we wszystkich srodowiskach. Szwecja byta pierwszym krajem na swiecie, ktory
wprowadzit ten prawny zakaz w 1979 roku; nastepnie Finlandia (1983), Norwegia (1987),
Dania (1997), totwa (1998), Niemcy (2000), Islandia (2003), Polska (2010), Estonia (2015)

i Litwa (2017). Federacja Rosyjska nie wprowadzita jeszcze zakazu prawnego.

Region Morza Battyckiego jest zréznicowany. Podczas gdy niektdre kraje w tym regionie maja
prawie 40-letnie doswiadczenie zwigzane z wprowadzeniem zakazu prawnego, inne dopiero
rozpoczety ten proces, ktérego celem jest zapewnienie dziecifistwa wolnego od przemocy. Program
Dziecinstwo bez przemocy (z ang. Non-Violent Childhoods) opiera sie na bardzo wyraznym
zaangazowaniu i przywddztwie, jakim wykazuja sie kreatorzy zmian w regionie. W ten program
zaangazowani sa politycy, urzednicy parfistwowi, dostawcy ustug, praktycy, badacze, oredownicy,
srodki masowego przekazu oraz obywatele, w tym dzieci, mtodziez, a takze rodzice.

Rozwoaj sytuacji w regionie Morza Battyckiego pokazuje, ze mozna zmieniac postawy i zachowania
oraz ze normy spoteczne moga zosta¢ zmienione na rzecz wspierajacego wychowywania dzieci bez
przemocy. Od czasu, kiedy krajowe zakazy weszty w zycie, coraz wiecej rodzicow odrzuca stosowanie
kar cielesnych w wychowaniu swoich dzieci. Jednak pomimo osiggnietego postepu, zbyt wiele dzieci
nadal doswiadcza przemocy fizycznej i emocjonalnej lub upokarzajacego, i ponizajacego traktowania.



Celem programu Dzieciristwa bez przemocy jest promowanie petnego wdrozenia zakazu kar cielesnych
wobec dzieci w regionie Morza Battyckiego poprzez wspdlne, wielostronne planowanie i dziatania

w tym zakresie. Program ten jest kierowany przez Sekretariat Rady Paristw Morza Battyckiego przy
wspotfinansowaniu przez Komisje Europejska. Partnerzy z pieciu krajéw wspieraja projekt opracowany
przez ministerstwa i instytucje krajowe w regionie Morza Battyckiego: Ministerstwo Spraw Spotecznych
Estonii, Ministerstwo Spraw Spotecznych i Zdrowia Finlandii, Ministerstwo Opieki Spotecznej totwy,
Rzecznika Praw Dziecka w Polsce oraz Ministerstwo Zdrowia i Spraw Spotecznych Szwecji. Global
Initiative to End All Corporal Punishment of Children jest miedzynarodowym partnerem tego programu.

W ramach programu Dziecinstwo bez przemocy opracowano zestaw poradnikdw i kampanie skierowana
do rodzicdw, dzieci, praktykdw, oséb wspierajgcych, a takze decydentéw. Kazdy poradnik koncentruje sie
na okreslonym temacie: poradnik krok po kroku, wdrazanie zakazu w srodowisku rodzinnym, pozytywne
rodzicielstwo, kampanie podnoszace swiadomosc, swiadczenie ustug i Sledzenie postepdéw. Ponadto,
kampania podnosi swiadomosc¢ w kwestii szkodliwego wptywu kar cielesnych i znaczenia posiadania
przez dzieci zaufanych oséb dorostych, do ktérych moga sie zwrdcic. Poradniki i kampania dajg inspiracje,
a takze dostarczaja wskazdwek oraz praktycznych narzedzi, ktdrych celem jest zmiana spoteczeristw
oraz urzeczywistnienie idei dziecinstwa bez przemocy. Poradniki sa oparte na doswiadczeniach

regionu Morza Battyckiego, ale przekazuja kluczowe informacje i podkreslaja najlepsze praktyki, ktore
maja znaczenie nie tylko dla 11 parfistw w regionie, ale takze dla Europy oraz dla catego Swiata.

Wiecej informacji na temat poradnikdéw i kampanii mozna znalez¢ na stronie
www.childrenatrisk.eu/nonviolence
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Obecnie istnieje wiele inicjatyw w zakresie
pozytywnego rodzicielstwa, ktére maja pomaoc
rodzicom w radzeniu sobie z wyzwaniami, jakie
napotykaja. Inicjatywy te wspieraja rodzica w
rozwijaniu strategii oraz umiejetnosci w celu odejscia
od stosowania kar cielesnych na rzecz dziatan

bez przemocy, ktére budujg oraz wzmacniaja

silne i pozytywne relacje z dzieckiem. Pozytywne
rodzicielstwo zmniejsza prawdopodobieristwo
fizycznego i emocjonalnego krzywdzenia dzieci przez
rodzicéw oraz poprawia relacje rodzic-dziecko.

W niniejszym poradniku punktem wyjscia jest
dyskusja na temat ewolucji rodzicielstwa w
zmieniajgcym sie swiecie. Poradnik opisuje, czym
jest pozytywne rodzicielstwo oraz zapewnia krotki
przeglad uniwersalnych, ukierunkowanych, a takze
selektywnych dziatan. Przestawiono kluczowe
zasady, ktdre kieruja inicjatywami promujgcymi
pozytywne rodzicielstwo. Poradnik zawiera w czesci
koricowej zalecenia dla paristw w wyborze dziatan
w zakresie pozytywnego rodzicielstwa, w oparciu o
doswiadczenia krajow regionu Morza Battyckiego.

Niniejszy poradnik zawiera nastepujace
kluczowe kwestie:

Istnieje silna podstawa prawna, spoteczna oraz
naukowa, aby potozy¢ kres stosowaniu kar
cielesnych wobec dzieci. Ogdlnoswiatowy postep
wskazuje, ze mozna zmienic postawy i zachowania
rodzicéw.

Pozytywne rodzicielstwo jest ogdlnym pojeciem
réznych podejs¢ do wychowywania dzieci bez
przemocy, w tym kar cielesnych. Pozytywne
rodzicielstwo uznaje, ze hierarchia i granice

sg wazne dla rodzicielstwa oraz ze istnieja
skuteczniejsze i mniej szkodliwe sposoby niz

stosowanie kar cielesnych do wychowywania dzieci.

Istnieje wiele réznych programéw pozytywnego

rodzicielstwa, w tym uniwersalne kampanie
prewencyjne, wsparcie poprzez swiadczenie

ustug oraz indywidualne i grupowe programy
edukacyjne. Programy maja na celu zmiane norm,
postaw oraz zachowan rodzicow, aby potozy¢

kres karom cielesnym wobec dzieci. Programy
wykorzystuja rozne metodologie, maja rézne grupy
docelowe oraz sg uzywane w réznych kontekstach.
Istnieja rozne podejscia do pozytywnego
rodzicielstwa, w tym behawiorystyczne oraz oparte
na prawach. Podejscia te zainspirowaty wiele
réznych programéw pozytywnego rodzicielstwa,

w tym “uniwersalne” kampanie prewencyjne,
“selektywne” wsparcie poprzez swiadczenie ustug
oraz “ukierunkowane” indywidualne oraz grupowe
programy edukacyjne.

Istnieje piec kluczowych zasad skutecznego
dziatania ukierunkowanego na dziecko,
promujacego pozytywne rodzicielstwo:

+ Prawa dzieci

« Dziatania oparte o badania
« Dziatania oparte o dowody
«  Inkluzywnosc¢

- Wspodtpraca

Opracowano ramy, ktére pomagaja wybrac
odpowiedni program dla danego kontekstu, a
takze grupy docelowej oraz koncentrujg sie na
nastepujacych kwestiach:

. Celeizamiary

« Zasady

« Rodzaj podejscia
+  Rodzaj programu

+  Metody
. Dowody
« Zasoby

+ Realizacja
- Ocena
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Na przestrzeni dziejow status i sposdb postrzegania
dzieci byt kluczowy dla relacji miedzy rodzicami a
dzieckiem oraz dla sposobu ich wychowywania.

W przesztosci, dzieci byty czesto postrzegane jako
wtasnosc rodzicow, bez swoich indywidualnych
praw. W rezultacie uwazano, iz rodzice moga

je karac, uzywajac przy tym przemocy.

Obecnie istnieje silna podstawa prawna, spoteczna
oraz naukowa, aby potozyc kres karom cielesnym
wobec dzieci, co wyraZnie sygnalizuje, iz wszelkie formy
przemocy wobec dzieci sg niedopuszczalne. Obserwuje
sie wzrost ogdlnoswiatowego ruchu na rzecz prawnego
zakazu stosowania kar cielesnych oraz zwiekszenie
wsparcia dla rodzicéw w budowaniu pozytywnych
relacji z dzie¢mi. Postep ten zostat osiagniety

poprzez wiele kanatéw, w tym dzieki badaniom,
transformacji spotecznej oraz reformie prawnej.

Uznanie dzieci za osoby posiadajgce swoje prawa
stoi w sprzecznosci z pogladem, zgodnie z ktérym
rodzice “posiadaja” lub majg absolutne prawa w
stosunku do swoich dzieci. Rodzice oraz opiekunowie
nadal odgrywaja gtdwna role w wychowaniu, a

takze rozwoju dzieci, ale nacisk ktadziony jest na
obowiazek dziatania w najlepszym interesie dziecka
oraz w celu pomocy w realizacji praw dziecka,

w tym prawa do dzieciristwa bez przemocy.

Badania dostarczyty nowej wiedzy na temat rozwoju
dziecka oraz negatywnego wptywu kar cielesnych
na zdrowie i rozwdj dzieci, zmieniajac postrzeganie

skutecznego rodzicielstwa z karania na optymalizacje
oraz wspieranie rozwoju zdolnosci dzieci. Postep
spoteczny, w tym dotyczacy zabezpieczenia
spotecznego, rownosci ptci, opieki wczesnoszkolnej
oraz zdrowia publicznego, zapewnit spoteczny kontekst,
w ktérym mozna zapobiegac przemocy wobec dzieci
oraz wykrywac jg, na przyktad, poprzez opieke przed- i
poporodowag, regularne badania lekarskie dzieci oraz
wsparcie rodziny ze strony stuzb ochrony dziecka.

Kolejna kluczowa kwestig jest coraz powszechniejsze
uznanie dzieci - w prawie miedzynarodowym,
regionalnym oraz krajowym, w tym Konwencji ONZ o
Prawach Dziecka (UNCRC), przyjetej niemal na catym
Swiecie - jako petnoprawnych ludzi, posiadajgcych
prawo do godnosci, partycypacji oraz ochrony przed
wszelkimi formami przemocy. UNCRC wyraznie zabrania
wszelkich form przemocy wobec dzieci.- Komitet Praw
Dziecka ONZ potwierdzit, ze wszystkie kary cielesne,
niezaleznie od ich stopnia, naruszaja prawa dzieci, w
tym takze, gdy sa stosowane przez rodzicow w domu.

Kilka innych organizacji miedzyrzadowych oraz
organizacji praw cztowieka jest zgodnych co do

tego, iz istnieje prawny obowigzek zakoriczenia

kar cielesnych. W Europie Europejski Komitet Praw
Spotecznych stwierdzit, ze brak wprowadzenia zakazu
stosowania kar cielesnych przez Paristwa-Strony
narusza Zrewidowana Karte Spoteczng. Ponadto,
Zgromadzenie Parlamentarne Rady Europy, ktére

1Joan E. Durrant i Ashley Stewart-Tufescu, ‘What is “Discipline” in the Age of Children’s Rights?’ [“Czym jest ‘dyscyplina’ w dobie praw dziecka?”] (2017) 25 (2) Intl J Child Rts 360.

2 Konwencja o Prawach Dziecka; Artykut 19; Artykut 38, ktdry zakazuje tortur i innego okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania; oraz art. 28 ust. 2, ktéry naktada na
Paristwa-Strony obowigzek “zapewnienia dyscypliny szkolnej w sposéb zgodny z ludzka godnoscia dziecka i zgodnie z niniejsza konwencja”.

3 Komitet Praw Dziecka, “Komentarz ogdlny nr 8 (2006) Prawo dziecka do ochrony przed karami cielesnymi i innymi okrutnymi lub ponizajacymi formami kary”.
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skupia przedstawicieli wszystkich 47 parlamentow
panstw cztonkowskich, przyjeto zalecenie, ktére wzywa
Europe, by stata sie “strefg wolng od kar cielesnych”.

Istniejg znaczace wyroki Europejskiego Trybunatu
Praw Cztowieka dotyczace kar cielesnych. Trybunat
potwierdzit, ze kary cielesne wobec dzieci w
srodowisku domowym lub w szkole stawiona
naruszenie Art. 3 Europejskiej Konwencji Praw
Cztowieka, ktdry zakazuje ponizajacego karania.
Trybunat stwierdzit, ze ryzyko systematycznego i
regularnego bicia dzieci uzasadnia w szczegdlnych
przypadkach objecie dzieci opieka. Trybunat
podkreslit réwniez, ze prawa do zycia prywatnego
oraz rodzinnego lub do wolnosci wyznania nie
moga byc traktowane jako argumenty istotne dla
odrzucenia zakazu wszelkich kar cielesnych.

Miedzyamerykariska Komisja Praw Cztowieka
rowniez opowiada sie za prawnym zakazem kar
cielesnych. Ponadto, rosnie liczba krajow, ktdre
zakazaty stosowania kary cielesnej. Do chwili obecnej
zakaz stosowania wszelkich kar cielesnych wobec
dzieci, w tym takze w domu rodzinnym, istnieje w 54
krajach. Co najmniej kolejnych 56 panstw wyrazito
zobowiagzanie do wprowadzenia catkowitego zakazu.

Pomimo tego, wielu rodzicéw nadal stosuje kary
cielesne, aby “edukowac” swoje dzieci. Rodzice moga
postrzegac przemoc jako normalny i wtasciwy sposob
nauczania i kontrolowania dzieci. Niektdrzy rodzice
moga czuc sie zobowigzani do podtrzymywania

lub tez by¢ pod wptywem zakorzenionych postaw,
wierzen oraz praktyk kulturowych, ktdre popieraja
brutalne metody wychowawcze. Przyjmowanie roli
rodzicielskiej czasami stanowi powazne wyzwanie

dla rodzicow. Czasami stosowanie kar cielesnych jest
wynikiem stresu, napiecia, ztosci oraz ograniczonej
wiedzy na temat tego, jak mozna rozwigzywac trudne
sytuacje bez stosowania przemocy. Stosowanie

kar cielesnych moze byc réwniez wynikiem ztych
umiejetnosci komunikacyjnych lub niemoznosci
kontrolowania lub wyrazania emocji. Ponadto, rodzice
moga nie byc¢ sSwiadomi tego, jak ich dziatania
wptywaja na dzieci oraz tego, iz przemoc ma
negatywny wptyw na zdrowie oraz rozwdj dzieci.

Fakt, ze wielu rodzicoéw nadal stosuje kary cielesne,
pomimo pozytywnych zmian i zachet do zakoriczenia
przemocy wobec dzieci, pokazuje, ze istnieje
potrzeba wspierania rodzicéw w znajdowaniu
alternatywnych strategii oraz podejs¢ do wychowania
swoich dzieci. Postep na catym swiecie pokazuje,

ze mozna zmienic indywidualne zachowanie. Aby
odniesc sukces, potrzebne sa mocne podstawy oraz

dziatania, aby przetamac przestarzate postawy, a

takze przekonania oraz wprowadzi¢ nowe pomysty
oraz praktyki. Wiele spoteczenstw uwaza dzieci za
wtasnosc lub traktuje je jako bedace “do dyspozydji
dorostych”. Z czasem, w spoteczeristwach nastapita
dramatyczna zmiana w statusie dzieci w rodzinie,

a takze w catej spotecznosci. W wyniku tego
rodzicielstwo ewoluowato, koncepcja dyscypliny zostata
ponownie zrewidowana, a rodzice zostali wyposazeni

w strategie wychowywania dzieci bez przemocy.

Szwecja jest niesamowitym przyktadem zmiany, ktéra
jest mozliwa pod wzgledem budowania wysokiego
poziomu Swiadomosci i wsparcia spotecznego dla
prawnego zakazu stosowania kar cielesnych. Od okoto
40 lat, ktére uptynety od przyjecia ustawy, nastapita
istotna zmiana w sposobie postrzegania dzieci oraz
ich traktowania. Dzieci sg uwazane za posiadaczy
praw oraz cztonkow spoteczenstwa z absolutnym
prawem do wolnosci od wszelkich form przemocy, w
tym kar cielesnych. Stosowanie kar cielesnych przez
rodzicéw w Szwecji znacznie sie zmniejszyto.

4 Europejski Trybunat Praw Cztowieka, Tyrer przeciwko Wielkiej Brytanii, 1978, Campbell i Cosans przeciwko Wielkiej Brytanii, 1982; Y przeciwko Wielkiej Brytanii , 1992; Costello Roberts

przeciwko Wielkiej Brytanii, 1993; A przeciwko Wielkiej Brytanii, 1998.

5 Tlapak i inni przeciwko Niemcom (nr 11308/16 i 11344/16) oraz Wetjen i inni przeciwko Niemcom (nr 68125/14 i 72204/14) https://www.echr.coe.int/Documents/FS_Minors_ENG .pdf
6 Europejski Trybunat Praw Cztowieka, Philip Williamson i inni przeciwko Wielkiej Brytanii, 2000; nr wniosku 55211/0.

7 Zobacz na przyktad http://cidh.org/Ninez/CastigoCorporal2009/CastigoCorporalleng.htm i http://www.oas.org/en/iachr/media_center/PReleases/2014/074.asp

8 Zobacz strong internetowa Global Initiative — aktualizacje http://www.endcorporalpunishment.org/

9 Jernbro, C. & Jansson, S.: Przemoc wobec dzieci w Szwecji 2016. Fundacja na Rzecz Dzieci, Szwecja, sierpien 2017 1.
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Pozytywne rodzicielstwo jest szerokim pojeciem
okreslajgcym rézne podejscia do wychowywania
dzieci. Podejscia te maja wspdlna ceche, a
mianowicie - promuja rodzicielstwo bez przemocy
oraz odejscie od stosowania kar cielesnych.

Powszechnie btednie uwaza sie, ze pozytywne
rodzicielstwo nie wprowadza granic oraz hierarchii
w wychowywaniu dzieci. Wrecz przeciwnie,
podejscia do pozytywnego rodzicielstwa uznaja, ze
hierarchia ma kluczowe znaczenie dla rodzicielstwa,
ale istniejg inne, bardziej skuteczne i mniej
szkodliwe sposoby niz stosowanie kar cielesnych
do nauczania oraz wychowywania dzieci.

Konstruktywna, dwukierunkowa komunikacja miedzy
rodzicem a dzieckiem jest waznym kamieniem
wegielnym pozytywnego rodzicielstwa. Wraz z
rozwojem i dojrzewaniem dzieci zmieniaja sie

ich potrzeby, umiejetnosci, zainteresowania

oraz wyzwania. Pozytywne rodzicielstwo

zapewnia, iz komunikacja uwzglednia oraz

jest dostosowana do cech rozwojowych i

potrzeb dzieci w réznym wieku. Komunikacja

nie powinna nigdy zagrazac ani upokarzac.

Podejscia do pozytywnego rodzicielstwa
dziela sie czasem na dwie gtéwne czesci:
podejscie behawiorystyczne (“lekkie”)

lub oparte na prawach (“silne”).

Podejscie behawiorystyczne (lekkie) do rodzicielstwa
opiera sie na teoriach behawiorystycznych i
przekonaniu, ze zachowanie dziecka moze

by¢ ksztattowane przez wzmocnienie i
konsekwencje. Takie podejscie promuje strategie
bez uzycia przemocy, buduje silne relacje rodzic-
dziecko, wzmacnia pozytywne zachowanie

dziecka i uczy przestrzegania zestawu zasad.

Podejscie do rodzicielstwa oparte na prawach (silne)
opiera sie na perspektywie praw cztowieka w relacji
miedzy dorostym a dzieckiem. Takie podejscie promuje
strategie bez uzycia przemocy i szacunek dla dziecka
jako rozwijajacej i uczacej sie jednostki. Rodzicielstwo
jest rozumiane jako proces wspierania oraz kierowania
rozwojem wiedzy oraz zrozumienia dziecka.” Punktem
wyjscia jest zatrzymanie wszelkich dziatan, ktére
upokarzaja, strasza lub ranig dziecko. Rola rodzica
polega na zapewnieniu ciepta i dyscyplinowaniu
dziecka, prowadzenia go, pomaganiu mu w
osiggnieciu sukcesu i wspieraniu jego rozwoju.
Obejmuje takze zapewnienie dziecku mozliwosci
wypowiadania sie na kazdym etapie rozwoju.

Zaréwno behawiorystyczne jak i oparte na
prawach podejscia do programdw rodzicielskich
sg potwierdzone badaniami. Gtéwna réznica
miedzy tymi dwoma podejsciami jest fakt, iz

10 Zobacz na przyktad George Holden, Andrew Grogan-Kaylor, Joan Durrant i Elizabeth Gershoff (2017) ‘Researchers Deserve a Better Critique: Response to Larzelere, Gunnoe, Roberts,
and Ferguson’ [“Badacze zastuguja na lepsza analize krytyczna: odpowiedZ na Larzelere, Gunnoe, Roberts i Ferguson”], 53 (5) Marriage and Family Review, 465- 490.
11 Joan Durrant i Ashley Stewart-Tufescu, ‘What is “Discipline” in the Age of Children’s Rights?’ [“Czym jest ‘dyscyplina’ w dobie praw dziecka?"] (2017) 25 (2) Intl J Child Rts 359-379.

12 Ibid.
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programy behawiorystyczne ktada nacisk na
ksztattowanie zachowania dzieci, podczas gdy
programy oparte na prawach podkreslajg opieke
nad dziecmi oraz kierowanie ich rozwojem.

Wybdr przyjetego podejscia (behawiorystyczne

lub oparte na prawach) wptynie na metody
rodzicielskie przekazywane w programie. Podejscie
behawiorystyczne moze skupic sie na uczeniu
rodzicéw ustalania granic, stosowania wzmocnien
oraz konsekwencji bez uzycia przemocy za ztamanie
zasad oraz skupic sie na promowaniu silnego

przywigzania w relacji rodzic-dziecko. Podejscie oparte

na prawach moze skupic sie na pomaganiu rodzicom
W rozpoznawaniu przyczyn rozwojowych lezacych

u podstaw “niewtasciwego zachowania” dziecka i
konfliktu miedzy rodzicem a dzieckiem oraz tego, w
jaki sposdéb rodzice moga uzywac ciepta, dyscypliny,
umiejetnosci rozwigzywania problemow oraz dobrej
komunikacji, aby sprostac trudnym sytuacjom

oraz sprostac potrzebom rozwojowym dziecka.
Poprawa zdolnosci komunikacyjnych rodzicéw jest
czesto waznym aspektem obydwu programow.

Inicjatywy promujace pozytywne rodzicielstwo
obejmuja szeroki zakres réznych dziatan,

w tym kampanie prewencyjne, Swiadczenie
ustug oraz indywidualne i grupowe programy
edukacyjne. Ogdlnym celem takich dziatan jest
zmiana norm, postaw i/lub zachowan rodzicéw
oraz nauczenie ich pozytywnego rodzicielstwa,
aby umozliwic¢ przejscie z rodzicielstwa, ktére
uzywa kar, do pozytywnego rodzicielstwa.

Programy oferuja szeroka game metodologii i
narzedzi, w tym publiczne kampanie informacyjne,
szkolenia bezposrednie lub internetowe w
zakresie umiejetnosci dotyczacych pozytywnego
rodzicielstwa, dziatania terapeutyczne, sieci

spoteczne, interwencje pielegniarka-matka oraz wizyty

domowe. Programy pozytywnego rodzicielstwa moga
miec rézne grupy docelowe, wykorzystywac rézne
metodologie i by¢ zakwalifikowane jako programy
uniwersalne, selektywne lub ukierunkowane.

Programy uniwersalne maja szeroka grupe docelowa,
obejmujac wszystkich rodzicéw, niezaleznie od ich
pochodzenia lub ryzyka zwigzanego z przemoca
wobec ich dzieci. Zazwyczaj majg na celu zmiane
postaw, tak aby przyjecie i stosowanie kar

cielesnych stato sie mniej prawdopodobne w grupie
docelowej. Poniewaz sg proaktywne i uniwersalne,
unikaja stygmatyzacji okreslonej grupy lub osoby.

Przyktady programow uniwersalnych obejmuja
edukacje publiczng i kampanie medialne, ktdre
sg wydajnym sposobem dotarcia do catych
spotecznosci lub populacji. Ze wzgledu na mata
intensywnosc¢ oraz duzy zasieg, takie kampanie
s czesto najtariszymi programami per capita.

W Norwegii wsparcie dla rodzicielstwa oferowane
jest powszechnie za posrednictwem platformy
cyfrowej, strony internetowej.” Strona internetowa,
opracowana przez ekspertow oraz rodzicow,
oferuje oparta na konsensusie wiedze, wskazdwki,
c¢wiczenia refleksyjne oraz krétkie filmy na temat
problemdw, na ktdre rodzice najczesciej szukaja
wskazowek. Platforma bazuje na Miedzynarodowym
Programie Rozwoju Dziecka (ICDP) i dziata jako
przeciwwaga dla nieformalnych foréw dyskusyjnych.

Powszechne inicjatywy prewencyjne, takie jak
wizyty domowe dla nowych rodzicdw, spotkania z
pielegniarkami i regularne kontrole zdrowotne moga
okazac sie skuteczne w zmniejszaniu stosowania
kar cielesnych wobec dzieci, poniewaz rodzice
zwykle stuchaja oraz szanuja porady specjalistéw
stuzby zdrowia. Niektére kraje ograniczaja tego
typu programy prewencyjne do rodzicow “w
grupie ryzyka”; jednak podejscie uniwersalne
jest skutecznym sposobem dotarcia do szerokigj
populacji oraz zapobiegania stygmatyzacji.

Niektére programy pozytywnego rodzicielstwa
oferuja zardwno programy uniwersalne, jak i
selektywne. Na przyktad program behawiorystyczny
Triple P sktada sie z pieciu poziomdw interwencji
wraz z rosnacym poziomem intensywnosci. Na
pierwszy poziom sktadajag sie kampanie
informacyjne dla rodzicéw, w tym skoordynowana
kampania informacyjna z wykorzystaniem

mediéw drukowanych i elektronicznych w celu
podniesienia Swiadomosci problemdw zwigzanych
z rodzicielstwem oraz normalizacji partycypacji

w programach pozytywnego rodzicielstwa. Inne
programy pozytywnego rodzicielstwa oferujg zasoby

13 George Holden, Andrew Grogan-Kaylor, Joan Durrant i Elizabeth Gershoff (2017) ‘Researchers Deserve a Better Critique: Response to Larzelere, Gunnoe, Roberts, and Ferguson’
[“Badacze zastuguja na lepsza analize krytyczna: reakcja na Larzelere, Gunnoe, Roberts i Ferguson”], 53 (5) Marriage and Family Review, 465-490.

14 Ta kategoryzacja opiera si¢ na trzech poziomach interwencji okreslonych przez Institute for Medicine (Mrazek i Haggerty, 1994), o ktérych mowa w Elizabeth Gershoff, Shawna Lee i Joan
Durrant ‘Promising intervention strategies to reduce parents’ use of physical punishment’ [*Obiecujgce strategie interwencyjne majgce na celu ograniczenie stosowania fizycznych kar przez

rodzicéw”] (2017) 71 Child Abuse & Neglect.

15 Elizabeth Gershoff, Shawna Lee i Joan Durrant ‘Promising intervention strategies to reduce parents’ use of physical punishment’ [*Obiecujgce strategie interwencyjne majgce na celu

ograniczenie stosowania kar cielesnych przez rodzicéw”] (2017) 71 Child Abuse & Neglect.
16 https://www.bufdir.no/foreldrehverdag/

17 Warsztaty na temat zapobiegania znecaniu sie nad dzie¢mi: wzmacnianie pracy miedzysektorowej, Ryga, totwa 1-2 czerwca 2017 r. Biuro regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia
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internetowe, ktére docieraja do catych populacji,
skupiajac sie zaréwno na zmianie postaw, jak i
nauczaniu pozytywnych strategii rodzicielskich.

Programy selektywne sa skierowane do okreslonych
grup rodzicéw, w szczegdlnosci grup, ktére sg w tzw.
obszarze podwyzszonego ryzyka pod wzgledem
stosowania kar cielesnych. Selektywne programy
zazwyczaj koncentruja sie na edukowaniu rodzicéw na
temat szkodliwych skutkdéw kar cielesnych i nauczania
alternatywnych strategii rodzicielskich bez przemocy.

Istnieje wiele opartych na dowodach selektywnych
programoéw pozytywnego rodzicielstwa. Poniewaz
programy te sg bardziej intensywne i ukierunkowane
na jednostki lub mniejsze grupy, czesto sg drozsze
niz programy uniwersalne. Z drugiej jednak strony,
moga one zapewni¢ bardziej ukierunkowany

trend na edukowanie rodzicéw oraz na nauczanie,
szkolenie i praktykowanie alternatyw dla kar
cielesnych. Programy oparte na grupach sa bardziej
optacalne niz indywidualne programy i majg wartosc
dodana polegajaca na taczeniu rodzicéw oraz
potencjalnym generowaniu wsparcia réwiesniczego.

Przyktady selektywnych programow rodzicielskich
obejmuja Rodzicielstwo dla dtugotrwatego

zdrowia (z. ang. Parenting for Lifelong Health;

PLH), pozytywna dyscypline oparta na prawach w
codziennym rodzicielstwie (z ang. Positive Discipline
in Everyday Parenting - PDEP), Miedzynarodowy
Program Rozwoju Dziecka ( z ang. International

Child Development Programme - ICDP) oraz Krag
bezpieczeristwa (z ang. The Circle of Security - COS).

Parenting for Lifelong Health (PLH) sktada sie z
trzech programoéw skierowanych do réznych grup
wiekowych. Ewaluacja pokazata, ze PLH moze
dawac pozytywne wyniki dotyczace zachowania
rodzicéw oraz dobrostanu dzieci.” Miedzynarodowy
Program Rozwoju Dziecka (ICDP) jest oparty o grupy
i bazuje na koncepcjach demokracji oraz dialogu. Ma
on na celu promowanie pozytywnego rozwoju,
zapobieganie problemom zdrowia psychicznego
oraz promowanie umiejetnosci rodzicielskich. Krag
bezpieczenstwa (COS) to réwniez program

grupowy oparty na teorii przywigzania i rozwoju
dziecka. Promuje przywiazanie, samoregulacje

oraz kompetencje spoteczne. Ewaluacja programu
COS w Szwecji wykazata zmniejszenie stresu
rodzicielskiego oraz poprawe relacji rodzic-dziecko.

Ukierunkowane programy sa skierowane do
rodzicow, u ktérych w wywiadzie wystepowata
przemoc lub obawa zwiekszonego ryzyka uzycia
przemocy. Te programy zazwyczaj koncentruja sie
na budowaniu umiejetnosci rodzicielskich w celu
promowania pozytywnych relacji rodzic-dziecko
oraz ograniczenia stosowania kar cielesnych, a
takze innych brutalnych strategii rodzicielskich.

Programy te sg oferowane grupom rodzicow, a
czasem takze pojedynczym rodzicom. Podobnie
jak w przypadku programow selektywnych, sa
one zatem bardziej czasochtonne oraz bardziej
kosztowne niz programy uniwersalne. Jednak w
przypadkach rodzicow, u ktérych w wywiadzie
wystepowato regularnie sieganie po przemoc,
celowe interwencje moga byc jedynym sposobem
na zakonczenie krzywdzenia. Badania wykazuja,
ze takie programy moga pomac ograniczyc
stosowanie kar cielesnych przez rodzicow, ktdrzy
wczesniej stosowali je wobec swoich dzieci.

Przyktady niniejszych programéw obejmuja
Incredible Years (Niesamowie lata), Nurturing
Parenting Programme (NPP) (Program pielegnowania
rodzicielstwa) oraz Parent-child Interaction

Therapy (Terapia interakcji rodzice-dziecko).

Program grupowy The Incredible Years ma na

celu zapobieganie oraz redukowanie zachowan
destrukcyjnych i agresywnych wsrod dzieci, a
takze promowanie ich rozwoju spotecznego,
emocjonalnego oraz naukowego. Rodzice uczg sie
nowych umiejetnosci, w tym dyscypliny w zakresie
pozytywnego rodzicielstwa, zarzadzania stresem
oraz zabaw ukierunkowanych na dziecko. Badania
wykazaty, ze program “Incredible Years” moze
doprowadzic¢ do spadku liczby kar cielesnych, co

z kolei jest kluczowym czynnikiem powodzenia
programow w radzeniu sobie z destrukcyjnym
oraz agresywnym zachowaniem u dzieci. Program
byt stosowany na catym swiecie, w tym w Danii,
Estonii, Norwegii i Szwecji. Jego skutecznosc
wykazano réwniez w wielu réznych grupach
kulturowych i spoteczno-ekonomicznych.

Nurturing Parenting Programme (NPP) jest
skoncentrowany na rodzinie, skupia sie na budowaniu
“wychowawczych” umiejetnosci rodzicielskich oraz
zapobieganiu krzywdzeniu, a takze zaniedbywaniu
dzieci. Celem programu jest zmiana sposobu

w Europie i Nordycka Rada Ministrow s. 18. Kompilacja programéw szkoleniowych umiejetnosci rodzinnych opartych na dowodach, (UNODC) s.5.
18 UNODC, Kompilacja programéw szkoleniowych umiejetnosci rodzinnych opartych na dowodach, s. 19 (Program wzmocnienia rodzin) i s. 63 (Madre rodzicielstwo)

19 http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/child/plh/en/

20 Neander, K. i Risholm Mothander, P. (2015): Trygghetscirkeln for ett reflekterande foraldraskap. COS-P i Sverige - kunskapsspridning i prevning av ett psykoedukativt
foraldraprogram. Angielska wersja badania zostata opublikowana w Risholm Mothander, P., Furmark, C., i Neander, K. Adding “Circle of Security — Parenting” to treatment as usual
in three Swedish infant mental health clinics. Effects on parents’ internal representations and quality of parent-infant interaction. [Wtaczenie “Kregu bezpieczenstwa - Rodzicielstwo”
do standardowego leczenia w trzech szwedzkich klinikach zdrowia psychicznego dla niemowlat. Wptyw na wewnetrzne reprezentacje rodzicow i jakosc interakcji rodzic-

niemowle.] Scandinavian Journal of Psychology, grudzien 2017.

21 Elizabeth Gershoff, Shawna Lee i Joan Durrant ‘Promising intervention strategies to reduce parents’ use of physical punishment’ [“Obiecujace strategie interwencyjne majace na celu

ograniczenie stosowania kar fizycznych przez rodzicéw”] (2017) 71 Child Abuse & Neglect 3-5.

22 Kompilacja programoéw szkoleniowych dotyczacych umiejetnosci rodzinnych opartych na dowodach, s.13.
23 Elizabeth Gershoff, Shawna Lee i Joan Durrant ‘Promising intervention strategies to reduce parents’ use of physical punishment’ [‘Obiecujgce strategie interwencyjne majace na celu

ograniczenie stosowania kar fizycznych przez rodzicéw”] (2017) 71 Child Abuse & Neglect 3.
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postrzegania i stosowania przez rodzicow kar
cielesnych. Badania wykazaty, ze NPP doprowadzit
do zmniejszenia aprobaty dla kar cielesnych. Jest
to wazny punkt wyjscia, poniewaz postawa jest
czesto kluczowym czynnikiem decydujacym

o tym, czy rodzic stosuje kary cielesne.

Parent-child Interaction Therapy koncentruje sie na
poprawie jakosci relacji rodzic-dziecko i zmianie
negatywnych wzorcdw, takich jak stosowanie

kar cielesnych w interakcji miedzy rodzicem

a dzieckiem. Sktada sie z intensywnych sesji
rodzicielskich 1na 1, w celu uczenia specyficznych
umiejetnosci rodzicielskich, ktére pomoga rodzicom
budowac opiekuricze i bezpieczne relacje z dzieckiem,
w tym wychowanie bez przemocy. Uczy takze
Sposobu promowania rozwoju spotecznego dziecka
oraz zniecheca do negatywnych lub agresywnych
zachowan. Badania wykazaty, ze ta forma terapii moze
pomac w ograniczaniu stosowania przemocy przez
rodzicéw, ktdrzy wczesniej stosowali kary cielesne.

24 Ibid.
25 Ibid.



Istnieje piec kluczowych zasad, ktére powinny stanowic
podstawe skutecznych oraz skoncentrowanych na
dziecku dziatan na rzecz promowania pozytywnego
rodzicielstwa: prawa dziecka, dziatania oparte o
badania i dowody, inkluzywnosc oraz wspdtpraca.

Prawa dziecka powinny wspierac projektowanie,
wdrazanie oraz ocene inicjatywy w
zakresie pozytywnego rodzicielstwa.

Sposdb traktowania dzieci jest Scisle zwigzany z ich
postrzeganiem. Programy pozytywnego rodzicielstwa
moga odgrywac wazna role w informowaniu rodzicéw
o prawach dziecka i zachecaniu do zmiany postaw,
tak aby dzieci byty uznawane za petnoprawne
jednostki majace prawa cztowieka. Moga pomadc
rodzicom w przyjeciu strategii rodzicielskich, ktére
szanuja oraz realizuja prawo dziecka do integralnosci
fizycznej, godnosci ludzkiej i partycypacji. W zwiazku
Z tym, moga istotnie przyczyniac sie do wzmacniania
rodzicéw w odgrywaniu pozytywnej roli w realizacji
zobowiagzan wynikajacych z praw dziecka, w tym
przepiséw krajowych zakazujgcych kar cielesnych.

Oznacza to miedzy innymi, ze dzieci powinny z
mocy prawa korzystac z rownej ochrony przed
przemoca, w tym przed karami cielesnymi, tak jak
dorosli. Nalezy réwniez zauwazyd, ze ochrona przed
przemoca nie ogranicza sie do ratowania zycia
dzieci lub zapobiegania obrazeniom. Obejmuje ona
obowiazek zapewnienia fizycznego, psychicznego,
duchowego, moralnego, psychologicznego oraz
spotecznego rozwoju dzieci. Prawo miedzynarodowe,
regionalne i krajowe przewiduje, ze rodzice oraz
opiekunowie odgrywaja gtéwna role w wychowaniu,
a takze rozwoju dziecka. Nie oznacza to jednak,

ze rodzice sa ,wtascicielami” swoich dzieci lub tez
7e moga traktowac je w sposdb naruszajacy ich
prawa. Zamiast tego rodzice musza dopilnowac,
aby prawa ich dziecka, w tym prawo do zycia,
zdrowego rozwoju, ochrony przed przemocg i do
partycypacji byty przestrzegane oraz wypetniane.

Inicjatywy w zakresie pozytywnego rodzicielstwa
powinny zatem byc oparte na podstawowych
zasadach, w tym na niestosowaniu przemocy,
poszanowaniu godnosci dzieci, rozwijajacych sie
zdolnosciach i indywidualnosci, w odniesieniu
do prawa dzieci do partycypacji.

26 UNCRC i Komitet Praw Dziecka ONZ przyznaja, ze rodzice ponosza gtdwna odpowiedzialnosc za dzieci, ale obowigzek ten nalezy realizowac zgodnie z najlepszym interesem

dziecka. Zobacz Artykuty 5118 UNCRC.

27 Joan E. Durrant i Ashley Stewart-Tufescu, ‘What is “Discipline” in the Age of Children’s Rights?’ [“Czym jest ‘dyscyplina’ w dobie praw dziecka?"] (2017) 25 (2) Intl J Child Rts 360.
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Nalezy réwniez dotozyc szczegdlnych staran, aby
programy zawsze w petni respektowaty prawa
dziecka, w tym takze uwzgledniaty najlepszy
interes dziecka w planowaniu, wdrazaniu oraz
ocenie programéw pozytywnego rodzicielstwa.

Przyktadami niech beda Kampania Rady Europy
Podnies reke przeciwko biciu dzieci oraz program
pozytywnej dyscypliny w codziennym rodzicielstwie
(PDEP). W Europie Kampania Rady Europy pod tytutem
Podnies reke przeciwko biciu dzieci udostepnita
materiaty oraz narzedzia w kilku jezykach dla
kampanii krajowych, w celu wprowadzenia prawnego
zakazu stosowania kar cielesnych oraz promocji
pozytywnego rodzicielstwa. Kampania ma silne
podejscie oparte na prawach, a kara cielesna

jest uznawana za pogwatcenie praw dziecka do
poszanowania ludzkiej godnosci oraz integralnosci
cielesnej. Kampania doprowadzita do szeregu
ogdlnokrajowych kampanii w catej Europie.

Rada Europy przyjeta rowniez zalecenie w sprawie
polityki wspierania pozytywnego rodzicielstwa

wraz z szeregiem materiatdw wspierajacych
rodzicéw w przyjmowaniu strategii rodzicielstwa
bez przemocy. W zaleceniu stwierdza sie, ze
wszelkie wsparcie dla rodzicéw powinno przyjac
podejscie oparte na prawach, ktére uznaje i traktuje
zaréwno dzieci, jak i rodzicow jako posiadaczy
praw i obowigzkow, potwierdzajac podejscie
okreslone w Konwencji ONZ o Prawach Dziecka.

Program Pozytywna dyscyplina w codziennym
rodzicielstwie (PDEP) jest przyktadem opartego na
prawach programu rodzicielskiego oferowanego
grupom rodzicéw. Koncentruje sie na zmianie
zrozumienia przez rodzicow przyczyn, ktore leza u
podstaw typowych konfliktdw miedzy rodzicami a
dziecmi, pomagajac im zrozumiec prawa dziecka
do ochrony, godnosci i partycypacji w nauce,
dostarczajac rodzicom informacji o rozwoju
emocjonalnym, spotecznym oraz intelektualnym
dzieci od okresu niemowlecego do okresu
dojrzewania oraz instruujgc ich w zakresie wdrazania
ram rozwigzywania probleméw bez uzycia kar.
Ocena programu przeprowadzona w 13 krajach
wykazata, ze wiekszosc rodzicow uwaza, ze PDEP
bedzie miato pozytywny wptyw na ich rodzicielstwo
oraz relacje z dzie¢mi oraz ze bedzie wspierac

ich w rzadszym stosowaniu kar cielesnych.

28 https://www.coe.int/en/web/children/corporal-punishment

Kluczowym elementem podejscia opartego na
prawach dziecka jest skupienie sie na rozwijaniu
zdolnosci i Swiadomosci zaréwno dorostych, jak i
dzieci. Programy pozytywnego rodzicielstwa powinny
umozliwi¢ rodzicom nauczanie dzieci w sposdb,
ktdry pomaga dziecku uczyc sie, wzrastac oraz
odnosic sukcesy. Programy te moga byc¢ jednym

z elementdw lub celem w szerszych dziataniach,

w ktére zaangazowani sa zarowno rodzice, jak i
dzieci, takich jak Potaczona Terapia Behawioralno-
Poznawcza Rodzic-Dziecko dla rodzin zagrozonych
fizycznym krzywdzeniem dzieci (CPC-CBT).

Podejscie oparte o badania powinno stanowic
podstawe projektu przekazu pozytywnego
rodzicielstwa. W celu zapewnienia odpowiednich

i wtasciwych dziatan wazne jest, aby programy
pozytywnego rodzicielstwa opieraty sie na
badaniach nad konceptualizacja oraz planowaniem
programu. Badania dotyczace trafnosci obejmuja
wptyw rodzicielstwa na dzieci i kar cielesnych na
ich rozwdj, dobrostan rodzicéw oraz dziecka, a
takze relacje pomiedzy rodzicem a dzieckiem.

Istnieje coraz wiecej przekonujacych dowoddw

na to, ze kary cielesne wiaza sie z negatywnymi
skutkami rozwoju neurologicznego, poznawczedo,
emocjonalnego i spotecznego oraz fizycznego
zdrowia dzieci. Ponadto, wyniki dotyczace

dzieci sg podobne w réznych kontekstach
rodzinnych, spotecznych czy geograficznych.

Wiele badan wykazato zwigzek miedzy

karami cielesnymi a zwiekszong agresja oraz
antyspotecznymi zachowaniami, problemami

ze zdrowiem psychicznym, w tym depresjg oraz
lekiem, niska samoocena, zaburzeniami zdolnosci
poznawczych oraz gorszymi osiggnieciami w
nauce. Wyniki badan neuroobrazowych sugeruja,
ze kary cielesne moga w rzeczywistosci zmienic
strukture oraz funkcje mdézgu, oraz moga m.in.
spowodowac zwiekszong podatnosc dzieci na
uzaleznienie od narkotykdw, a takze alkoholu.

Badania wykazaty rowniez, ze kary cielesne

maja negatywny wptyw na rodzicéw. Moga one
zaszkodzic relacji miedzy rodzicami a dziecmi oraz
utrudnic przyjecie konstruktywnego podejscia do
rodzicielstwa. Kary cielesne moga wywotywac
uczucie leku oraz poczucie winy i prowadzi¢ do
nasilenia i eskalacji przemocy. Badania pokazuija,

29 Zalecenie Rec (2006) 19 Komitetu Ministréw dla paristw cztonkowskich w sprawie polityki wspierania pozytywnego rodzicielstwa https:/search.coe.int/cm/Pages/result_details.

aspx?ObjectID=09000016805d6dda
30 Zobacz na przyktad https://www.coe.int/en/web/children/corporal-punishment
31 https://resourcecentre.savethechildren.net/node/7509/pdf/pdep_2016_4th_edition.pdf

32 Elizabeth Gershoff, Shawna Lee i Joan Durrant ‘Promising intervention strategies to reduce parents’ use of physical punishment’ [“Obiecujace strategie interwencyjne majgce na celu

ograniczenie stosowania kar fizycznych przez rodzicéw”] (2017) 71 Child Abuse & Neglect 7.

33 Johanna Thulin i Cecilia Kjellgren (2017) Treatment in Barnahus: Implementing Combined Treatment for Children and Parents in Physical Abuse Cases [Leczenie w Barnahus: wdrazanie
leczenia skojarzonego dla dzieci i rodzicéw w przypadkach przemocy fizycznej] https:/link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-319-58388-4_4
34 Elizabeth Gershoff i Andrew Grogan-Kaylor, ‘Spanking and child outcomes: Old controversies and new meta-analyses’ [‘Klapsy i wyniki dzieci: Stare kontrowersje i nowe metaanalizy”]

(2016) 30 (4) J Fam Psychol 453-69.

35 Joan Durrant i Ron Ensom ‘Twenty-Five Years of Physical Punishment Research: What Have We Learned?’ [“Dwadziescia piec lat badari nad karami fizycznymi: czego sie

nauczylismy?”](2017) 28 (1) J Korean Acad Child Adolesc Psychiatry 20-24.
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ze im czesciej dzieci sa narazone na kary cielesne,
tym wieksze ryzyko eskalacji przemocy oraz
fizycznego krzywdzenia ze strony rodzicow.

Przekaz od organizacji akademickich, medycznych,
zdrowia publicznego i praw cztowieka

pozostaje niezmienny: klapsy sa nieskuteczne

i potencjalnie szkodliwe dla dzieci.”

Podejscie oparte na dowodach powinno stanowic
podstawe projektu, realizacji oraz oceny dziatan
w zakresie pozytywnego rodzicielstwa. Ponadto,
ocena powinna by¢ wbudowana w projekt
inicjatywy pozytywnego rodzicielstwa.

Programy oparte na dowodach w zakresie
pozytywnego rodzicielstwa zostaty poddane istotnym
badaniom w celu zapewnienia, ze zamierzone

wyniki mozna osiggnac, a program jest bezpieczny
oraz korzystny dla grupy docelowej. Stosuje

sie réozne metodologie w celu pomiaru wptywu
programow, w tym randomizowane proby kontrolne
(RCT) oraz nierandomizowane RCT (non-RCT).

Ktére podejscie? Istnieja mocne i
przekonywujace dowody na to, ze podejscie
behawioralne jest skuteczne

oraz wazne zarowno dla dobrostanu dzieci, jak i
ich rodzicéw. Badania wykazuja pozytywny wptyw
na rozwdj dzieci i zdrowie psychiczne, w tym
zmniejszenie agresji oraz ryzyka naduzywania
alkoholu, a takze uzaleznienia od narkotykdw.

Podejscie oparte na prawach jest stosunkowo
nowe i potrzebne sg dalsze badania nad

jego skutecznoscia. Jednak ostatnie badania
wykazaty pozytywny wptyw programow opartych
na prawach na zachowanie rodzicow.

W jednym z badan z udziatem 13 krajow wiekszosc
rodzicéw z réznych srodowisk spoteczno-
ekonomicznych, ktérzy uczestniczyli w programie
opartym na prawach odkryto, ze program ten pomaogt
im zrozumiec rozwdj ich dzieci, lepiej komunikowac
sie z nimi, lepiej rozumiec ich uczucia, kontrolowac
ich gniew oraz budowac lepsze relacje z nimi.

Badania nad porédwnawcza skutecznoscia tych
dwdch podejscé wskazujg, ze podejscie oparte na
prawach moze dawac lepsze wyniki pod wzgledem
budowania silniejszych relacji rodzic-dziecko

oraz zmniejszania stresu rodzicielskiego.

36 Ibid.

Ktéry program? Badania sugeruja, ze podejscie
oparte na zdrowiu publicznym, taczace uniwersalne
i ukierunkowane dziatania, wydaje sie bardziej
skuteczne niz inne rodzaje interwencji. W

Estonii ocena realizacji wskazanego programu
pokazuje, iz programy pozytywnego rodzicielstwa
maja sens tylko wtedy, gdy zostang wtaczone do
szerszego systemu ustug socjalnych dla rodzin.

Czy da sie je wdrozy¢ w innych krajach?
Wykazano, iz wiele istniejacych programoéw
pozytywnego rodzicielstwa mozna zaadaptowac
w innych krajach, nawet tam, gdzie wystepuja
bardzo odmienne kultury oraz konteksty prawne,
czy tez spoteczno-ekonomiczne. Programy te
sprawdzajg sie najlepiej, gdy interwencja jest dobrze
ugruntowana i ma przejrzysty system szkolen oraz
certyfikacji. Ewaluacja przeprowadzona w Estonii
dotyczgca wptywu programu Incredible Years
wykazata wymierne, znaczace oraz trwate wyniki
przy niewielkich modyfikacjach programu.

Rozne kraje moga napotykac rézne rodzaje
wyzwan w zakresie dostosowywania programow, w
zaleznosci od ich kontekstu kulturowego. Badania
pokazuja, ze jesli programy sg dostosowane

do okreslonej kultury, partycypacja rodzin jest
tatwiejsza do osiaggniecia. Jednak wydaje sie, iz

nie ma dowoddw na to, ze dziatania wymagaja
szerokiej adaptacji, gdy sag przenoszone do
roznych krajow. Naukowcy wyciggneli wniosek,
zgodnie z ktérym jest bardzo prawdopodobne,

ze podstawowe zasady podejscia opartego na
pozytywnym rodzicielstwie, takie jak budowanie relac;ji
rodzic-dziecko poprzez zabawe oraz pozytywna
uwage sa uniwersalne w réznych kulturach.

W zwigzku z tym, dostosowanie istniejacych
programow opartych na dowodach moze by¢
skuteczniejsze niz rozpoczecie nowego od podstaw.
Mozna dokonac przektadu na jezyki lokalne oraz
dostosowac do lokalnej kultury oraz religii. Zmiany
w strukturze, a takze tresci programu nie powinny
jednak byc¢ zbyt daleko idace, poniewaz moga
pozbawic niektorych kluczowych elementdéw o
udowodnionym wptywie lub je znieksztatcic.

Czy to jest optacalne? Ustalajac, jakie programy
nalezy wybrac, waznym jest rozwazenie ich
optacalnosci. Wiele programow pozytywnego
rodzicielstwa jest kosztownych, w szczegdlnosci

w przypadku, gdy angazuja profesjonalnych, czy
komercyjnych trenerdw. W sytuacji, gdy niezalezne
badania i ewaluacja sg wprowadzone do systemu
zapewnienia jakosci w zakresie dziatan dla

37 https://theconversation.com/hard-evidence-spanking-could-lead-to-health-problems-antisocial-behavior-58566

38 George Holden, Andrew Grogan-Kaylor, Joan Durrant i Elizabeth Gershoff (2017) ‘Researchers Deserve a Better Critique: Response to Larzelere, Gunnoe, Roberts, and Ferguson’
[“Badacze zastuguja na lepsza analize krytyczna: reakcja na Larzelere, Gunnoe, Roberts i Ferguson”], 53 (5) Marriage and Family Review, 465-490.

39 Ruth Gilbert i inni, ‘Child maltreatment: variation in trends and policies in six developed countries’ [“Znecanie sie nad dzieckiem: zmiennosc trenddw i polityk w szesciu krajach

rozwinigtych”] (2012) 379 (9817) The Lancet 758-77.

40 Dzieciristwa bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny Estonia (2017).
41 Frances Gardner, ‘Parenting Interventions: How well do they transport from one country to another?’ [“Rodzicielskie interwencje: Jak dobrze przenoszg sie z jednego kraju do

drugiego?”] (2017) 10 Innocenti Research Brief.
42 UNODC: https://www.unodc.org/documents/prevention/family-compilation.pdf, s.4
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rodzicow, tatwiej jest pokazac decydentom, jakich
inwestycji moga sie spodziewac w przysztosci.

Analiza efektywnosci kosztowej w Szwecji wykazata,
ze dziatania w zakresie wsparcia dla rodzicéw

w formie selektywnych programdéw wsparcia
rodzicielskiego sa optacalng inwestycja, ktéra
sptaca sie w ciggu roku. Kazda zainwestowana
korona szwedzka daje srednio dwie w okresie

od jednego do dwdch lat. W Holandii stworzono
kalkulator kosztow i korzysci dla wtadz lokalnych

w celu wspierania Swiadomych decyzji.

Wazne jest, aby pamietac, ze ocena podejsci
programéw opartych o pozytywne rodzicielstwo
niekoniecznie jest badana z perspektywy dziecka
lub praw dziecka. Oznacza to, ze nawet jesli
badania wykaza, ze program jest skuteczny z punktu
widzenia rodzica lub z perspektywy ograniczenia
“zachowan destrukcyjnych” u dziecka, nie oznacza
to automatycznie, ze jest on wrazliwy na prawa
dziecka lub bierze pod uwage uczucia dzieci
dotyczace rodzicow, zdrowia relacji z perspektywy
dziecka, zaufania, poczucia bycia wystuchanym oraz
“indywidualnosci”. Konieczne sa dalsze badania

nad programami z perspektywy dziecka lub praw
dziecka, aby lepiej zrozumied, w jaki sposdb
programy pozytywnego rodzicielstwa przyczyniaja
sie do osiagniecia praw dziecka do zdrowia,
rozwoju, partycypacji oraz wolnosci od przemocy.

Wybierajgc programy w oparciu o dowody nalezy
uznadc, ze jakos¢ dowodow oraz sita zalecen moga
byc¢ oceniane, klasyfikowane oraz rozumiane na rézne
sposoby. Praktyki i zdolnos¢ oceny réwniez znaczaco
sie roznia. ' Niedawne badanie majace na celu
zidentyfikowanie, oszacowanie oraz zsyntetyzowanie
wszystkich dowoddéw empirycznych dotyczacych
skutecznosci dziatan na rzecz rodzin, w ktérych dzieci
sg narazone na krzywdzenie oraz zaniedbywanie,
wykazato, ze tylko dwie interwencje maja okreslone
dowody empiryczne (udowodnione w slepym

badaniu RCT), aby zmniejszyc ilos¢ przypadkow
zwigzanych z krzywdzeniem i zaniedbywaniem.

W badaniu stwierdzono réwniez, ze nie musi to
oznaczad, iz inne programy, ktdre zostaty poddane
analizie, sg nieskuteczne. Jednak istnieje ogromna
potrzeba oceny innych obiecujacych dziatan z dobrze
zaprojektowanymi randomizowanymi probami.

Wazne jest réwniez rozwazenie, ktdry program
najprawdopodobniej zostanie z powodzeniem
wdrozony w okreslonym kontekscie, w zaleznosci,
na przyktad, od kultury, infrastruktury, czy
zasobow. Jesliistnieje prawdopodobienstwo, ze

43 https://voorzorginfographic.ncj.nl/

program napotka powazne problemy w zakresie
praktycznego wdrozenia, dowody jego pozytywnego
wptywu w innych miejscach nie stanowia
wystarczajgcej podstawy do wyboru programu.

Aby zapewnic skuteczne wyniki zaréwno dla
rodzicow, jak i dzieci, wazne jest, aby programy
pozytywnego rodzicielstwa byty oceniane
przez dtugi czas, aby wykazac skutecznosc,
wptyw oraz wyniki dziatan. Ocena moze
rowniez ujawni¢ wszelkie niezamierzone
krzywdy lub negatywne skutki programu.

Doswiadczenie na totwie pokazuje, ze ewaluacja
programéw rodzicielskich dostarcza waznych
dowododw, ktére pomagaja w prowadzeniu przegladu
programéw oraz zmieniaja lub rozwijaja nowe
programy, ktdre odpowiadaja zidentyfikowanym
potrzebom oraz brakom. Na przyktad, kampanie na
temat ojcostwa opracowano na podstawie ewaluacji
wykazujgcych, iz ojcowie sg mniej zaangazowani

w rodzicielstwo oraz w programy rodzicielskie.

Zasada inkluzywnosci powinna wspierac
projektowanie, wdrazanie oraz ocene inicjatywy w
zakresie pozytywnego rodzicielstwa. Doswiadczenie
pokazuje, ze pomimo bogactwa dostepnych
programoéw, nie wszystkie programy sg odpowiednie
lub adekwatne dla wszystkich grup docelowych iich
szczegolnych potrzeb.” IW celu dotarcia do wszystkich
segmentow oraz grup, a takze w celu zaspokajania
konkretnych potrzeb, postaw i praktyk konieczne
moze byc dostosowanie strategii i/lub przyjecie
specjalnych srodkdéw. Na przyktad, realizowany w
Polsce program Dobry rodzic, dobry start, oferuje
potaczenie ustug wspierajacych, w ukierunkowane
wsparcie dla rodzicow w réznych sytuacjach. Jeden z
komponentow programu jest skierowany do rodzicéw,
ktorzy ogdlnie dobrze sobie radza. Drugi komponent
jest skierowany do rodzicow, ktdrzy doswiadczaja
pewnych trudnosci, a trzeci dotyczy rodzin
zagrozonych powaznym krzywdzeniem swoich dzieci.

Zapewnienie rownosci kobiet i mezczyzn w ich roli
oraz odpowiedzialnosci jako rodzicéw wymaga
wysitku w celu dotarcia zarowno do matek jak i
ojcow. Jednym z przyktadow moze byc integracja
przekazow o rownosci kobiet i mezczyzn w
rodzicielstwie w podejsciach uniwersalnych oraz
prewencyjnych. Dotarcie do ojcow okazato sie
szczegdlnym wyzwaniem w wielu krajach. Dlatego
koniecznym moze byc¢ znalezienie sposobdw
bezposredniego dotarcia do ojcéw, aby zwiekszyc

44 Zobacz na przyktad Brian Head, ‘Toward More “Evidence-Informed” Policy Making?’ [“W strone tworzenia polityki opartej o dowody”?] (2015) 76 (3) Public Administration Review, 472-484.
45 Oppenvardsinsatser for familjer dar barn utsétts for vald och férsummelse. En systematisk Gversikt och utvardering av ekonomiska och etiska aspekter. Sztokholm: Statens beredning for

medicinsk och social utvardering (SBU 2018). SBU-rapport nr 280.

46 Anna Norlén, Przeglad programéw i inicjatyw prewencyjnych- doswiadczenia z leczenia klinicznego dzieci narazonych na przemoc i krzywdzenie, Ericastiftelsen, Prezentacja,

Sztokholm, 8 maja 2017 r.

47 Dzieciristwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Polska (2017)s. 35.
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ich zaangazowanie oraz zmienic ich zachowania. Na
przyktad, na totwie kampania umozliwiata programy
grupowe dla ojcow we wspotpracy z kosciotami i
organizacjami religijnymi opartymi na wierze, bazujac
na przekazie, zgodnie z ktérym mozna zapobiegac
stresowi oraz agresji, gdy ojcowie oraz matki

dziela sie odpowiedzialnoscig w rodzinie, a takze
wspdlnie aktywnie angazuja sie w rodzicielstwo.

Czesto wymagane sa specjalne srodki, aby dotrzec do
matek, ktére stosuja lub istnieje zagrozenie, ze beda
stosowaty kary cielesne. Przyktad z Finlandii pokazuje,
ze grupy réwiesnicze i poradnictwo grupowe moga
miec silny efekt prewencyjny oraz przyczyniac sie

do przetamywania cykléw miedzypokoleniowego
przekazywania kar cielesnych. Musi jednak istnie¢
tatwy dostep do informacji oraz poradnictwa dla
kobiet, aby mogty skorzystac z takich mozliwosci.

W Polsce rodzice, ktérzy sa ofiarami lub sprawcami
przemocy, moga uzyskac wsparcie za posrednictwem
infolinii pomocy, “Niebieskiej Linii” oraz specjalnych
programow pozytywnego rodzicielstwa. To wtasnie
gtéwnie kobiety i matki kontaktuja sie z linia,

szukajac wsparcia, aby potozy¢ kres ich wtasnej
przemocy wobec swoich dzieci. Wsparcie okazato

sie niezbedne, aby pomdc matkom przerwac
dynamike przemocy, napiec oraz agresji w domu

oraz chroni¢ dzieci przed doswiadczaniem przemocy
lub przed byciem jej Swiadkiem w rodzinie.

Wiele krajow kieruje rodzicow z grupy ryzyka do
okreslonych programoéw rodzicielskich. Na przyktad,
program Aniot Stréz na totwie jest skierowany do
rodzin z grupy ryzyka z dzie¢mi w wieku ponizej
dwdch lat. Rodzice sa zazwyczaj kierowani do
programu przez stuzby socjalne. Program jest
obowigzkowy, jezeli istniejg obawy dotyczace
bezpieczenstwa oraz dobrostanu dziecka oraz

dla rodzin, w ktérych dziecko zostato wczesniej
objete alternatywna opieka z powodu zaniedbania,
przemocy lub innych zachowan, ktére narazity je na
ryzyko krzywdy. Ewaluacje pokazuja, ze program
przynosi pozytywne rezultaty wsrdd rodzicow, ktdrzy
maja tagodna niepetnosprawnosc intelektualng
oraz rodzicow, ktérzy mieli problemy z zazywaniem

narkotykow oraz sg czescig programu metadonowego.

W Estonii rodzice i opiekunowie moga réwniez
zostac skierowani przez stuzby ochrony dzieci do
wskazanego programu szkoleniowego w zakresie

pozytywnego rodzicielstwa t.j. programu The Incredible

Years. Program ten organizowany jest przez gminy
wraz z finansowaniem przez panstwo. Doswiadczenie

pokazuje, ze program jest skuteczny, ale ma sens tylko

wtedy, gdy jest zintegrowany z szerszym systemem
ustug socjalnych dla rodzin. Ewaluacje pokazuja
réwniez, ze rodzice, ktérzy nie odniesli znacznej

korzysci z programu, zwykle mieli inne problemy, na
ktdre trzeba byto najpierw odpowiedzied, takie jak
problemy ze zdrowiem psychicznym, naduzywaniem
substancji i/lub wykluczeniem spotecznym.

Krajowa strategia na rzecz wsparcia rodzicielskiego
w Szwecji zapewnia szereg dziatan w celu wtaczenia
rodzin, do ktérych trudno dotrzed. Dziatania te
obejmuja lokalne inicjatywy, takie jak wizyty domowe
przez potozne prowadzone we wspotpracy z
pracownikami socjalnymi. Waznym aspektem
strategii jest wzmocnienie sieci spotecznych, ktére
wspieraja rodzicdw w zyciu codziennym, w tym w
dostepie do wiedzy i informacji. Uwaza sie to za
szczegodlnie wazne dla nowo przybytych migrantow
oraz uchodZcéw, ktdrzy nie maja jeszcze sieci
spotecznej. Strategia jest proaktywna i uniwersalna,
tak aby rodzice nie musieli aktywnie szukac

pomocy, co takze zmniejsza stygmatyzacje.

W Norwegii program Partnerstwo pielegniarka-rodzina
jest obecnie pilotowany wsrod rodzicow, ktdrzy po raz
pierwszy nimi zostali oraz doswiadczajg szczegdlnych

wyzwan zwigzanych z wejsciem w rodzicielstwo, takich

jak dziecinstwo z przemoca, problemy psychiczne i/
lub stabe sieci spoteczne. Program, ktory okazat
sie skuteczny w ograniczaniu krzywdzenia dzieci
oraz ich zaniedbywania w innych krajach, ' ma na
celu zapewnienie zdrowej cigzy oraz zdrowego
rozwoju dzieci poprzez czeste wizyty domowe przez
przeszkolone pielegniarki, poczawszy od wczesnej
cigzy az do drugiego roku zycia dziecka. Interakcja
oraz przywiazanie rodzic-dziecko sg mierzone i
omawiane przez caty czas trwania programu, a
pozytywne rodzicielstwo jest promowane za pomoca
materiatow PIPE (Partners in Parenting Education).

Norwegia oferuje dostosowane wersje grupowego
Miedzynarodowego Programu Rozwoju Dziecka
(ICDP) dla rodzicow o szczegdlnych potrzebach

lub wyzwaniach, takich jak rodzice przebywajacy

w schroniskach dla ofiar przemocy domowej,
rodzicow w zaktadach karnych, rodzicow dzieci
zagrozonych radykalizacja lub rodzicéw w osrodkach
dla 0séb poszukujacych azylu. Ewaluacja wykazata
pozytywne zmiany w stylu rodzicielstwa, mniej
problemdw zwigzanych z dzieémi, zmniejszone
napiecie w domu, mniejsza samotnosc i zmiany
postaw rodzicielskich wsrdd uczestnikéw ICDP

w poréwnaniu do grup kontrolnych. Najwieksze
zmiany zaobserwowano u rodzicéw z najbardzie]
niekorzystnym punktem wyjscia. * ICDP jest rowniez
powszechnie dostepny, poprzez kliniki dzieciece,
przedszkola, biura poradnictwa rodzinnego i

inne lokalne miejsca dla rodzicéw w ramach
krajowego programu wsparcia rodzicielskiego.

48 Dziecinstwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny totwa (2017) s. 29..

49 Dziecinstwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny Finlandia (2017)

50 Dzieciristwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny Polska (2017) s. 34..

51 Dziecifistwa bez przemocy; odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny Estonia (2017).

52 Jenny Munkelt, Praca strategiczna ze wsparciem dla rodzicow, Ministerstwo Zdrowia i Spraw Spotecznych, Prezentacja, Sztokholm, 10 maja 2017 r.
53 http://www.hioa.no/Om-HiOA/Senter-for-velferds-og-arbeidslivsforskning/AFI/Prosjekter-AFl/Nurse-Family-Partnership-NFP

54 Streszczenia i referencje dostepne na stronie https://www.nursefamilypartnership.org/about/proven-results/

55 Sherr i wsp. 2014 cytowani w Beret Braten og Silje Sensterudbréten, Foreldreveiledning - virker det? En kunnskapsstatus (Fafo 2016) 29.

18


http://www.hioa.no/Om-HiOA/Senter-for-velferds-og-arbeidslivsforskning/AFI/Prosjekter-AFI/Nurse-Family-Partnership-NFP

Rodzicielstwo dla dziecifistwa bez przemocy

-
(o)

Réwniez szczegdlne starania mogg byc konieczne
w zakresie dotarcia do rodzicow z dzie¢mi, ktére
maja specjalne potrzeby, problemy ze zdrowiem
psychicznym lub sg narazone na naduzywanie
substancji. Istnieje szeroka gama programow
pozytywnego rodzicielstwa, z ktdrych niektdre
zostaty omowione powyzej, a ktdre oferujg wsparcie
dla rodzicow dzieci z powaznymi problemami
behawioralnymi i/lub agresywnym zachowaniem

w celu zaadoptowania strategii rodzicielskich bez
uzycia przemocy. Jednak badania z Finlandii i
Szwecji wykazaty, ze obecnie nie ma wystarczajacej
liczby programéw wspierajgcych rodzicow w
budowaniu pozytywnych relacji i rozwigzywaniu
konfliktdw z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia.

Konieczne moze byc réwniez podjecie dziatan

w celu dotarcia do okreslonej grupy rodzicow,
ktérych dzieci sg w nieproporcjonalny sposdb
dotkniete przemoca, na przyktad dzieci LGBTQIA
(lesbijki, geje, osoby biseksualne, transptciowe i
interseksualne). Na przyktad, w Polsce Fundacja
Lambda przeprowadzita kampanie skierowang do
rodzicéw dzieci LGBTQIA, aby zajac sie przemoca
psychiczng oraz upokarzajgcym traktowaniem.

Program Pozytywna dyscyplina w codziennym
rodzicielstwie (PDEP) zostat wyrdzniony za podejscie
oparte na prawach dziecka, kompleksowosc oraz
szerokie zastosowanie, dzieki czemu jest odpowiedni
dla wiekszosci kontekstéw oraz grup docelowych,
niezaleznie od kontekstu krajowego, czy spoteczno-
kulturowego lub pochodzenia rodzicow.

Zasada wspodlnej pracy w ramach wielu inicjatyw
powinna stanowi¢ podstawe projektu, realizacji

oraz oceny inicjatywy w zakresie pozytywnego
rodzicielstwa. Wtadze krajowe i lokalne odgrywaja
wiodaca role we wdrozeniu prawnego zakazu

kar cielesnych i powinny wzigc na siebie
odpowiedzialnosc za pozyskiwanie sSrodkéw oraz
wdrazanie krajowych, a takze lokalnych dziatan

na rzecz pozytywnego rodzicielstwa. Jednak silne
partnerstwo w réznych sektorach i szeroki zakres
inicjatyw maja kluczowe znaczenie dla zmiany postaw
oraz zachowan rodzicow. Na przyktad, w Szwecji
Urzad Wsparcia Rodzicielskiego i Prawa Rodzinnego
zapewnia wiedze i wsparcie dla regiondw, ktére

sg odpowiedzialne za opracowywanie i wdrazanie
programow wsparcia dla rodzicow.  Poza wtadzami
krajowymi oraz lokalnymi organizacje pozarzadowe
odgrywaja istotna role w opracowywaniu i
wdrazaniu programow wsparcia dla rodzicow.

Obecnie istnieje wiele réznych podmiotéw,

ktdre oferujg rézne rodzaje dziatan, ktére
dostarczajg informacji oraz wspierajg rodzicéw

w roli opiekundw. Rézne podmioty zazwyczaj
maja szczegadlny cel, zasieg oraz wptyw. Moga
podejmowac problemy z réoznych punktéw widzenia
i oferowac szereg rozwigzan, na przyktad z
zakresu prawnego lub z punktu widzenia zdrowia
oraz rozwoju dziecka. Kampanie, programy
podnoszace swiadomosc i wspierajace rodzicow,
prewencyjna opieka zdrowotna oraz szkoleniowe
programy pozytywnego rodzicielstwa sg czescia
wysitkdw na rzecz podnoszenia Swiadomosci
oraz szybkiej zmiany zachowan rodzicow.

Specjalisci ds. zdrowia publicznego i opieki spotecznej
moga przyczyni¢ sie do pozytywnego rodzicielstwa
poprzez prace z uniwersalnymi inicjatywami
prewencyjnymi oraz dziataniami skierowanymi

do rodzin z przemoca w wywiadzie. Na przyktad,

w Finlandii powszechne ustugi dla rodzicow
zapewniaja wsparcie poprzez regularne spotkania z
pielegniarkami, ktére angazuja rodzicow w rozmowy
na temat ich obaw i zapewniaja wczesng interwencje
oraz wsparcie. Spotkania stuza rowniez do oceny
czynnikdéw ryzyka oraz ustalenia, czy rodzina
potrzebuje zwiekszonego wsparcia.” W Szwecji stuzby
interdyscyplinarne i miedzyinstytucjonalne dla dzieci
bedacych ofiarami oraz dla swiadkéw przemocy, tzw.
Barnahus, wprowadzity specjalistyczne dziatania dla
rodzin, majace na celu zapobieganie dalszej przemocy
i zwiekszanie dobrostanu dzieci, w tym taczona
terapie behawioralno-kognitywna rodzic-dziecko.

Powszechne, prewencyjne kampanie zachecajace do
pozytywnego rodzicielstwa byty zazwyczaj wdrazane
przez rzady, organizacje miedzynarodowe i krajowe
organizacje pozarzadowe, czesto w potgczeniu z
praktycznym wktadem w strategie pozytywnego
rodzicielstwa. Kampania Rady Europy Podnies reke
przeciwko biciu dzieci tgczy w sobie podnoszenie
Swiadomosci z materiatami edukacyjnym dla
rodzicoéw na temat pozytywnego rodzicielstwa.” Po
wprowadzeniu zakazu prawnego w Szwecji materiaty
zwigzane z kampania na temat réoznych sposobdw
ustalania granic dla dzieci i budowania pozytywnych
relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi w réznych grupach
wiekowych bez stosowania kar cielesnych zostaty
rozestane do wszystkich gospodarstw domowych.

Media sg waznym partnerem w uniwersalnych
kampaniach i moga wspierac¢ podnoszenie
Swiadomosci, rozpowszechnianie informacji i publiczne
debaty, aby zachecic¢ do stosowania srodkow

56 Dziecifistwo bez przemocy; odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny Finlandia (2017)

57 Dziecinstwo bez przemocy; odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny Polska (2017) s. 36.

58 Dzieciristwo bez przemocy; odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny Szwecja (2017)

59 Myndigheten for familjeratt och foréldraskapsstod, MfoF, http://www.mfof.se/sv/foraldraskapsstod/

60 Jenny Munkelt, Praca strategiczna ze wsparciem dla rodzicow, Ministerstwo Zdrowia i Spraw Spotecznych, Prezentacja, Sztokholm, 10 maja 2017 r.

61 Warsztaty na temat zapobiegania znecaniu sie nad dzieckiem: wzmacnianie pracy miedzysektorowej, Ryga, totwa, 1-2 czerwca 2017 r. Biuro regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia w
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zapobiegajgcych karom cielesnym, w tym strategii
pozytywnego rodzicielstwa i nauczania. Organizacje
pozarzadowe sg waznymi partnerami wdrazajgcymi
dla wtadz krajowych oraz lokalnych. Angazuja

sie w opracowywanie pozytywnych programéw
szkoleniowych dla rodzicéw. Na przyktad, w Estonii
spoteczenstwo obywatelskie, organizacje oparte

0 spotecznosci i lokalne wydziaty ochrony dzieci
wspdlnie odgrywajg wazng oraz aktywna role w
uwrazliwianiu obywateli na kwestie ochrony dzieci,
praw dziecka oraz pozytywnego rodzicielstwa.

W Finlandii Federacja Domdéw i Schronisk dla Matki
i Dziecka opracowuje i wdraza programy promujace
rodzicielstwo bez przemocy. Program Zachec¢ mnie
a bede silna dostarcza ulotki z informacjami, w tym
dotyczace wptywu przemocy na dzieci, sposobu
przyjecia pozytywnego rodzicielstwa oraz tworzenia
bezpiecznego srodowiska dla dzieci. Zacheca
réwniez rodzicéw do szukania pomocy w razie
potrzeby. Osrodki Federacji dziataja jako punkt
kontaktowy dla rodzicow, ktérzy szukajg pomocy.
W Polsce Fundacja Dajmy Dzieciom Site oferuje
programy pozytywnego rodzicielstwa w scistej
wspotpracy z ustugodawcami, takimi jak lokalne
osrodki pomocy spotecznej, zaktady opieki
zdrowotnej oraz osrodki opieki dziennej.

Globally, NGOs, and inter-governmental organisations,
such as UNICEF, have promoted, developed and
implemented a variety of campaigns with a strong
element of encouraging positive parenting to help
parents to raise children without using corporal
punishment. For example, Save the Children is a
co-founder and partner of the Positive Discipline

in Everyday Parenting (PDEP) programme.

Globalnie organizacje pozarzadowe oraz organizacje
miedzyrzadowe, takie jak UNICEF, promowaty,
rozwijaty i wdrozyty szereg kampanii z silnym
elementem zachecajacym do pozytywnego
rodzicielstwa w celu pomocy rodzicom w
wychowywaniu dzieci bez stosowania kar

cielesnych. Na przyktad, Save the Children jest
wspoitzatozycielem i partnerem programu Positive
Discipline in Everyday Parenting (PDEP). Religijne,
duchowe i oparte na wierze grupy moga réowniez
odgrywac wazna role we wspieraniu swoich
spotecznosci oraz indywidualnych cztonkdw, w celu
zerwania z tradycjami, a takze praktykami szkodliwymi
dla dzieci oraz naruszajacymi prawny zakaz kar
cielesnych. Na przyktad, grupy wsparcia i indywidualne
doradztwo moga zapewni¢ mozliwosci promowania
pozytywnych alternatyw dla takich praktyk.

Naukowcy i badacze uniwersyteccy mieli nieoceniony
wktad w kwestie analizy kontekstualnej; danych

i badan dotyczacych wystepowania i wptywu kar
cielesnych; opartej na dowodach oceny wptywu
inicjatyw; innowacyjnych rozwigzan dotyczacych
przemocy. W wielu krajach badania i dane na
temat rozwoju dziecka, wptywu przemocy na
zdrowie dzieci, relacji miedzy rodzicami i dziecmi
oraz miedzypokoleniowego przekazywania
przemocy odegraty kluczowa role w informowaniu
0 programach pozytywnego rodzicielstwa i

innych formach wsparcia dla rodzicow.

64 Irina Golikova, Sillamae Child Protection Association, Dziatalnos¢ i ustugi stowarzyszenia ochrony dzieci Sillamé&e: Wktadanie wysitku w pomoc psychologiczng i zapobieganie przemocy.
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Ostatnia czes¢ niniejszego poradnika zawiera
wskazowki dotyczace niektdrych aspektéw wyboru
inicjatywy pozytywnego rodzicielstwa. Odnosi

sie do celu oraz zasad programu, wyboru miedzy
programem uniwersalnym, selektywnym lub
ukierunkowanym, dowoddw, efektywnosci kosztowej,
zasobdw oraz partneréw wdrozeniowych.

Zmiana postaw i zachowan jest czesto ztozonym,
delikatnym oraz dtugotrwatym procesem.
Wymaga on potaczenia wielu réznych inicjatyw,
ktore beda stanowity najbardziej skuteczny
sposob tworzenia zmiany zachowan i zmiany
postaw rodzicéw oraz opiekundw.

Przyjmowanie uporzadkowanego i analitycznego
podejscia do wyboru dziatan na rzecz pozytywnego
rodzicielstwa pomoze zmaksymalizowac¢ wptyw

w kazdym kontekscie. Na przyktad, opracowanie
krajowej strategii wsparcia dla rodzicow opartej

na solidnej analizie kontekstowej moze pomadc w
zapewnieniu wszechstronnej oraz ukierunkowanej
reakcji zaréwno na poziomie krajowym, jak i

lokalnym. Krajowa strategia moze stuzyc¢ jako inspiracja
i praktyczne narzedzie wsparcia w planowaniu,
opracowywaniu, wdrazaniu i ocenie programow. Moze
rowniez pomaoc w okresleniu rdl, odpowiedzialnosci
oraz zasobdw dla planowanego dziatania.

Punktem wyjscia do opracowania strategii i
decydowania o dziataniach na rzecz wsparcia
rodzicow oraz promowania pozytywnego
rodzicielstwa jest ustalenie podstawowego celu
i zasad, ktdre wytycza kierunek dziatania.

Ogodlnym celem moze byc promocja zdrowia,

rozwoju i dobrostanu dzieci, ochrona dzieci przed
fizycznymi i psychicznymi krzywdami i/lub promocja
wdrozenia zakazu prawnego. Cele szczegdtowe
moga obejmowac informowanie rodzicow o wptywie
przemocy na dzieci, prezentowanie alternatyw dla

kar cielesnych, wczesne wykrywanie przemocy oraz
promowanie sieci spotecznych. Cel i zamiary stanowia
ramy dla podejmowania decyzji dotyczacych rodzaju
inicjatywy, metodologii i partneréow wdrozeniowych.

Wazne jest rowniez ustalenie, ktére zasady
beda podstawa inicjatywy i zastanowienie sie,
w jaki sposéb wptyna one na wybdr, rozwdj,
wdrazanie oraz ocene programaow.
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Jakie implikacje ma podejscie oparte na prawach
dziecka w zakresie przekazu i metodologii?

W jaki sposéb podejscie wiaczajgce, oparte
na réwnosci mezczyzn i kobiet w ich wspdlinej
roli oraz odpowiedzialnosci jako rodzicéw,
wptywa na to, w jaki sposéb i kiedy dostepne
sg programy pozytywnego rodzicielstwa?

W jaki sposdb niedyskryminujgce podejscie
skierowane do rodzicéw dzieci majacych specjalne
potrzeby lub nowo przybytych migrantéw

wptywa na wybor konkretnych programoéw?

W tym kontekscie pomocne moze byc rozwazenie,
czy program powinien przyjac podejscie dobrowolne
czy tez obowigzkowe. Obligatoryjne podejscia
zostaty skrytykowane za sprzeczne z przestaniem
programéw pozytywnego rodzicielstwa, ktére ucza i
modelujg niestosowanie przemocy oraz skrytykowane
za potencjalne przyczynianie sie do stygmatyzacji. Z
drugiej jednak strony, trudnym moze by¢ przekonanie
niektdrych rodzicéw, bedacych w ogromnej
potrzebie, aby przytaczyli sie do dobrowolnych
inicjatyw oraz z nich korzystali. Programy na

poziomie selektywnym lub ukierunkowanym moga
przyjac podejscie wiaczajace i dobrowolne.

Program Partnerstwo pielegniarka-rodzina jest
catkowicie dobrowolny, choc koncentruje sie

na rodzicach, ktérzy potrzebuja ogromnego

wsparcia. Oprocz dobrowolnego decydowania sie na
udziat w interwencji, rodzice sa takze uwzglednieni

w podejmowaniu decyzji na wszystkich poziomach
programu. Kiedy zatrudniano pielegniarki do programu
pilotazowego w Norwegii, matki bedace w trudnych
sytuacjach zyciowych zostaty wtaczone do panelu
oceniajacego kandydatki. “Doswiadczeni konsultanci”
(matki, ktére mogty byty by¢ wiaczone do programu)
zasiadaja w organach lokalnych i krajowych organizacji
programu pilotazowego. Zaobserwowano, iz
wzmocnito to szanse programu na spetnienie potrzeb
i pragnien partycypujacych rodzin do zapewnienia

ich dzieciom mozliwie najlepszego dzieciristwa.

W celu zmaksymalizowania sukcesu waznym jest, aby
starannie wybrac najbardziej odpowiedni program
(lub potaczenie programow) w zaleznosci od danego
kontekstu, biorac pod uwage cel, podejscie i zasady,
ktére stanowig podstawe do dziatania. Wazne jest,
aby zrozumiec i miec jasne kryteria wyboru. Analiza

kontekstu moze opierac sie na kilku réznych kryteriach,

poczawszy od wzgledow dosc ogdlnych, takich jak
dostepne zasoby, az po bardzo szczegdtowe, takie
jak indywidualne potrzeby rodziny lub rodzica.

Strategiczna decyzja o dostosowaniu jednego
podejscia (lub programu) nie powinna wykluczac

uzycia innego. Na przyktad, decyzja o

wdrozeniu powszechnego krajowego programu
prewencyjnego poprzez spoteczng kampanie
Swiadomosciowa nie zapobiega jednoczesnemu
przyjeciu programu selektywnego, ktéry wspiera
konkretna grupe rodzicow. Istnieje kilka artykutdw,
raportdow z badan i wykazéw dotyczacych
programow pozytywnego rodzicielstwa, ktdre
moga pomaéc w dokonaniu wyboru.

Czesto zaleca sie wybranie i dostosowanie juz
skutecznego programu niz rozpoczecie od poczatku
nowego programu. Przygladajac sie programom
opartym na dowodach, wazne jest nie tylko spojrzenie
na wyniki oceny, ale takze spojrzenie na zastosowane
kryteria. Czy kryteria odzwierciedlaja wazne zasady
przewodnie, takie jak prawa, potrzeby i poglady
dzieci? Dowody mozna oceniac réznie, dlatego
wazne jest rowniez przyjrzenie sie zastosowanej
metodologii, aby spetniata ona oczekiwania lub
potencjalne wymagania dotyczace wyboru programu.

Wazne jest rowniez zaplanowanie i wykorzystanie
ewaluacji programu podczas jego wdrazania, aby
mozna byto podjac kroki w celu jego dalszego
dostosowania w razie potrzeby. W najwiekszym
mozliwym zakresie nalezy podjac wysitki, aby
wiaczyc perspektywy dzieci w taka ewaluacje.

Dostepne zasoby sg waznymi czynnikami
decydujgcymi o wyborze programu. Zasoby sa czesto
rzadkie i wyzwaniem moze stac sie zebranie srodkéw
niezbednych do wprowadzenia kompleksowych,
wtaczajacych i ukierunkowanych inicjatyw.

Programy uniwersalne sg czesto najtariszym sposobem
dotarcia do szerokiej grupy docelowej. Jednak

w niektorych przypadkach zaoferowanie

programu ukierunkowanego lub selektywnego,
ukierunkowanego na poszczegdlnych rodzicéw lub
na mate grupy rodzicéw moze okazac sie konieczne

i bardziej skuteczne. Koniecznym moze réwniez byc
przyjecie konkretnych srodkdw w celu zapewnienia,
Ze rodzice, do ktérych najtrudniej dotrzed, sa
uwzglednieni. Dlatego wazne jest, aby zaangazowacd
sie w analize optacalnosci, ktora uwzglednia nie tylko
dostepne zasoby, ale takze cechy, potrzeby i sytuacje
grupy docelowej oraz to, co moze miec najlepsza
wartosc dodana i wptyw w danym kontekscie.

Kluczowym aspektem planowania jest zapewnienie
odpowiednich zasobdw do wdrozenia i

oceny. Programy pozytywnego rodzicielstwa sa
zazwyczaj finansowane z budzetu panstwa i wtadz
lokalnych, na przyktad w zakresie zdrowia publicznego.

Jednak nierzadko zdarza sie, ze miedzynarodowi
darczyncy lub sektor prywatny moga wniesc

68 Zobacz na przyktad UNODC, Kompilacja programéw szkoleniowych umiejetnosci rodzinnych opartych o dowody, https://www.unodc.org/documents/prevention/family-compilation.pdf



dodatkowy wktad. Na przyktad, totewski program
Guardian Angel jest finansowany przez gmine Ryga i
otrzymuje dodatkowe wsparcie finansowe i rzeczowe
od sektora prywatnego oraz innych sponsorow.

Kilka podmiotéw moze odgrywac role
w opracowywaniu, wdrazaniu i ocenie
programow pozytywnego rodzicielstwa.

Nalezy rozwazy¢ nastepujace dziatania:

Organizacje kompleksowej odpowiedzi na
poziomie krajowym, regionalnym i lokalnym, aby
wykorzystac role oraz odpowiedzialnos¢ wszystkich
odpowiednich podmiotow

Organizacje koordynacji, wspotpracy i wymiany
pomiedzy wszystkimi kluczowymi zaangazowanymi
podmiotami

Wyznaczenie wiodacej agencji, ktéra petni ogdina
role i ponosi odpowiedzialnosc za planowanie,
nadzdr, budowanie kompetencji, koordynacje oraz
ocene

Okreslenie, kto lub ktdre wspdlnoty maja potencjat

i wiedze potrzebna do wdrozenia konkretnej
inicjatywy

Okreslenie, kto ma dostep, wptyw lub

najlepiej spetnia potrzeby réznych grup lub

0sob. Wiarygodnosc oraz pozycja sa tutaj waznymi
czynnikami. Lokalizacja geograficzna nie powinna
wptywac na dostep do wsparcia dla rodzicow ani na
jego jakosc.

69 Dziecinstwa bez przemocy; odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny totwa (2017).
70 Warunki geograficzne i demograficzne moga ogranicza¢ mozliwosc oferowania bardziej intensywnych podejs¢ selektywnych lub ukierunkowanych, zwtaszcza jesli sa dostarczane przez
specjalnie wyszkolony personel i/lub za pomoca metod takich jak wizyty domowe.



Rodzicielstwo dla dziecifistwa bez przemocy
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Ponizej znajduja sie ramy wraz z serig pytan majacych na celu wsparcie panstw w rozwijaniu inicjatyw

pozytywnego rodzicielstwa:

Cele i zamiary

Zasady

Rodzaj podejscia

Rodzaj programu

Metody

Dowody

Zasoby

Realizacja

Ocena

Jaki jest ogdlny cel i konkretne zamiary
inicjatywy pozytywnego rodzicielstwa?

[Zamiary - informowac rodzicow o wptywie
przemocy na dzieci; uczy¢ alternatyw dla kar
cielesnych; lub wczesnego wykrywania przemocy]
Jakie zasady przewodzg inicjatywie pozytywnego
rodzicielstwa i w jaki sposébwptywaja na

rozwdj, wdrazanie i ocene programu?

[Zasady - prawa dziecka, oparcie w
badaniach naukowych i w dowodach,
inkluzywnoscoraz wspotpracal]

Jakie podejscie zostanie przyjete w
inicjatywie pozytywnego rodzicielstwa?

[Podejscia — behawiorystyczne lub oparte o prawa]

Jaki rodzaj programu zostanie wybrany dla
inicjatywy pozytywnego rodzicielstwa?

[Uniwersalny — selektywny — ukierunkowany;
partycypacja moze byc obowigzkowa lub dobrowolna]

Jakie metodologie, metody i narzedzia
zostang zastosowane?

[Metody - kampanie publiczne, programy
wsparcia dla rodzicéw, dziatania w
zakresie zdrowia publicznego itp.]

Czy istnieja modele oparte na dowodach,
ktére mozna zaadaptowac?

Jakie sa kluczowe kryteria, ktére nas
interesujg w oparciu o dowody?

W jaki sposob odpowiadaja podstawowym zasadom,
ktérymi chcemy kierowac nasze dziatania?

Jakie jest najbardziej wydajne podejscie?

Jak zmaksymalizowac wptyw i
stosunek wartosci do ceny?

Skad mozna przydziela¢ zasoby?
Kim sa partnerzy wdrazajacy?

Jakie kroki nalezy podjac, aby
zaangazowac te podmioty?

W jaki sposob mozna organizowac i promowac

koordynacje, wspdtprace oraz wymiang?

Co jest potrzebne, aby zapewnic
odpowiednig ocene inicjatywy?
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Dziecinstwo bez przemocy

Program Dziecifistwo bez przemocy (z ang. Non-Violent Childhoods) ma na celu
promowanie petnego wdrozenia prawnego zakazu stosowania kar cielesnych w
regionie Morza Battyckiego poprzez wspdine, wielostronne planowanie

i dziatania. Program jest zarzadzany przez Rade Paristw Morza Battyckiego

i wspdlnie finansowany przez Komisje Europejska.
www.childrenatrisk.eu/nonviolence

Rada Panstw Morza Battyckiego

Zatozona w 1992 r. Rada Parstw Morza Battyckiego jest politycznym forum dla
regionalnej wspotpracy i dialogu miedzyrzadowego. Krajami cztonkowskimi sg
Dania, Estonia, Finlandia, Niemcy, Islandia, totwa, Litwa, Norwegia, Polska, Rosja,
Szwecja, a takze Komisja Europejska. Rada dziata poprzez swoje sieci i grupy
ekspertow. W 1998 r. rozpoczeta prace nad wdrozeniem Konwencji ONZ o Prawach
Dziecka. Grupa ekspertéw Rady ds. Dzieci Zagrozonych Przemoca angazuje sie
we wspotprace z partnerami krajowymi, regionalnymi i miedzynarodowymi

w celu potozenia kresu krzywdzeniu, wykorzystywaniu, handlowi,

a takze wszelkim formom przemocy wobec dzieci. www.cbss.org

Regionalna inicjatywa i partnerstwo

Program Dziecinstwo bez przemocy dziata we wspdtpracy z ministerstwami

z Estonii, Finlandii, totwy i Szwecji oraz z Rzecznikiem Praw Dziecka

w Polsce. Przedstawiciele ministerstw, parlamentow narodowych, biur praw
obywatelskich dla dzieci, sSrodowisk akademickich i organizacji, a takze dzieci

z wiekszosci krajow regionu Morza Battyckiego, uczestniczyli dodatkowo

w spotkaniach ekspertéw oraz wniesli swdj wktad w program i poradniki

z wytycznymi. Obecni byli rdwniez eksperci z innych krajéw i instytucji europejskich.

Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children

Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children wspétpracuje

z rzadami i podmiotami pozarzadowymi w zakresie powszechnego zakazu

i eliminacji stosowania kar cielesnych wobec dzieci. Jest miedzynarodowym
partnerem programu Dziecifistwo bez przemocy.
www.endcorporalpunishment.org




Poradnik

Poradnik Krok Po Kroku dotyczgcy wdrazania Konwencji o Prawach Dziecka w celu
zaprzestania stosowania kar cielesnych

Zapewnienie dziecinstwa bez przemocy - wytyczne dotyczace wdrazania zakazu
stosowania kar cielesnych w srodowisku domowym

Rodzicielstwo dla dziecinstwa bez przemocy - pozytywne rodzicielstwo w celu
zaprzestania stosowania kar cielesnych

Budowanie spoteczenstw wspierajacych dziecinstwa bez przemocy — kampanie
zwiekszajace swiadomosc w celu zaprzestania stosowania kar cielesnych

Ustugodawcy jako liderzy dziecinstwa bez przemocy — Swiadczenie ustug dla dzieci i
rodzicow w celu zaprzestania stosowania kar cielesnych

Sledzenie postepéw na drodze do dziecifistw bez przemocy - pomiar zmian w
postawach i zachowaniu w celu zaprzestania stosowania kar cielesnych

Program Dzieciristwo bez przemocy prowadzony jest przez
Rade Panstw Morza Battyckiego we wspotpracy z:

Ministerstwem Spraw Spotecznych Estonii
Ministerstwem Spraw Spotecznych i Zdrowia Finlandii
Ministerstwem Opieki Spotecznej totwy
Rzecznikiem Praw Dziecka w Polsce
Ministerstwem Zdrowia i Spraw Spotecznych Szwecji
Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children

Wiecej informacji na temat programu Dziecinistwo bez przemocy, w tym poradnikdw z wytycznymi
i dotyczacych kampanii, mozna znaleZ¢ na stronie www.childrenatrisk.eu/nonviolence

Ten projekt jest wspotfinansowany przez Unig Europejskg w ramach Programu Prawa, ooV‘C“O’Q_ -

Réwnos¢ i Obywatelstwo na lata 2014-2020. Niniejsza publikacja odzwierciedla jedynie Q g i‘ GLOBAL INITIATIVETO

poglady autoréw, a Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek “N"VIUI.ENT by 3 E“d_Au Corporal .
wykorzystanie informacji zawartych w tych publikacjach. qi("tsmﬁ"' Punishment of Children
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