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Budowanie spoteczenstw wspierajacych dzieciristwo bez przemocy

program Dziecinstwo
bez przemocy

Zmienianie swiata:
Urzeczywistnianie dziecinstwa bez przemocy

Przyjecie krajowego prawa zakazujacego stosowania kar cielesnych wobec dzieci we wszystkich
srodowiskach, w tym w domu, to ogromne osiggniecie. Stanowi ono jasne potwierdzenie, iz kara cielesna
jest forma przemocy wobec dzieci, ktdra nie jest juz akceptowana spotecznie oraz nie jest prawnie
dozwolona. Z chwila wprowadzenia zakazu, spoteczenstwa oraz paristwa maja obowiazek zapewnienia,
iz zakaz ten zostanie skutecznie wdrozony. Kraje na catym sSwiecie stajg przed tym wyzwaniem a

cel, jakim jest zniesienie kar cielesnych wobec dzieci jest obecnie silnie akcentowany w krajowych i
regionalnych programach.

Region Morza Battyckiego jest niemal catkowicie “strefa zakazu stosowania kar cielesnych” wobec
dzieci, gdyz 10 sposrdd 11 krajow w tym regionie zabronito stosowania kar cielesnych we wszystkich
srodowiskach. Szwecja byta pierwszym krajem na Swiecie, ktory wprowadzit ten prawny zakaz w 1979
roku; nastepnie Finlandia (1983), Norwegia (1987), Dania (1997), totwa (1998), Niemcy (2000), Islandia
(2003), Polska (2010), Estonia (2015) i Litwa (2017). Federacja Rosyjska nie wprowadzita jeszcze zakazu
prawnego.

Region Morza Battyckiego jest zréznicowany. Podczas gdy niektdre kraje w tym regionie maja prawie
40-letnie doswiadczenie zwigzane z wprowadzeniem zakazu prawnego, inne dopiero rozpoczety ten
proces, ktdrego celem jest zapewnienie dzieciristwa wolnego od przemocy. Program Dzieciristwo

bez przemocy (z ang. Non-Violent Childhoods) opiera sie na bardzo wyraznym zaangazowaniu i
przywddztwie, jakim wykazuja sie kreatorzy zmian w regionie. W ten program zaangazowani sa politycy,
urzednicy panistwowi, dostawcy ustug, praktycy, badacze, oredownicy, srodki masowego przekazu oraz
obywatele, w tym dzieci, mtodziez, a takze rodzice.

Rozwoaj sytuacji w regionie Morza Battyckiego pokazuje, ze mozna zmieniac postawy i zachowania
oraz ze normy spoteczne moga zosta¢ zmienione na rzecz wspierajacego wychowywania dzieci bez
przemocy. Od czasu, kiedy krajowe zakazy weszty w zycie, coraz wiecej rodzicow odrzuca stosowanie
kar cielesnych w wychowaniu swoich dzieci. Jednak pomimo osiggnietego postepu, zbyt wiele dzieci
nadal doswiadcza przemocy fizycznej i emocjonalnej lub upokarzajacego, i ponizajacego traktowania.



Celem programu Dzieciristwa bez przemocy jest promowanie petnego wdrozenia zakazu kar cielesnych
wobec dzieci w regionie Morza Battyckiego poprzez wspdlne, wielostronne planowanie i dziatania w tym
zakresie. Program ten jest kierowany przez Sekretariat Rady Paristw Morza Battyckiego przy wspdtfinansowaniu
przez Komisje Europejska. Partnerzy z pieciu krajéw wspieraja projekt opracowany przez ministerstwa i
instytucje krajowe w regionie Morza Battyckiego: Ministerstwo Spraw Spotecznych Estonii, Ministerstwo Spraw
Spotecznych i Zdrowia Finlandii, Ministerstwo Opieki Spotecznej totwy, Rzecznika Praw Dziecka w Polsce oraz
Ministerstwo Zdrowia i Spraw Spotecznych Szwecji. Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children
jest miedzynarodowym partnerem tego programu.

W ramach programu Dziecinstwo bez przemocy opracowano zestaw poradnikdw i kampanie skierowana

do rodzicdw, dzieci, praktykdw, oséb wspierajgcych, a takze decydentéw. Kazdy poradnik koncentruje sie

na okreslonym temacie: poradnik krok po kroku, wdrazanie zakazu w srodowisku rodzinnym, pozytywne
rodzicielstwo, kampanie podnoszace swiadomosc, swiadczenie ustug i Sledzenie postepdw. Ponadto, kampania
podnosi Swiadomosc w kwestii szkodliwego wptywu kar cielesnych i znaczenia posiadania przez dzieci
zaufanych oséb dorostych, do ktérych moga sie zwrdcic. Poradniki i kampania daja inspiracje, a takze dostarczaja
wskazowek oraz praktycznych narzedzi, ktorych celem jest zmiana spoteczenistw oraz urzeczywistnienie idei
dziecinstwa bez przemocy. Poradniki sg oparte na doswiadczeniach regionu Morza Battyckiego, ale przekazuja
kluczowe informacje i podkreslaja najlepsze praktyki, ktdre maja znaczenie nie tylko dla 11 panstw w regionie, ale
takze dla Europy oraz dla catego sSwiata.

Wiecej informacji na temat poradnikdéw i kampanii mozna znalez¢ na stronie
www.childrenatrisk.eu/nonviolence
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wprowadzenie
| podstawowe wiadomosci

Podnoszenie swiadomosci i komunikacja sa
kluczowymi srodkami stuzacymi wspieraniu przyjecia
oraz wdrazaniu krajowych przepisdw zakazujacych
kar cielesnych wobec dzieci. Takie kampanie
zazwyczaj majg na celu uswiadamianie i wsparcie
prawnego zakazu oraz promowanie zmiany, jaka jest
odstapienie od stosowania kar cielesnych na rzecz
postaw wspierajacych, a takze rodzicielstwa bez
przemocy. W proces ten moga byc¢ zaangazowane
nastepujace podmioty: ministerstwa i instytucje na
poziomie krajowym, regionalnym i lokalnym; dostawcy
ustug w systemach opieki zdrowotnej oraz edukacji;
organizacje pozarzadowe, spotecznosci, a takze grupy
wyznaniowe jako partnerzy panstwa uczestniczacy we
wdrazaniu lub podejmujacy niezalezne inicjatywy.

Istnieje wiele réznych form i podejs¢ do komunikacji
oraz zwiekszania swiadomosci. Moga byc one
uniwersalne, skierowane do catej populacji lub
moga byc skierowane do okreslonej grupy w
spoteczenstwie, ktdra jest szczegdinie wytrwata

w swoim przekonaniu o stusznosci stosowania kar
cielesnych. Moga one aktywnie angazowac rézne
grupy zawodowe, grupy wyznaniowe, a takze dzieci
i mtodziez. Omawiane tematy i wybrane kluczowe
kwestie moga sie rowniez réznic w zaleznosci od
kampanii. Moga one zawierac informacje o szerokim
spektrum poczynajac od kwestii prawnych, poprzez
wpltyw przemocy na dzieci az po rézne strategie
rodzicielskie.

Kampanie odnosza ogromy sukces, jesli sa czescia
szerszej strategii krajowej, na przyktad podejscia
w zakresie zdrowia publicznego, ktére obejmuje
szeroki zakres dziatan, ukierunkowanych na duza
czesc populacji w miare uptywu czasu. Czesto jest

to potaczenie inicjatyw, ktére stanowiag najbardziej
efektywny sposdb generowania zmiany zachowan

i zmiany postaw oraz norm. Moze to by¢ na
przyktad potgczenie powszechnej kampanii i
podejscia uczestniczgcego, obejmujgcego dialog
ze spotecznoscia oraz przywddcami religijnymi, a
takze informacje dostarczane przez ustugodawcow
oraz szkolenia dla rodzicow w zakresie strategii
rodzicielstwa bez przemocy.

W niniejszym poradniku przeanalizowano rézne
rodzaje kampanii i dziatan, ktére mozna wykorzystac
do budowania bardziej Swiadomych, a takze
wspierajacych spoteczenistw, co ostatecznie skutkuje
odejsciem od kar cielesnych na rzecz rodzicielstwa
bez przemocy. Punktem wyjscia jest krotka dyskusja
na temat zwiekszenia Swiadomosci i prowadzenia
kampanii w zmieniajacym sie swiecie, przed analiza
sedna sprawy, jakim jest tworzenie zmiany spotecznej
oraz zmiana indywidualnych zachowan. Wprowadzono
kluczowe zasady zwigzane ze zwiekszeniem
Swiadomosci i prowadzeniem kampanii na rzecz
dziecinstwa bez przemocy. Poradnik zawiera przeglad
zalecen dla 0sob, ktére pragna zwiekszy¢ swiadomosc
i prowadzi¢ kampanie na temat kar cielesnych, w

celu zmiany postaw oraz wspierania dziecifistwa bez
przemocy.



Budowanie spoteczenstw wspierajacych dzieciristwo bez przemocy

Ul

KLUCZOWE INFORMACJE

Ten poradnik zawiera nastepujace kluczowe
informacje:

Istnieje coraz silniejsza podstawa prawna, spoteczna
i naukowa, aby potozyc kres stosowaniu kar
cielesnych wobec dzieci.

Wprowadzenie prawnego zakazu stosowania kar
cielesnych stanowi silny sygnat, iz przemoc wobec
dzieci jest nie do przyjecia.

Zwiekszanie swiadomosci dotyczacej zmian w
prawie i jego implikacje sa bezwzglednie konieczne
W celu wsparcia wprowadzenia zakazu.

Niezbedna jest rowniez komunikacja wspierajaca
zakaz, aby potozy¢ podwaliny pod nowy konsensus
spoteczny, zgodnie z ktérym nawet niewielka
przemoc wobec dziecka jest nie do zaakceptowania.

Skuteczne zwiekszenie swiadomosci i prowadzenie
kampanii musi wspiera¢ prawa dziecka oraz byc¢
zarowno wiaczajace jak i etyczne.

Zmiana zachowan oraz zmiana spoteczna to
ztozone i dtugotrwate procesy, ktdre wymagaja
skonsolidowanych dziatan, ktére powinny
uwzgledniac krajowy kontekst, odbiorcow,
potencjalnych partneréw oraz zasoby.

Tworzenie, we wiasciwym czasie, tatwych, i
atrakcyjnych dla odbiorcéw spotecznych dziatan
spotecznych, przy jednoczesnym angazowaniu
dzieci w opracowywanie, wdrazanie oraz ocenianie
tych dziatani, moze zmaksymalizowac ich wyniki, oraz
ograniczy¢ ponoszone na te dziatania naktady.

Uczenie sie w oparciu o monitoring i ocene ma
zasadnicze znaczenie przy okreslaniu, jak nalezy
projektowac oraz wdrazac przyszte strategie,
dziatania, partnerdw, a takze kanaty w celu
maksymalizacji wptywu.
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podnoszenie swiadomosci
W zmieniajacym sie swiecie

Obecnie istnieje silniejsza podstawa prawna, spoteczna i naukowa, aby
potozy¢ kres stosowaniu kar cielesnych wobec dzieci. Doswiadczenia wielu
panstw na catym swiecie pokazaty, ze mozna przeksztatcac spoteczenstwa

i zmienia¢ indywidualne zachowania. Potrzebne s mocne argumenty i
wspolne dziatania, aby oderwacd sie od przestarzatych postaw oraz przekonan,
a takze wprowadzi¢ nowe pomysty oraz praktyki.

Pomimo swiatowego postepu w zakresie zniesienia
kar cielesnych, wielu rodzicdw nadal stosuje kary
cielesne w celu “wychowywania” swoich dzieci. W
niektdrych spoteczenstwach przemoc jest po prostu
uwazana za normalny sposdb wychowywania i
kontrolowania dzieci. W rezultacie, niektdrzy rodzice
uwazaja, iz kara cielesna jest odpowiednim, a takze
skutecznym sposobem wychowywania dzieci. Uwazaja
rowniez, iz bdl towarzyszacy biciu pomoze dziecku

w nauce. Czasami rodzice moga nie by¢ swiadomi
negatywnego wptywu kar cielesnych na zdrowie
oraz rozwdj swojego dziecka. W innych przypadkach
uciekaja sie oni do kar cielesnych z powodu stresu,
napiecia i gniewu, czesto rowniez dlatego, ze brakuje
im wtasciwe] strategii oraz odpowiedniego podejscia
do rozwigzywania trudnych sytuacji, ktére nie bytyby
oparte na przemocy.

Ciagte stosowanie kar cielesnych wyraznie

pokazuje potrzebe konstruktywnych inicjatyw w

celu przetamywania historycznych oraz kulturowych
wzorcéw, a takze wspierania rodzicow w znajdowaniu
innych strategii zwigzanych z wychowywaniem
dziecka. Obecnie istnieje coraz szersza podstawa
prawna, spoteczna i naukowa, aby wyeliminowac
stosowanie kar cielesnych wobec dzieci, co wyraZnie
sygnalizuje, ze wszelkie formy przemocy wobec dzieci
sg niedopuszczalne.

Nowe dowody naukowe poszerzyty nasza wiedze na
temat rozwoju dzieci, a takze negatywnego wptywu
kar cielesnych na ich zdrowie i rozwdj. Wzrasta rowniez
Swiadomosc oraz zrozumienie negatywnego wptywu

na rodzicow i spoteczenstwo. Postep spoteczny, w
tym opieka przed- i poporodowa, regularne badania
kontrolne stanu zdrowia dzieci oraz ustugi wsparcia
rodziny stworzyty nowe mozliwosci zwiekszenia
Swiadomosci, edukacji rodzicow, a takze wykrywania
przemocy na wczesnym etapie.

Prawo miedzynarodowe stanowi w sposob

jasny, iz wszystkie kraje musza chronic dzieci

przed karami cielesnymi, poprzez zakaz oraz ich
eliminacje. Przyjecie Konwencji ONZ o prawach
dziecka (UNCRC) w stopniu niemal ogélnoswiatowym
przyczynito sie do wiekszego zrozumienia, ze dzieci
nalezy traktowac jako petnoprawne istoty ludzkie,
posiadajace prawo do godnosci, uczestnictwa i
ochrony przed wszelkimi formami przemocy. Istnieje
réwniez coraz wiecej regionalnych instrumentéw oraz
inicjatyw majacych na celu rezygnacje ze stosowania
kar cielesnych. Wiele krajéw wprowadzito zakazy
prawne dotyczace stosowania kar cielesnych wobec
dzieci. Kolejne kampanie, doniesienia medialne i
wsparcie dla rodzicow, wzmocnione pozytywnymi
sygnatami ze strony politykdw oraz przywdédcéw
spotecznych jak i religijnych, stworzyty bardziej
Swiadome oraz wspierajace spoteczeristwa.

Argument, zgodnie z ktdrym kary cielesne sa
nieodtaczna czescig wielu kultur i spoteczenstw, nie
jest juz akceptowany w wielu czesciach sSwiata. Kazdy
powinien mie¢ swiadomos¢ negatywnych
konsekwencji kar cielesnych wobec dzieci, rodzicow
i spoteczenstw. Spoteczna akceptacja kar cielesnych,
moze i musi sie zakonczyc.
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Doswiadczenia wielu krajow na catym sSwiecie
pokazaty, ze mozliwe jest przeksztatcenie
spoteczenstw oraz zmiana indywidualnych zachowan,
jesli propagowane sg silne argumenty oraz
podejmowane sa wspdlne wysitki w celu oderwania
sie od przestarzatych postaw, a takze przekonan
oraz wprowadzenia nowych pomystow i praktyk. Na
przyktad, w wyniku determinacji przywddcow
politycznych i obywateli wiele paristw opracowato
ramy prawne w celu ochrony praw obywateli

oraz zapewnienia rownosci, a takze opracowato
systemy spoteczne, w tym powszechny dostep do
edukacji oraz publicznej opieki zdrowotnej. W miare
nastepowania tych pozytywnych zmian, postawy,
tradycje, kultury i péZniejsza praktyka ulegaty
stopniowej zmianie.

Zapewnienie dzieciom réwnej ochrony przed
przemoca w sSwietle prawa jest ogromnym krokiem
w kierunku rozwoju zaréwno spotecznego,
gospodarczego jak i ogdlnoludzkiego. Przyczynia
sie do powstania spoteczenstw respektujacych

i przestrzegajacych prawa cztowieka zaréwno
dorostych, jak i dzieci na réwnych warunkach.

PRZYKLAD

Szwecja jest imponujacym przyktadem zmiany,

jaka jest mozliwa w kwestii budowania wysokiego
poziomu Swiadomosci i wsparcia spotecznego na
rzecz prawnego zakazu kar cielesnych. W ciagu
ostatnich czterdziestu lat od wprowadzenia prawnego
zakazu stosowania kar cielesnych w Szwecji nastapita
Znaczna zmiana w sposobie postrzegania dzieci

oraz w przekonaniu szwedzkiego spoteczenstwa na
temat tego, jak nalezy je traktowac. Obecnie dzieci

w Szwecji sg postrzegane jako osoby posiadajgce
prawa i cztonkowie spoteczeristwa z petnym prawem
do wolnosci od wszelkich form przemocy, w tym kar
cielesnych.
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budowanie spoteczenstw
wspierajacych na rzecz

dziecinstwa bez przemocy

Wprowadzenie prawnego zakazu kar cielesnych wobec dzieci stanowi
silny sygnat, iz przemoc wobec dzieci jest nie do przyjecia. Zwiekszenie
sSwiadomosci na temat zmian w prawie jest niezbedne, aby wspierac
wprowadzenie tego zakazu. Jednak zwiekszenie Swiadomosci na

temat samego prawa prawdopodobnie nie zapewni silnego wsparcia
spotecznego i indywidualnego zaangazowania. Niezbedna jest
komunikacja, ktora wspiera takg zmiane, w celu stworzenia podstawy
dla okreslenia nowego konsensusu w spoteczenstwie, zgodnie z ktérym
nawet niewielka przemoc wobec dziecka jest nieakceptowalna.

3.1 BUDOWANIE SWIADOMOSCI I WIEDZY
NA TEMAT PRAWA

SZEROKIE PROPAGOWANIE | WYJASNIANIE

Prawny zakaz stosowania kar cielesnych wobec
dzieci stanowi wyrazny sygnat, iz przemoc

wobec dzieci jest niedopuszczalna i nie zostanie
zbagatelizowana. Kluczowym elementem kazdej
kampanii informacyjnej majacej na celu budowanie
wsparcia dla takiego zakazu jest zapewnienie
szerokiego rozpowszechnienia i wyjasnienia
proponowanego nowego prawa oraz jego
konsekwencji dla wszystkich oséb. Sposréd krajéw,
ktére przyjety przepisy zakazujace stosowania kar
cielesnych wobec dzieci, niektdre wdrozyty zakrojone

na szeroka skale, powszechne kampanie zwiekszajgce

Swiadomosé, aby poinformowac opinie publiczng o
tresci oraz celu nowego prawa.

PRZYKLADY

W Szwecji po przyjeciu ustawy w 1979 roku
wprowadzono zakrojona na szeroka skale kampanie

komunikacyjno-informacyjna finansowana przez rzad.
Obejmowata ona dostarczenie broszury w jezyku
szwedzkim i angielskim do kazdego gospodarstwa
domowego. Ponadto, zamieszczono informacje na
opakowaniach mleka tak, aby dotrzec z przekazem
zarowno do dzieci, jak i dorostych oraz zachecic do
dyskusji w rodzinie. W Finlandii wdrozenie prawa
byto wspierane przez okresowe kampanie od

czasu przyjecia przepiséw w 1983 roku? a w Estonii
Ministerstwo Spraw Spotecznych wspdtpracuje

z innymi zainteresowanymi stronami w celu
rozpropagowania informacji na temat prawa poprzez
kampanie oraz debate publiczna.®

WYTYPOWANIE PROFESJONALISTOW

Aby zapewnic stan, w ktérym praktyka zawodowa
wspiera wdrazanie prawa, kluczowe znaczenie maja

ukierunkowane wysitki na odpowiednich specjalistow,

ktdre dotycza tresci prawa i jego konsekwencji dla
ich rél oraz odpowiedzialnosci. Na przyktad, mozna
tutaj wskazac informacje o tym, jak nalezy zgtaszac
podejrzenie uzycia przemocy. Dziatania zwiekszajace
Swiadomos¢ moga obejmowac dni informacyjne

1 Dzieciristwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Szwecja (2017)
2 Dzieciristwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Finlandia (2017).
3 Dzieciristwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Estonia (2017).
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dla specjalistow, w tym pracownikdw socjalnych
oraz pracownikdw ds. ochrony dzieci, nauczycieli,
personelu medycznego oraz policji.*

POSZANOWANIE NAJLEPSZEGO INTERESU DZIECKA

Kampanie informacyjne oraz kampanie podnoszace
Swiadomosc¢ powinny zagwarantowac, ze wszystkie
zaangazowane podmioty sa Swiadome koniecznosci
wprowadzenia zakazu prawnego w sposob zgodny

z najlepszym interesem dziecka, ktdry nie moze

byc¢ uzyty w celu usprawiedliwienia stosowania kar
cielesnych, poniewaz naruszajg one prawo dziecka do
godnosci ludzkiej oraz integralnosci fizycznej.

3.2 PODEJSCIA DO ZMIANY ZACHOWAN

I TRANSFORMACJI SPO+ECZNEJ

Po przyjeciu prawnego zakazu stosowania kar
cielesnych dziatania komunikacyjne zazwyczaj
koncentruja sie na informacjach o nowym

prawie. Jednak zwiekszenie swiadomosci na temat
samego prawa nie gwarantuje automatycznie
silnego wsparcia spotecznego i indywidualnego
zaangazowania w te zmiane. W zwigzku z tym,
komunikacja powinna wykraczac poza informacje
o0 samym zakazie oraz dazyc¢ do stworzenia
podstaw dla okreslenia nowego konsensusu w
spoteczenstwie, zgodnie z ktérym zadna przemoc
wobec dziecka niezaleznie od jej formy nie jest
akceptowalna. Komunikacja wspierajaca zmiane
zachowan oraz transformacje spoteczna to dwa
uzupetniajace sie podejscia prowadzenia kampanii,
ktdre majg na celu dotarcie do indywidualnych
zachowan i spotecznego oddziatywania, ktére
utrudniajg wdrazanie przepisow krajowych.

ZMIANA ZACHOWAN

Pierwszym podejsciem jest zmiana

zachowan. Koncentruje sie ono na dotarciu do wiedzy,
postaw oraz praktyk poszczegdlnych jednostek. Ma
na celu wzmocnienie pozycji rodzicow tak, aby
przetamac zakorzenione wzorce, a takze umozliwic im
przyjecie oraz utrzymanie strategii rodzicielstwa bez
przemocy. Zachowanie jednostek nie wystepuje w
prozni, wptywaja czesto na nie normy, a takze praktyki
spoteczne. Polityka moze rowniez wspierac lub
utrudniac transformacje w zaleznosci od pozycji oraz
wptywu grup, ktore odrzucaja lub bronig stosowanie
kar cielesnych. Na przyktad, w Szwecji spoteczna
transformacja i praktyka byty pod silnym wptywem
wielu réznych grup zawodowych oraz profesjonalistow,
takich jak dobrze znani pracownicy socjalni, lekarze
oraz politycy, ktérzy bardzo wspierali zakaz oraz
okazywali to publicznie.®

TRANSFORMACJA SPOLECZNA

Drugim podejsciem jest transformacja spoteczna,

ktéra koncentruje sie na spotecznosciach oraz
spoteczenstwie w celu zmiany szkodliwych praktyk
kulturowych, norm spotecznych i przekonarn religijnych,
ktére maja wptyw na zachowanie jednostek. Moze
dotyczyc dyskusji obejmujace] cata spotecznosd, z
dziecmi, opiekunami, nauczycielami, przywddcami
religijnymi i innymi cztonkami spotecznosci na temat
wptywu szkodliwych zachowan oraz tego, jak nalezy
podejs¢ do kwestii pietna, a takze tabu spotecznego.®

3.3 CECHY KAMPANII PODNOSZACYCH SWIADOMOSC

Zwiekszenie Swiadomosci jest waznym aspektem
komunikacji w zakresie zmian zachowania oraz
transformacji spotecznej. Moze obejmowac
informowanie jednostek oraz spotecznosci o ramach
prawnych, wptywie i ryzyku kar cielesnych oraz
formach wsparcia dostepnych dla rodzicow, a takze
dzieci. Doswiadczenie z krajow, ktdre przyjety zakaz,
pokazuje, iz istnieje szereg kluczowych obszardw
tematycznych, ktdre sg szczegdlnie przydatne do
tworzenia Swiadomosci i konsensusu spotecznego
wspierajacych prawo oraz zmiane zachowan. Obejmuja
one kampanie, ktdre sa stale rozwijajace sie

oraz dtugofalowe o szerokim zasiegu; wyjasniaja
negatywny wptyw kar cielesnych; podkreslaja korzysci
ptynace z pozytywnego rodzicielstwa; odrzucaja
usprawiedliwiania dla stosowania kar cielesnych oraz
wdrazaja istniejacy obowigzek prawny.

DLUGOTERMINOWE PODEJSCIE Z NASTAWIENIEM
NA SZEROKA GRUPE DOCELOWA

Zmiana zachowania oraz transformacja spoteczna
czesto pociggaja za soba state i dtugotrwate

procesy. Trwaty wysitek moze byc niezbedny w celu
zmiany postawy i sposobu postepowania, jakie istnieja
od dtuzszego czasu. Aby wspierac trwaty postep i
utrzymac wptyw, wazne jest, aby planowanie oraz
finansowanie umozliwiato dtugoterminowe, a takze
powtarzalne dziatania, ktére bazujg na poprzednich
kampaniach oraz inicjatywach, a takze ida ich

Sladem. Krajowa strategia zapobiegania przemocy i
reagowania na nig - ktéra ma szeroka grupe docelowa
oraz istnieje w dtuzszej perspektywie czasowej - moze
miec wiekszy wptyw niz jednorazowa lub pojedyncza
kampania. Zmiana zachowania i transformacja
spoteczna 0znaczajg, iz wszyscy cztonkowie
spoteczenstwa dostrzegaja przemoc wobec dzieci
oraz podejmujg dziatania w tym wzgledzie.

4 Dzieciristwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, totwa (2017)
5 Staffan Janson, Uniwersytety w Karlstad i Uppsali, Szwecja, Prezentacja na spotkaniu inaugurujgcym projekt Dziecifistwo bez przemocy, Sztokholm, 7 lutego 2017 .

6 https://www.unicef.org/cbsc/index_42352.html
7 Kary cielesne w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Estonia (2017).
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PRZYKLAD

W Szwecji istnieje podejscie w zakresie zdrowia
publicznego do zwalczania kar cielesnych, ktére
pozwala na dtugotrwate stosowanie dziatan z szeroka
grupa docelowa, w potaczeniu z innymi dziataniami,
takimi jak telefony zaufania i informacje publicznie

dostepne w kinach, gazetach, telewizji oraz radiu.?

SKUPIENIE SIE NA NEGATYWNYM WPLYWIE
I POZYTYWNYM RODZICIELSTWIE

Doswiadczenie pokazuje, ze skutecznym sposobem
stymulowania zmian w podejsciu do kar cielesnych jest
zwiekszenie swiadomosci o ich negatywnym wptywie
na zdrowie i rozwdj dzieci. Rozpowszechnianie
informacji o pozytywnym rodzicielstwie i wptywie
strategii rodzicielstwa bez przemocy na zdrowie oraz
rozwdj dziecka, a takze na relacje rodzic-dziecko,

jest réwniez kluczowe dla zmiany indywidualnych
zachowan.

Programy wsparcia dla rodzicow, prewencyjna opieka
zdrowotna i programy pozytywnego rodzicielstwa sg
pomocnym uzupetnieniem powszechnych kampanii
oraz czesto stanowiag element wysitku na rzecz
podnoszenia Swiadomosci, a takze szybkiej zmiany
zachowan wsrdd rodzicdw. Na przyktad, kampania
Rady Europy Podnies reke przeciwko biciu dzieci ma
na celu zwiekszenie swiadomosci przy rownoczesnym
udostepnieniu materiatéw edukacyjnych dla rodzicéw
na temat pozytywnego rodzicielstwa.’

BRAK USPRAWIEDLIWIENIA DLA STOSOWANIA
KAR CIELESNYCH

Doswiadczenie z Estonii pokazuje, ze zwiekszenie
Swiadomosci na temat zakazu prawnego i
pozytywnego rodzicielstwa jest szczegdlinie
skutecznie, gdy jest ono ujete w kontekscie
kulturowym, tradycji oraz norm spotecznych grupy
docelowej. Przedstawia szczegdtowo, w jaki sposéb
kary cielesne ewoluowaty z biegiem czasu i jak
obecnie sa postrzegane.” Szczegdlng uwage nalezy
zwréci¢ na kwestie usprawiedliwiania stosowania
kar cielesnych opartego na kulturze i religii, poprzez
wykorzystanie dowododw oraz badan naukowych, a
takze argumentow kulturowych oraz teologicznych w
celu zmiany btednych przekonan, postaw, wierzen.

PRZYKLADY

W ramach Kampanii Rady Europy Podnies reke
przeciwko biciu dzieci przygotowano materiaty, ktére
demaskuja mity, zwigzane z istnieniem i “zasadnoscia’
kar cielesnych. Miedzynarodowa Siec na rzecz Praw
Dziecka (CRIN) przedstawita rowniez kontrargumenty
wobec gtosdw opartych o prawa rodzicielskie, kulture
oraz religie dotyczacych stosowania kar cielesnych w
procesie edukacyjnym dzieci."

”

WDRAZANIE ISTNIEJACEGO OBOWIAZKU PRAWNEGO
W PRAKTYKE

Rzecznik Praw Dziecka w Polsce przeprowadzit
ogdlnokrajowe kampanie pod nazwa Reaguj. Masz
prawo oraz Nie bij mnie - kochaj mnie, aby
uswiadomic spoteczenstwu przemoc wobec dzieci
w spotecznosciach i pokazad, iz podejmowanie
dziatart moze uratowacd zycie dziecka.” Podobnie,
kampania Zobacz, ustysz, powiedz, wdrozona w
pieciu krajach europejskich, zacheca oraz umozliwia
ludziom dostrzeganie oznak przemocy, a takze
podejmowanie dziatan. W Szwecji materiat z kampanii
Odwaz sie zobaczyc, odwazyc sie zareagowac, ktora
zacheca do wczesnego wykrywania i podejmowania
dziatan przeciwko krzywdzeniu fizycznemu oraz
psychicznemu, rozwineta sie dzieki wsparciu
finansowemu ze strony rzadu.”

Na totwie kampania Zobacz, ustysz, powiedz byta
prowadzona wraz z kampania, ktéra dostarczyta
przestanie, zgodnie z ktérym stosowanie kar
cielesnych pozostaje problemem ukrytym w
rodzinach i niszczy relacje miedzy rodzicami a
dzieckiem. Kampania zostata zrealizowana przy
pomocy plakatow, radia, telewizji i wydarzen
publicznych, w ktérych znane osoby zostaty
zaproszone do powieszenia pasa jako wyrazu
zaangazowania w zniesienie stosowania kar
cielesnych wobec dzieci. Kampania na rzecz
zatrzymania miedzypokoleniowego przenoszenia
stosowania kar cielesnych zostata wdrozona w kilku
krajach w Europie. Wykorzystano obraz drzewa
genealogicznego, ktdre zwigzano za pomoca pasow,
wizualizujac silny przekaz, w jaki sposéb stosowanie
kar cielesnych jest przekazywane z pokolenia na
pokolenie

8 Dzieciristwo bez przemocy: Konsultacje ze stronami na Spotkaniu Ekspertéw, Warszawa, 13-14 marca 2018 r .. “The Swedish Journey” [“Podréz szwedzka”] Bodila Langberga dostepna pod
adresem http://www.childrenatrisk.eu/nonviolence/2018/03/14/expert-meeting-communication-and-campaigns-related-to-the-legal-profibition-of-corporal-punishment/

9 https://www.coe.int/en/web/children/corporal-punishment

10 Dziecifistwo bez przemocy: odejécie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Estonia (2017).

1 https://www.crin.org/en/library/publications/corporal-punishment-arguments

12 Dziecifistwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Raport z mapowania dla regionu Morza Battyckiego, Sztokholm (2017).

13 Ibid.

14 Dzieciristwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, totwa (2017).


https://www.coe.int/en/web/children/corporal-punishment
https://www.crin.org/en/library/publications/corporal-punishment-arguments

™
e

Aoowazid zag omisul

1zp yoAoklesaidsm misuazostods aluemopng



04

zasady skutecznego
zwiekszenia Swiadomosci
| prowadzenia kampanii

Skuteczne zwiekszenie Swiadomosci oraz prowadzenie kampanii musi
promowac prawa dzieci i zapewniac¢ im oraz innym zainteresowanym
stronom mozliwos¢ wptywania na rozwoj, wdrazanie oraz ewaluacje dziatan
komunikacyjnych. Takie dziatania muszg by¢ witaczajace, etyczne oraz
angazowac szeroki zakres podmiotow w realizacje réznorodnych dziatan.

4.1 DZIECT JAKO 0SOBY POSIADAJACE PRAWA

Sposdb, w jaki traktowane sa dzieci jest

scisle zwigzany ze sposobem, w jaki sa
postrzegane. Kluczowym fundamentem przemian
spotecznych i zmian zachowan w tym obszarze jest
zatem uznanie, iz dzieci, podobnie jak dorosli, sa
petnoprawnymi osobami, majacymi wtasne prawo
do integralnosci fizycznej, godnosci ludzkiej oraz
uczestnictwa.

W krajach o wysokim poziomie spotecznego i
indywidualnego wsparcia dla prawnego zakazu

kar cielesnych wobec dzieci, czesto obserwowano
znaczna zmiane z biegiem czasu w sposobie
postrzegania dzieci. Kiedy spoteczeristwa odchodza
od postrzegania dzieci jako wtasnosci oséb
dorostych, ktére moga byc karane bez wyciggania
konsekwencji wobec oséb dorostych i zaczynaja
postrzegac dzieci jako osoby majgce swoje prawa oraz
réwnoprawnych cztonkdw spoteczeristwa, pozostaje
niewiele przestrzeni dla akceptacji przemocy wobec
dzieci. Uznanie dzieci za osoby posiadajgce swoje
prawa oznacza miedzy innymi, ze powinny one
korzystac z rownej ochrony jako osoby doroste przed
przemoca z mocy prawa, w tym ochrony przed karami
cielesnymi.

EDUKACJA W ZAKRESIE PRAW DZIECKA

W celu uznania praw, panstwa, ktére sa stronami
Konwencji ONZ o Prawach Dziecka, musza
rozpropagowac w szerokim zakresie zasady i
postanowienia Konwencji zarowno wsrdd dorostych
oraz dzieci. Moze to pomaoc w poczynieniu postepow
na drodze do wprowadzenia w zycie prawnego zakazu
stosowania kar cielesnych poprzez przyczynianie

sie do tego, iz dzieci zostana dostrzezone i do
wzmachiania szacunku do dzieci oraz ich praw, a takze
do zmiany negatywnych postaw wobec dzieci..

PRZYKLADY

W Szwecji Rzecznik Praw Dziecka opracowat materiaty
na temat praw dziecka dla (przysztych) rodzicow.
Materiaty dostarczaja rodzicom informacji o tym, jak
moga uniknac zachowan sprzecznych z prawami
dziecka i naruszajacych jego integralnosc, w tym kar
cielesnych. Zapewniaja takze wsparcie, w kwestii
budowania przez rodzicdw pozytywnych relacji z
dzieckiem w oparciu 0 wzajemny szacunek. Materiaty
sktadaja sie z trzech krotkich filmow przeznaczonych
dla grup rodzicielskich, wytycznych dla lideréw grup
oraz broszury dla (przysztych) rodzicow. Ponadto,
Rada Europy opracowata kampanie, ktora

umozliwia dzieciom odkrywanie swoich praw w
zrozumiaty i przyjemny sposob. Materiat ten moze
by¢ wykorzystywany w dziataniach podnoszacych
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Swiadomosc, w szkotach i innych miejscach
odwiedzanych przez dzieci, takich jak osrodki zdrowia,
centra ustug, osrodki sportowe, a takze kulturalne.®

Propagowanie praw dziecka w dziataniach
komunikacyjnych wykracza poza zwykte
rozpowszechnianie informacji o jego

prawach. Oznacza réwniez, iz u podstaw praktyk
komunikacyjnych leza zasady praw dziecka.®
Uwzglednienie interesu dziecka musi by¢ priorytetem
w planowaniu, realizacji oraz ocenie kampanii oraz
wsparciu na rzecz dzieciristwa bez przemocy.

PRZYKLAD

Proces komunikacji na rzecz rozwoju (C4D) jest
przyktadem tego, jak wtaczyc podejscie oparte o
prawa dziecka do transformacji spotecznej i zmiany
zachowan. C4D jest definiowane jako systematyczny,
zaplanowany oraz strategiczny proces oparty na
dowodach w celu promowania pozytywnych, a

takze mierzalnych indywidualnych zachowan oraz
zmiany spotecznej opartej na zrozumieniu lokalnego
kontekstu. Strategie i podejscia C4D pomagaja
przekazywac informacje oraz rozwija¢ umiejetnosci,
a takze pewnosc siebie cztonkdw spotecznosci w
podejmowaniu Swiadomych decyzji o kwestiach
dotyczacych dobra dzieci. Zachecaja do stuchania,
dialogu, debaty i konsultacji, w tym aktywnego oraz
znaczacego udziatu dzieci, a takze mtodziezy. Grupy
marginalizowane sg traktowane priorytetowo, sg
widoczne i majg prawo gtosu. Zajecia dotycza kazdej
ze sfer rozwoju dziecka, w tym fizycznej, poznawczej,
emocjonalnej, spotecznej oraz duchowej. Dzieki
dziataniom dzieci sg postrzegane jako uczestnicy
zmian a dziatania te promujg poczucie wtasnej
wartosci i pewnosc siebie opiekundw oraz dzieci.”

4.2 AKTYWNE ZAANGAZOWANIE DZIECI

Komunikacja i zwiekszenie swiadomosci moga
odgrywac wazna role we wdrazaniu praw dzieci do
uczestnictwa, zaréwno pod wzgledem zapewnienia
Swiadomosci prawa do wolnosci od przemocy, jak

i pod wzgledem umocowania ich do odgrywania
aktywnej roli w doprowadzaniu do zmiany zachowan
oraz transformacji spotecznej zarowno wsrod dzieci,
jak i dorostych.® Istnieje wiele inicjatyw zwiekszajgcych
Swiadomosc¢ w zakresie stosowania kar cielesnych

i skierowanych bezposrednio do dzieci. Jednak
doswiadczenie oraz badania w wielu krajach pokazuja,
ze dzieci czesto nie znajg swoich praw i nie wiedza,
gdzie nalezy szuka¢ pomocy oraz wsparcia w
przypadku, gdy dochodzi do naruszenia ich praw.
Dzieci pragna dostepu do wysokiej jakosci informacji
na temat przemocy, sposobdw jej zapobiegania

oraz chca wiedziec, do kogo nalezy sie zwrdcic,

jesli doswiadczajg przemocy. Globalne kampanie

15 https://www.coe.int/en/web/children/i-have-rights-you-have-rights-he/she-has-rights-...

moga odgrywac wazna role, ale istotne jest réwniez
zapewnienie dzieciom dostepu do porad i konsultacji z
zachowaniem tajemnicy.

4.2.1 ZNACZACE I SKUTECZNE UCZESTNICTWO

W ramach nieformalnych konsultacji w Polsce i Estonii
w kontekscie programu Dziecifistwo bez przemocy
zebrano poglady dzieci na temat maksymalnego
zwiekszenia wptywu kampanii majacej na celu
zakonczenie stosowania kar cielesnych. Mtodzi
ludzie, z ktérymi sie konsultowano, wyrazili poglad,
zgodnie z ktérym pomimo faktu, iz mtodziez moze
by¢ waznym uczestnikiem w tworzeniu zmian, wiele
dzieci i mtodziezy nie ma mozliwosci, aby wystuchano
ich opinii oraz aby czuc sie reprezentowanymi
politycznie.”

Istnieje wiele zalet zwigzanych z angazowaniem dzieci
w istotny i skuteczny udziat w rozwoju, wdrazaniu,

a takze ewaluacji dziatari komunikacyjnych oraz
uswiadamiajacych. Doswiadczenia z catego Swiata
pokazuja, ze dzieci moga odgrywac wazna role w
podnoszeniu Swiadomosci i prowadzeniu kampanii,
jesli otrzymuja odpowiednie informacje, wsparcie

oraz bezpieczne srodowisko, aby méc aktywnie
uczestniczyc. Partycypacja dzieci moze rowniez
odgrywac wazna role w zmianie postrzegania ich jako
beneficjentéw dziatan oséb dorostych na postrzeganie
ich jako osdb posiadajacych prawa, ktére aktywnie
uczestnicza w dokonywaniu zmian.

Udziat dzieci w kampaniach oraz w podnoszeniu
Swiadomosci powinien stwarzac realne

mozliwosci wptywania na tresé, format i metody
komunikacji. Istotne uczestnictwo wymaga starannego
planowania oraz wrazliwosci na szeroki zakres zasad

i podstaw dotyczacych uczestnictwa dzieci. Komitet
Praw Dziecka ONZ opracowat liste podstawowych
wymogow dla znaczacego, etycznego, skutecznego
oraz bezpiecznego udziatu dziecka.””

Uczestnictwo musi by¢ przejrzyste i pouczajace, co
oznacza, ze dzieciom nalezy zapewnic¢ odpowiednie,
uwzgledniajace réznorodnosc, a takze wiasciwe dla
wieku informacje na temat ich uczestnictwa, w tym
dotyczace miejsca, zakresu, celu i potencjalnego
wptywu. Dzieci powinny byc poinformowane o
przystugujacym im prawie do swobodnego wyrazania
swoich pogladdéw oraz do bycia traktowanym z
szacunkiem. Uczestnictwo nie jest obowigzkiem, jest
prawem, a zatem powinno byc¢ dobrowolne. Dzieci
nigdy nie powinny byc¢ zmuszane do wyrazania
pogladdéw i powinny byc poinformowane o tym, iz
moga w kazdej chwili odstapi¢ od udziatu w badaniu
oraz konsultacjach.

Znaczaca partycypacja dzieci wzmacnia je, buduje
poczucie wtasnej wartosci i pewnosc siebie, dzieki

16 Konwencja ONZ o Prawach Dziecka, Artykut 3 i Komitet Praw Dziecka, “Komentarz ogdiny nr 14 (2013) dotyczacy prawa dziecka do priorytetowego traktowania jego najlepszego interesu”.

17 https://www.unicef.org/cbsc/

18 Konwencja ONZ o Prawach Dziecka, art. 12 i Komitet Praw Dziecka, “Komentarz ogdlny nr 12 (2009) dotyczacy prawa dziecka do bycia wystuchanym”.
19 Turid Heiberg, “Dziecifistwa bez przemocy — zdobyte doswiadczenia” Prezentacja na spotkaniu inaugurujacym projekt Dzieciristwa bez przemocy, Sztokholm, listopad 2017.
20 Komitet Praw Dziecka, “Komentarz ogdlny nr 12 (2009) na temat prawa dziecka do bycia wystuchanym?”, s. 26.
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czemu czuja sie wolne i zdolne do wniesienia swego
wktadu. Uczestnictwo musi by¢ petne szacunku,

aby dzieci mogty inicjowac¢ pomysty i dziatania oraz
negocjowac swoje uczestnictwo tak, aby byto ono
dostosowane do preferowanych przez nie sposobdw
pracy. Poglady dzieci powinny byc traktowane z
szacunkiem z uwzglednieniem kontekstu spoteczno-
gospodarczego oraz kulturowego. Udziat dzieci
powinien miec rzeczywiste znaczenie dla ich

zycia i umozliwi¢ im petne wykorzystanie wiedzy,
umiejetnosci oraz zdolnosci. Dzieci powinny miec
mozliwosc¢ zwrdcenia uwagi i podejmowania kwestii,
ktdre same uznaja za istotne oraz wazne. Aby miec
pewnosg, iz uczestnictwo jest w petni zrozumiate,
nalezy monitorowac dzieci, w zakresie dotyczacym
stopnia, w jakim ich poglady zostaty zinterpretowane
i wykorzystane. Dzieciom nalezy zapewnic jasne
informacje zwrotne na temat tego, w jaki sposob

ich uczestnictwo wptyneto na wyniki, a takze, w
stosownych przypadkach, nalezy umozliwi¢ im udziat w
dalszych dziataniach.

Uczestnictwo powinno by¢ dostosowane do
mozliwosci dzieci i byc im przyjazne. W stosownych
przypadkach wiaze sie to rowniez z zapewnieniem
czasu, miejsca i zasobdw w celu przygotowania
dzieci, aby rozwijaty sie w przekonaniu, iz moga
swobodnie wyrazac swoje poglady. Wazna jest
réwniez swiadomosc, ze dzieci moga potrzebowac
réznego rodzaju przygotowania i wsparcia w
zaleznosci od wieku, a takze mozliwosci rozwoju.
Doswiadczenie pokazuje, ze dorosli réwniez
potrzebuja przygotowania, umiejetnosci i wsparcia,
aby utatwic partycypacje dzieciom. Dziatania takie
moga obejmowac szkolenie w zakresie stuchania

i komunikacji z dziec¢mi, wspdlnej pracy z nimi oraz
efektywnego ich angazowania.

Gtosom i doswiadczeniom dzieci nalezy nadac taka
sama wage. Uczestnictwo musi by¢ wtaczajace, nalezy
unikac istniejacych wzorcow dyskryminacji i zapewnic
mozliwosci angazowania sie wszystkim dzieciom.

W niektdrych sytuacjach wyrazenie pogladéw moze
wigzac sie z ryzykiem. Dlatego uczestnictwo wszystkich
dzieci musi by¢ bezpieczne, a takze uwzgledniac
ryzyko. Moze sie to wigzac z opracowaniem strategii
ochrony dzieci, ktéra uwzglednia szczegdlne ryzyko,

z jakim borykaja sie niektére grupy dzieci, oraz
dodatkowe bariery, jakie napotykaja w uzyskaniu
pomocy oraz wsparcia. Bezwzglednie nalezy
zagwarantowac poufnosc, prywatnosc i ochrone
danych dziecka. Nalezy uswiadomic¢ dzieciom, iz maja
prawo do ochrony przed krzywda oraz prawo do
wiedzy, gdzie nalezy szuka¢ pomocy. Moze to réwniez
wigzac sie z zaangazowaniem rodzin i spotecznosci w
budowanie zrozumienia dla znaczenia, a takze wptywu
uczestnictwa dzieci oraz identyfikowanie potencjalnych
zagrozen.

PRZYKLAD

Metoda Mtodzi mowcy - oparta na przekonaniu, ze
dzieci sa ekspertami w swoim zyciu - angazuje dzieci
w konsultacje w istotny i bezpieczny sposéb. W
Szwecji wykorzystywano jg do konsultacji z dzie¢mi
w szerokim zakresie tematdw, w tym dotyczgcych
przemocy. Konsultacje skutkowaty zgromadzeniem
przydatnych informacji zebranych od dzieci na

temat wprowadzenia w zycie zakazu stosowania kar
cielesnych, w tym o roli opieki spotecznej.”

4.2.2 MATERIALY PRZYJAZNE DZIECIOM

W wielu krajach opracowano materiaty przyjazne
dzieciom, aby pomadc im niezaleznie od wieku w
wyszukiwaniu informacji na temat kar cielesnych

i na temat miejsc, do ktérych mozna sie udac

Z pytaniami, a takze watpliwosciami. Materiaty
przyjazne dzieciom moga przyjmowac rozne ksztatty
oraz formy. Angazowanie dzieci w rozwdj dziatan
informacyjnych i zwiekszajacych swiadomosc¢
gwarantuje, iz narzedzia informacyjne, a takze
komunikacyjne sa dla nich interesujace, odpowiednie
oraz wtasciwe.

PRZYKLADY

Rada Europy udostepnia materiaty dotyczace kar
cielesnych. Materiaty te dostosowane sa do dzieci,
obejmuja broszure i spot telewizyjny.?? W Szwedji
Rzecznik Praw Dziecka opracowat materiaty dla dzieci
dotyczace ich praw, ktére sktadaja sie z folderow z
informacjami dla réznych grup wiekowych i wytycznych
dla nauczycieli, ktérzy chca wykorzystaé materiat w
swojej dziatalnosci edukacyjnej.”’

PODEJSCIE OPARTE O OPOWIADANIE HISTORII
(STORY-TELLING)

Badania wykazaty, iz kluczowe informacje
przekazywane sa bardziej efektywnie poprzez
podejscie oparte o opowiadanie historii (z ang.
story-telling) niz poprzez proste przekazywanie
informacji. Taka forma narracji moze przekazywac
informacje w sposdb prosty i atrakcyjny dla dzieci. Co
istotne, czesto wyzwala emocje, do ktérych dzieci
moga sie odnosic.*

PRZYKLADY

Doswiadczenie z Estonii ujawnito, ze tego typu
podejscie do przekazywania informacji o karach
cielesnych, uwzgledniajace zastosowanie filmow lub
literatury, skutecznie utatwia dyskusje oraz dialog. W
jednym z projektéw, opowiesc przyjazna dziecku,
ktéra dotyczyta kar cielesnych w pierwszej potowie XX
wieku zostata wykorzystana do zainicjowania dyskusji
z matymi dziec¢mi na temat zakazu stosowania tych

kar. Dzieciom zapewniono mozliwosc zastanowienia
sie nad karami cielesnymi na spotkaniach oraz

21 Dzieciristwo bez przemocy — odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Szwecja (2017)

22 https://www.coe.int/en/web/children/child-friendly-materials

23 http://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/publikationer/utbilda-och-informera/jag-vill-saja-nagot-handledning-2009/
24 Dziecinstwo bez przemocy — odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Szwecja (2017)
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podczas spektaklow teatralnych oraz wyciggniecia
whnioskdw, ktdrg potem mogtyby przekazac innym.”®
Opracowanie ksigzek dla mtodszych odbiorcow

w Estonii i Szwecji spotkato sie z pozytywnymi
reakcjami. Ksigzki sa napisane prostym, ale
atrakcyjnym jezykiem, aby wiadomosci w nich zawarte
byty zrozumiate, a takze przystepne. Szwedzka ksigzka
Liten opowiada o dziecku, ktdre doswiadcza konfliktu
w domu i dotyczy strategii, ktdrych uzywa ono w
trudnych sytuacjach.”®

Opowiadanie historii moze by¢ rowniez poteznym
narzedziem docierania do nastolatkéw, zarowno w
formie pisemnej, jak i poprzez filmy, ktére mozna
pokazywac w szkotach, przez telewizje, radio,

media spotecznosciowe, takie jak YouTube czy
Instagram, oraz na festiwalach filmowych dla dzieci
oraz mtodziezy. Historie dla starszych dzieci moga
by¢ bardziej wyraZzne i poruszac trudne tematy, o ile
opowiadaja historie z perspektywy dziecka, a takze
szanuja jego godnosc.?’ Tego typu forma przekazu
zostata rowniez z powodzeniem zastosowana u 0sob
dorostych, na przyktad w formie kompilacji historii
opowiedzianych przez dzieci za posrednictwem
telefondw zaufania a umieszczonych w materiatach
informacyjnych rozprowadzanych w aptekach, na
dworcach kolejowych, czy w klinikach medycznych.”®

PRZYKLAD

Program dotyczacy bezpieczeristwa DZimba - dla
matych dzieci na totwie okazat sie skuteczny w
uswiadamianiu ich o zagrozeniach i strategiach
ochrony w zabawny, a takze interaktywny

sposdb. Dzieci korzystajace z tych materiatdw
rozpoczynaja fikcyjna podrdz z bohaterem Dzimba
i dowiaduja sie o bezpieczenstwie fizycznym,
bezpieczerstwie w relacjach, o prawie do rozwoju
wolnym od kar cielesnych oraz innych formach
przemocy oraz o tym, gdzie szukac wsparcia. Program
wspiera rodzicdw, opiekundw i nauczycieli w
rozmowach z dzie¢mi o przemocy oraz o tym jak
nalezy chronic swoje bezpieczeristwo. Ocena
programu wykazata, iz wywart on pozytywny,
dtugotrwaty wptyw na swiadomosc.””

4.3 WEACZAJACE ZWIEKSZANIE SWIADOMOSCI
I KOMUNIKACJA

Aby wesprzec wdrozenie prawnego zakazu kar
cielesnych, waznym jest, aby dziatania zwigzane z
przekazywaniem informacji docieraty do szerokiego
kregu odbiorcdw, ktdry rzadko jest jednorodny.
Rézne grupy moga reagowac na odmienne rodzaje
dziatan i informacji. Nalezy dotozy¢ szczegdlnych
staran, aby dotrzec¢ do grup marginalizowanych i
wiaczyc je w dziatania, a takze do tych o zwiekszonym
ryzyku stosowania przemocy. Wyzwaniem moze
byc okreslenie skutecznych srodkéw w celu
zapewnienia, aby dziatania informacyjne dotarty i

zostaty dostosowane do wszystkich warstw oraz grup,
aby odpowiadaty konkretnym potrzebom, postawom,
a takze sposobom postepowania. Na przyktad,
uniwersalne podejscia i kampanie moga niewiele
zdziatac w kwestii przekonania spotecznosci oraz
grupy, ktére akceptuja kare cielesna jako skuteczny
sposob edukowania, a takze kontrolowania dzieci.
Doswiadczenie pokazuje, ze podejscie uczestniczace,
ktdre angazuje w dialog spotecznosc lub przywdédcow
religijnych, wychowawcdw, rodzicdw oraz dzieci moze
byc skutecznym sposobem przeksztatcenia utartych
postaw i norm, ktére akceptuja przemoc wobec dzieci.

4.3.1 ZWIEKSZONE RYZYKO

Wiarygodnoscé i skutecznosc dziatarh moze zostac
podwazona w sytuacji, gdy nie uda sie wtaczyc

oraz zaangazowac spotecznosci, do ktérych trudno
dotrzed, w opracowywanie, wdrazanie oraz ocene
komunikacji, jak i zwiekszania swiadomosci. Potrzebne
s czesto specjalne starania, aby dotrzec do rodzin,
w ktdrych dzieci sa postrzegane jako osoby, wobec
ktérych istnieje zwiekszone ryzyko stosowania
przemocy. Programy dotyczace rodzicielstwa oraz
wsparcia, ktdre wspdlnie z rodzicami dziataja na rzecz
zmiany postrzegania dzieci i ich zachowania moga
skutecznie zmienia¢ postawy, a takze ograniczac
stosowanie kar cielesnych.

PRZYKLAD

W Estonii badanie partycypacyjne z udziatem rodzicéw
zaangazowanych w programy wsparcia wykazato,

iz program spotecznosciowy poprawit umiejetnosci
rodzicielskie oraz komunikacyjne, a takze umozliwit
uczestnikom opracowanie strategii rozwigzywania
problemdw i zarzadzania konfliktami. Szczegdlnie
istotnym jest fakt, iz rodzice bioracy udziat w programie
docenili mozliwos¢ zwrdcenia sie do kogos w celu
uzyskania informacji na temat spraw prawnych,
rodzicielstwa i ochrony dziecka.®

OJCOWIE

Wiele krajow stoi przed szczegdlnym wyzwaniem,
jakim jest dotarcie i angazowanie ojcow w takie
programy. Jest to kwestia problematyczna, poniewaz
nawet jesli matka jest poinformowana i zmienia
sSwoje nastawienie oraz zachowanie, ojciec wcale nie
musi, tak wiec przemoc w rodzinie nadal istnieje. W
zwigzku z tym moze istnie¢ koniecznosc szczegdlnego
zwrdcenia uwagi ha ojcow, w tym dostosowania
komunikatéw, podejsc i strategii w celu motywowania
ich zaangazowania i spowodowania potencjalnej
zmiany.

PRZYKLADY

Na totwie kampania skierowana w szczegdlnosci do
ojcow promowata przestanie, zgodnie z ktérym w
sytuacji gdy zaréwno ojciec jak i matka sa aktywnymi

25 Dziecinstwo bez przemocy — odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Estonia (201

26 Dziecinstwo bez przemocy — odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Szwecja (2017)

27 Dzieciristwo bez przemocy — odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Estonia (2017)

28 Dziecinstwo bez przemocy: Konsultacje ze stronami na Spotkaniu Ekspertéw, Warszawa, 13-14 marca 2018 r.

29 http//www.dzimba.V/Iv/; http://www.centrsdardedze.lv/en/services/children/programm-for-children.

30 Dzieciristwo bez przemocy — odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Estonia (2017) s.27
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rodzicami i dzielg sie odpowiedzialnoscig w rodzinie,
poziom stresu moze zostac obnizony, a takze mozna
zapobiegac przemocy oraz agresji. Kampania
oferowata programy grupowe, we wspotpracy

z kosciotami i organizacjami religijnymi.®" Innym
przyktadem jest globalna kampania pod hastem Men
Care Campaign na rzecz zaangazowania ojcow. Uzywa
ona obrazdw i pozytywnych wiadomosci, ktére
przemawiajg bezposrednio do ojcdw, zachecajac

ich do dostrzezenia potencjatu, znaczenia, a takze
obowigzkow wynikajgcych z ojcostwa.*?

MATKI

Doswiadczenie pokazuje, iz kary cielesne iinne
formy przemocy wobec dzieci sa w znacznym

stopniu stosowane przez kobiety. Dlatego tez nalezy
zwrdcic szczegdlna uwage na matki, ktdre stosuja
kary cielesne lub w sg w grupie ryzyka, jesli chodzi

0 uzycie tego typu kar. W Finlandii kobiety, ktére
probowaty zwrdcic sie o pomoc, zgtaszaty, ze nie
zostaty wystuchane lub nie potraktowano ich sprawy
w odpowiedni sposdb. Wynika stad wazny wniosek,
iz musi istniec niski prég dostepu do informacji i
poradnictwa dla kobiet. Grupy rowiesnicze i doradztwo
grupowe moga miec silny efekt prewencyjny, a

takze przyczyniac sie do przetamywania cyklow, w
ktorych stosowanie kar cielesnych jest przekazywane
miedzypokoleniowo.*

4.3.2 DZIECI I RODZICE - NOWO PRZYBYLI

W krajach, w ktérych osiggnieto konsensus spoteczny
i poparcie dla prawnego zakazu kar cielesnych,
moze zaistniec¢ potrzeba ponownego rozwazenia
strategii oraz przyjecia nowych sposobdw dotarcia
do nowo przybytych dzieci, a takze rodzicow.
Wymaga to uczenia sie i adaptacji zaréwno ze

strony nowych jak i statych mieszkaricow, a takze
profesjonalistéw pracujacych z dzie¢mi oraz

ich rodzinami. Przekazywane informacje musza
zaspokajac potrzeby migrantow i oséb ubiegajacych
sie o0 azyl tak, aby miaty one dostep do tego samego
rodzaju i jakosci informacji co stali mieszkancy.
Niezbedne sg szczegdlne wysitki w celu zapewnienia,
ze dostarczone informacje dotycza réznic w kulturze,
postrzeganiu dzieci i przemocy tak, aby informacje

te mogty sie przyczynic nie tylko do zwiekszenia
Swiadomosci prawa, ale takze do stopniowe] zmiany
postaw i zachowania. Migranci i osoby ubiegajace
sie 0 azyl maja szanse, aby stac sie obroricami
zmiany postaw oraz zachowan wsrdd oséb z
podobnych srodowisk, a takze i kultur. Jesli ludzie

ze spotecznosci migrantdw zostang zmobilizowani,
moga stac sie waznymi osobami wspierajacymi, ktdre
moga skutecznie angazowac innych w dyskusje oraz
uwrazliwi¢ swoje spotecznosci.

PRZYKLADY

Doswiadczenie w Finlandii wykazato, ze dostarczanie
informacji moze miec znaczenie, jesli jest potaczone

z doradztwem oraz porada, jak zastosowac je w
codziennym zyciu rodzinnym.** W Szwecji internetowa
klinika mtodziezowa, administrowana przez rade
regionu w Sztokholmie, zawiera informacje dostepne
on-line w pieciu najpopularniejszych jezykach
migrantow i oséb ubiegajacych sie o azyl. Wspdlnie
ze Szwedzka Agencja ds. Mtodziezy i Spoteczeristwa
Obywatelskiego opracowywane sa kursy szkoleniowe
zwigzane z niniejszg strona internetowa.*”

4.3.3 DZIECI Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Wiaczajaca komunikacja i zwiekszanie Swiadomosci
oznaczaja rowniez, ze wszystkie dzieci sa brane

pod uwage w materiatach informacyjnych i
dodatkowych. Dzieci niepethosprawne naleza do
grupy, ktéra wymaga szczegolnej uwagi. Na przyktad,
doswiadczenie z Finlandii pokazuje, ze istnieje
potrzeba informacji i wytycznych dla profesjonalistow
w zakresie wykrywania oraz identyfikowania przemocy
wobec dzieci z niepetnosprawnoscia.”* W Szwecji
badania wykazaty, ze istnieje potrzeba uzyskania
wiekszej ilosci informacji i szerszej edukacji w
zakresie zapobiegania przemocy, prawa dzieci

do wychowywania sie bez przemocy, zwigzkow
miedzyludzkich oraz zdrowia seksualnego, a

takze reprodukcyjnego, szczegodlnie dla dzieci z
niepetnosprawnoscia. Takie szkolenie powinno
odbywac sie z uzyciem standardowych programow
szkoleniowych i szkolen zawodowych dla specjalistow,
pracujacych z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia. Wyniki
pokazuja rowniez, ze programy wsparcia dla rodzicow
musza byc przygotowane szczegodlnie dla rodzicow
dzieci z niepetnosprawnoscia.”’

4.4 ETYCZNE PODNOSZENIE SWIADOMOSCI

Etyka ma szczegdlne znaczenie w kontekscie
kampanii i publicznych debat na temat przemocy
wobec dzieci. Silnie wyrazona etyka przyczynia

sie do wiarygodnosci i skutecznosci kampanii oraz
chroni dzieci, a takze dorostych przed potencjalnymi
zagrozeniami emocjonalnymi lub zagrozeniami ich
bezpieczernstwa w wyniku ich uczestnictwa lub
obecnosci w kampaniach.

Najwazniejsze zasady obejmujg poszanowanie 0sob,
w tym zapewnienie Swiadomej zgody, prywatnosci,
ochrony danych i zabezpieczenie uczestnikdow przed
krzywda oraz poszanowanie w stosunku do szerszej
spotecznosci lub grup docelowych tak, aby ryzyko nie
przewyzszato korzysci ptynacych z kampanii.

31 Dzieciristwo bez przemocy — odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, totwa (2017) s.29

32 https://men-care.org

33 Dziecinstwo bez przemocy — odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Finlandia (2017).

34 Dziecinstwo bez przemocy — odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Finlandia (2017).

35 Ola Florin Zapobieganie przemocy mezczyzn wobec kobiet i zastosowanie praw dziecka, Ministerstwo Zdrowia i Spraw Spotecznych, Prezentacja, Sztokholm, 10 maja 2017 r.
36 Dziecinstwo bez przemocy — odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Finlandia (2017) s.29

37 Dzieciristwo bez przemocy — odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Szwecja (2017).
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Kolejna istotng kwestig etyczng jest powstrzymanie
sie od sktadania obietnic lub zachecania do dziatan,
ktdre sa nierealistyczne w danym kontekscie. Analiza
kontekstualna ma kluczowe znaczenie, aby kampanie
“nie wyrzadzaty szkody” i nie narazaty dzieci na ryzyko
ani nie przyczyniaty sie do generowania nieufnosci
miedzy dzie¢mi oraz dorostymi. Na przyktad, w
krajach, w ktérych badania wskazujg, ze nauczyciele
w duzej mierze opowiadaja sie za karami cielesnymi,
zachecanie dzieci do rozmdw z nauczycielami na
temat przemocy, na ktéra sg narazone, moze nie byc
rozsadne.

4.5 WSPOLNA PRACA

Silne i szerokie partnerstwo ma zasadnicze
znaczenie dla skutecznej zmiany zachowania i
transformacji spotecznej. Wspdlna praca moze
pomac w zapewnieniu integracyjnego podnoszenia
Swiadomosci i kampanii, ktdre docieraja i angazuja
wszystkich waznych odbiorcéw dzieki dziataniom
oraz komunikatom, ktére sg skuteczne, a takze
dostosowane do ich réznych potrzeb. Takie
partnerstwo pokazuje, iz rézne grupy i zawody, takie
jak lekarze, politycy, grupy wyznaniowe, nauczyciele,
policja i spoteczernistwo obywatelskie, zdecydowanie
stoja za zakazem stosowania kar cielesnych wobec
dzieci.

Panstwa odgrywaja kluczowa role w zapewnianiu
srodkéw majacych na celu wdrozenie zakazu
prawnego, na przyktad poprzez krajowe strategie
dotyczace zdrowia publicznego i edukacji. Ponadto,
istnieje wiele zainteresowanych stron, ktére

moga podejmowac skuteczne dziatania wraz z
ministerstwami i samorzadami lokalnymi, ktadac
nacisk na rozne aspekty, takie jak zdrowie, pozytywne
rodzicielstwo, wptyw przemocy, szkodliwe tradycje
oraz praktyki oraz wprowadzanie prawa w zycie. Takie
dziatania moga dotrzec do réznych odbiorcéw, w tym
na przyktad rodzicéw, nauczycieli, pracownikéw stuzby

zdrowia, lideréw spotecznosci, przywddcow religijnych,

dzieci, a takze mtodziezy. Dostarczajg rézne formy
dziatan, w tym wsparcie, zapewnianie ustug, edukacje i
dziatania oparte na spotecznosciach, ktére zapewniaja
mozliwosci zwiekszania Swiadomosci oraz przyczyniaja
sie do zmiany postaw i zachowan. Prowadzi to do
pozytywnej zmiany zachowan, a takze spotecznej
transformaciji.

Niektdre z gtdwnych podmiotdw odpowiedzialnych

za zmiany w tym obszarze sg omowione bardziej
szczegdtowo ponizej. Lista ta nie jest jednak
kompletna, wiec potrzebna jest doktadna analiza
podmiotéw, jakie moga i beda wywierac najwiekszy
wptyw na zapewnienie zmian spotecznych. Budowanie
silnego partnerstwa nigdy nie powinno opierac sie na
stabych zatozeniach dotyczacych tego, kim moze by¢
partner pomocny w docieraniu do oséb i spotecznosci.

38 http://www.endcorporalpunishment.org/
39 https://resourcecentre.savethechildren.net/sites/default/files/documents/3320.pdf

4.5.1 ORGANIZACJE POZARZADOWE

Organizacje pozarzadowe odgrywaja istotna

role w osigganiu zaréwno zmiany zachowan, jak

i transformacji spotecznej poprzez swoja role w
popieraniu, zwiekszaniu Swiadomosci, szkoleniu,
Swiadczeniu ustug oraz realizacji pozytywnych
programow wychowawczych. Mtodziezowe
organizacje pozarzadowe i grupy moga odgrywac
szczegodlnie wazna role w docieraniu do dzieci oraz
wspieraniu uczenia sie poprzez wymiane wiedzy
miedzy rowiesnikami dostosowanej do potrzeb
dzieci oraz korzystajacej z preferowanych kanatéw
komunikacji. Wiele organizacji pozarzadowych
prowadzito kampanie zwiekszajgce swiadomosc i
podejmowato inicjatywy dotyczace praw dzieci do
wolnosci od przemocy, w tym kar cielesnych.

PRZYKLADY

Global Initiative to End All Corporal Punishment of
Children aktywnie wspierata globalne, regionalne

i krajowe kampanie odpowiednimi informacjami,

a takze pomoca od 2001 roku, opierajac sie na
szerokim partnerstwie oraz obszernych badaniach.*®
Organizacja Save the Children wspiera oraz wdraza
liczne inicjatywy i kampanie zwiekszajace swiadomosc,
majace na celu zaprzestanie stosowania kar
cielesnych, w tym kampanie w Rumunii, ktéra zostata
opracowana, a takze wdrozona przez dzieci. Global
Initiative to End All Corporal Punishment of Children i
Organizacja Save the Children wspdlnie opracowaty
podrecznik na rzecz kampanii majacy na celu
zaprzestanie stosowania kar cielesnych wobec dzieci.*®
Istnieje rowniez wiele przyktaddw kampanii krajowych.
W Polsce Fundacja Dajemy Dzieciom Site opracowata
i wdrozyta wiele kampanii, ktore zostaty udostepnione
innym krajom w regionie w celu zaoszczedzania
zasobdw oraz wykorzystania sprawdzonych koncepcji.
Na totwie Centrum Dardedze prowadzi kampanie

na rzecz dziecinstwa bez przemocy i pozytywnego
rodzicielstwa od ponad dziesieciu lat. Dziatania
obejmuja wielostronne podejscie, w tym zwiekszenie
Swiadomosci, prowadzenie kampanii, wsparcie,
dziatania z dziecmi, a takze wdrazanie pozytywnych
programow rodzicielskich. W Finlandii Federacja
Domow i Schronisk dla Matek oraz Dzieci, ktéra
prowadzi schroniska, a takze otwarte osrodki opieki
dla dorostych oraz dzieci bedacych ofiarami przemocy
domowej, oferuje program Zachec mnie, a ja bede
silna, ktdry koncentruje sie na relacji miedzy rodzicami
a dzieckiem. W ramach programu opracowano ulotke,
ktéra oferuje rodzicom wskazowki dotyczace ich
zachowania w stosunku do dziecka, na temat tego jak
rozmawiac i negocjowac z dzieckiem, w jaki sposéb
kontrolowac stan emocjonalny swadj oraz dziecka,

oraz jak ustanawiac granice w zyciu dziecka, ktore

sg pozytywne oraz tworzg bezpieczenstwo. Ulotka
informuje rodzicéw, ze niektdre metody rodzicielskie


https://resourcecentre.savethechildren.net/sites/default/files/documents/3320.pdf

moga byc¢ szkodliwe oraz wyjasnia rézne formy
znecania sie dziecmi, jak rdwniez ich bezposrednie

i dtugoterminowe konsekwencje dla dziecka i relacji
rodzic-dziecko. Zacheca sie rodzicéw do wczesnego
poszukiwania pomocy w wypadku wystapienia
trudnosci®®

4.5.2 USEUGODAWCY

Organizacje pozarzadowe czesto dziatajg jako
ustugodawcy lub we wspotpracy z lokalnymi
dostawcami ustug, takimi jak stuzba zdrowia, stuzba
ochrony dzieci i szkoty. Dostawcy ustug moga
odgrywac istotna role w zwiekszaniu Swiadomosci
dorostych, dzieci i specjalistéw w kontekscie ich pracy,
ale takze w zakresie opracowywania ukierunkowanych
kampanii uswiadamiajacych, a takze programéw
wsparcia.

PRZYKLAD

W Estonii spoteczenstwo obywatelskie, organizacje
spoteczne i lokalne wydziaty ds. ochrony dzieci
odgrywaja wazna role w uwrazliwianiu obywateli na
kwestie zwigzane z ochrong dzieci, prawami dziecka,
a takze pozytywnym rodzicielstwem. Silny nacisk

na lokalne stuzby, a takze dostosowanie ustug do
kontekstu i potrzeb spotecznosci pomogto w dotarciu
szczegodlnie do rodzin zmarginalizowanych lub
pochodzacych z grup mniejszosciowych.

Na obszarach, w ktdrych ludnosc jest gtownie
rosyjskojezyczna, lokalnym stowarzyszeniom udato

sie promowac pozytywne zmiany w relacjach
rodzic-dziecko oraz w zyciu spotecznosci poprzez
przettumaczenie réznych materiatdw informacyjnych
na jezyk rosyjski, docierajac do przedszkoli, szkot,
klubéw mtodziezowych oraz zachecajac do aktywnego
zaangazowania medidw poprzez pozytywne a takze
etyczne przekazywanie informacji na temat ochrony
dzieci jak réwniez rodzicielstwa..”!

4.5.3 SZKOLY

Szkoty odgrywaja kluczowa role w zwiekszaniu
Swiadomosci wsréd dzieci i ich angazowaniu w
interaktywne mozliwosci uczenia sie. Zapewniaja
takze platforme umozliwiajaca dotarcie do rodzicéw i
profesjonalistéw.

PRZYKLADY

W Estonii Biuro Kanclerza Sprawiedliwosci
wspotpracuje ze Zwigzkiem Szkolnych Psychologdw.
Wspotpraca ta obejmuje zwiekszanie Swiadomosci

i uwrazliwianie w szkotach. Rodzice i nauczyciele sa
zapraszani na wydarzenie, podczas ktérego wspdlnie
ogladaja film i omawiaja temat, moderowany przez
szkolnego psychologa. Rezultaty tej inicjatywy sa

bardzo pozytywne, poniewaz pomagaja ludziom
otworzyc sie na temat kar cielesnych, skupiajac sie na
wydarzeniach w filmie, zamiast dzieli¢ sie osobistymi
historiami.*” Finlandia posiada program edukacyjny
dla profesjonalistow w szkotach, finansowany przez
Krajowa Komisje Edukacji. Dostarcza on informacji
profesjonalistom o historiach, pogladach i problemach,
ktére dzieci wyrazaty dzwoniac na infolinie. Program
zostat wdrozony w trzech miastach i zostat bardzo
dobrze przyjety przez specjalistdw z dziedziny
edukacji.”®

4.5.4 POLICJA

Policja moze wniesc istotny wktad w zwiekszenie
Swiadomosci, docieranie do spotecznosci i szkolenie.
Doswiadczenie z Estonii pokazuje, ze nawigzanie
dialogu miedzy policja, obywatelami, a takze
profesjonalistami zacheca dzieci oraz dorostych do
kontaktu z policja w celu uzyskania informacji lub
pomocy w zwigzku z przemoca wobec dzieci. W
Estonii mozna kontaktowac sie z policja na posterunku,
przez telefon, e-mail lub za posrednictwem Facebooka
(Web-Constable). Ta ostatnia forma zapewnia dzieciom
i dorostym tatwy dostep do informacji oraz porad
udzielanych przez policje. Dzieci aktywnie korzystaja

z tego kontaktu w wielu kwestiach, w tym dotyczacych
kar cielesnych, a takze przemocy. Policja odnotowata
réwniez pozytywne doswiadczenia w bezposrednim
kontakcie z dziecmi, na przyktad na obozach, na
ktérych dzieci ucza sie umiejetnosci samoobrony

oraz w szkotach, w ktdrych uczestnicza w dziataniach
zwiekszajacych swiadomosc.

4.5.5 GRUPY RELIGIIJNE, DUCHOWE I TZW. GRUPY
OPARTE NA WIERZE

Grupy religijne, duchowe i tzw. oparte na wierze
majg ogromny zasieg i wiarygodnos¢ w swoich
kregach oraz moga odgrywac wazna role w
pomaganiu spotecznosciom, w refleksji nad wiara
oraz przekonaniami w kontekscie przemocy wobec
dzieci. Poprzez zwiekszanie swiadomosci, edukacje
i dyskusje moga wysytac silny sygnat o tym, iz
tradycje oraz praktyki szkodliwe dla dzieci musza sie
skonczy¢. Moga takze wspiera¢ swoje spotecznosci
w zmianie zachowan i znajdowaniu pozytywnych
alternatyw. Ponadto, moga zapewnic bezpieczne
srodowisko, w ktérym dorosli i dzieci moga omawiac
swoje doswiadczenia, a takze szukac porady oraz
wsparcia, zaréwno indywidualnie, jak i grupowo.

PRZYKLADY

Doswiadczenie z Polski pokazuje, ze ksieza
moga wywierac silny wptyw na promowanie
strategii rodzicielstwa bez przemocy w swoich
parafiach. Istnieje wiele mozliwosci, aby kaptani

40 Dzieciristwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Finlandia (2017). Kampanie mozna znaleZ¢ na stronie http://www.

ejulkaisu.fi/fensi_ja_turvakotien_liitto/towards_a_safe_childhood/#pid=1

41 Irina Golikova, Stowarzyszenie Ochrony Dzieci Sillaméae, Dziatalnosc i ustugi Stowarzyszenia Ochrony Dzieci Sillamé&e: Wktadanie wysitku w pomoc psychologicznag i zapobieganie

przemocy, Konsultacje narodowe Estonia, Narva, 16 listopada 2017 r.

42 Dziecinstwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Estonia (2017).
43 Dziecifistwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego, Krajowy Raport Konsultacyjny, Finlandia (2017).
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otwarcie méwili o zapobieganiu przemocy w rodzinie
i zakazie kar cielesnych wobec dzieci, uwrazliwianiu
rodzicow oraz promowaniu dziecinstwa bez przemocy.

Mozliwosci podjecia tych kwestii pojawiaja sie w
szkotach, w pracy z mtodzieza, w domach kultury i
dziataniach spotecznych, w poradnictwie rodzinnym, w
indywidualnych rozmowach z cztonkami parafii oraz w
kosciele podczas mszy.*

Kosciot Szwecji wspdtpracuje z dziecmi i rodzinami
na wiele réznych sposobdw. Wiekszosc¢ parafii oferuje
poradnictwo dla rodzicéw i oséb indywidualnych, a w
wiekszych parafii zazwyczaj istnieja sieci poradnictwa
rodzinnego. Wiele z nich oferuje pomoc dla nowych
rodzicow, aby mogli sie oni spotykac, bedac na
urlopie rodzicielskim. Parafie pracuja rowniez z
dziecmi i grupami mtodziezowymi, ktdre zapewniaja
przestrzen oraz mozliwosci mtodym ludziom w celu
przedyskutowania kwestii, ktére maja wptyw na ich
zycie, w tym przemocy. Kosciét oferuje takze neutralng
przestrzen dla rodzicow, szukajacych porady.

Grupy wyznaniowe majg rowniez silng pozycje, aby
zaangazowac sie w dyskusje teologiczng z innymi
grupami wyznaniowymi, ktdre toleruja przemoc oraz
aby konfrontowac interpretacje Pisma Swietego,
ktore sa wykorzystywane do usprawiedliwiania
stosowania kar cielesnych. Na catym swiecie
koscioty i grupy wyznaniowe podjety dziatania w

celu wydawania publicznych oswiadczen, a takze
wspierania ustawodawstwa zakazujacego stosowania
kar cielesnych. Wspdtpraca miedzyreligijna byta i
nadal jest kluczowa w demonstrowaniu jednosci oraz
przekazywaniu silnego przestania do poszczegdlnych
okregow religijnych na catym swiecie®

4.5.6 MEDIA

Media moga byc¢ waznym i wptywowym partnerem
w przekazywaniu spoteczerstwu informacji na temat
zakazu stosowania kar cielesnych, czestotliwosci
wystepowania, a takze skutkdw przemocy, praw
dziecka oraz alternatyw dla stosowania przemocy.
Swiadoma i krytyczna debata publiczna moze pomdc
w budowaniu swiadomosci spotecznej, konsensusie
spotecznym oraz wspieraniu zakazu. Z drugiej
strony, dziennikarze zadni sensacji czesto odrzucaja
mozliwosci budowania swiadomosci, edukowania
spoteczenstwa na temat przemocy wobec dzieci

i promowania pozytywnego zachowania.

Normy etyczne i zawodowe, w tym poszanowanie
poufnosci oraz prywatnosci, maja kluczowe znaczenie
dla dziatalnosci medialnej w tym zakresie, a takze dla
unikniecia negatywnych konsekwencji w stosunku do
Zrodet, ktdre inicjuja, uczestnicza oraz wystepuja w
ramach dziatalnosci medialnej. Wytyczne dotyczace
etycznej dziatalnosci medidw oraz Swiadomosci moga
pomaoc zarowno dziennikarzom, jak i prowadzacym
kampanie w ustaleniu zasad oraz odpowiedzialnosci,

unikaniu wykorzystywania, a takze eliminowaniu
zagrozen dla dzieci. “° Pomocna jest rowniez sytuacja,
gdy ci, ktérzy informuja o stosowaniu przemocy maja
szerokie zrozumienie i wrazliwos¢ na omawiane
kwestie.

PRZYKLADY

Na totwie media zaangazowaty sie w zwiekszanie
Swiadomosci, rozpowszechnianie informacji i debaty
publiczne w celu zachecania do stosowania srodkow
zapobiegajacych stosowaniu kar cielesnych, w tym
pozytywnego rodzicielstwa oraz strategii nauczania.

Zgtaszanie konkretnych przypadkdw moze czasami
rzucic¢ swiatto na konkretne obawy i dostarczyc
zachet do podejmowania dziatari majacych

na celu ochrone poszczegdlnych dzieci przed
przemoca. Jednakze, biorac pod uwage potencjalne
ryzyko zwigzane z publicznym ujawnieniem sie,
istnieje silny trend do anonimowego, rzeczowego
zgtaszania przypadkow, ktorym towarzyszy analiza
bez elementu oceny. Niektdrzy dziennikarze réowniez
scisle wspotpracuja ze spoteczeristwem obywatelskim
i specjalistami, co skutkuje udzielaniem informacji oraz
porad.

W Polsce Rzecznik Praw Dziecka spotyka sie
regularnie z dziennikarzami specjalizujgcymi sie w
przedstawianiu historii dotyczacych dzieci. Konsultacje
te oraz szczegodlna wnikliwosc dziennikarzy, ktorzy
badali sprawy stanowig baze informacji dla analizy
polityki Rzecznika i moga wptywac na opracowywanie
zalecen oraz dziatan wspierajacych, nakierowanych
na wzmocnienie wdrazania przepisow krajowych
dotyczacych dzieci.”’

4.5.7 TELEFON ZAUFANIA

Telefon zaufania dla dzieci moze odgrywac wazna
role w rozpowszechnianiu informacji oraz zapewnieniu
dzieciom mozliwosci rozmowy o przemocy a takze
otrzymania porad. Telefony zaufania sg szczegdlinie
skuteczne, jesli oferuja wiele kanatdw kontaktowych
dla dzieci, w tym telefon, e-mail, Skype, Facebook
Messenger i inne aplikacje mobilne (czat). W wielu
krajach telefony zaufania dla dzieci wdrozyty kampanie
majace na celu zwiekszenie swiadomosci na temat
praw dzieci, prawa do ochrony przed przemoca i
miejsc, w ktdrych dzieci moga uzyskac stosowna
pomoc. Telefony zaufania réwniez przyczyniaja sie w
sposadb istotny do regularnego gromadzenia danych,
statystyk i raportow jakosciowych od dzieci, co moze
stanowic podstawe do opracowania nowych narzedzi,
wytycznych, zasad oraz procedur. Na przyktad Infolinia
dla Dzieci w Finlandii we wspodtpracy z Rzecznikiem
Praw Dziecka wspierata opracowywanie konkretnych
wytycznych na temat sposobdw angazowania sie oraz
stuchania dzieci.”®

44 Dziecinstwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego: Krajowy Raport Konsultacyjny, Polska (2017).
45 Chris Dodd (2018) “Angazowanie sie w spotecznosci oparte na wierze — prowadzenie kampanii na rzecz dzieciristwa bez przemocy” Prezentacja na temat Dziecifistwa bez przemocy.

Konsultacje ze stronami na Spotkaniu Ekspertow, Warszawa, 13-14 marca 2018 r.

46 Patrz na przyktad: Miedzynarodowa Federacja Dziennikarzy, Putting Children in the Right. Wytyczne dla dziennikarzy i specjalistow z dziedziny mediow (2002).
47 Dziecifstwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego: Krajowy Raport Konsultacyjny, Polska (2017).
48 Dzieciristwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego: Krajowy Raport Konsultacyjny, Finlandia (2017) .31



4.5.8 ORGANIZACJE MIEDZYRZADOWE

Miedzynarodowe oraz regionalne organizacje
miedzyrzadowe moga odgrywac istotna role we
wspieraniu krajowych kampanii zwiekszajacych
Swiadomosc poprzez wspieranie badan, dostarczanie
materiatéw na potrzeby kampanii oraz mobilizowanie
wspdlnot krajowych a takze zapewnienie wsparcia
politycznego dla dziatar na poziomie krajowym.

PRZYKLADY

Na przyktad UNICEF dostarcza wielu badan i
wskazowek dotyczacych przygotowania kampanii z
podejsciem opartym na prawach dziecka. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) ktadzie silny nacisk na
zaprzestanie stosowania przemocy wobec dzieci i
kar cielesnych, co obejmuje opublikowanie raportu
INSPIRE zawierajacego oparte na dowodach
strategie walki z przemocg wobec dzieci. Specjalny
przedstawiciel Sekretarza Generalnego ONZ ds.
przemocy wobec dzieci dziata jako wptywowy
katalizator zmian, mobilizujgc dziatania i wsparcie
polityczne.

RADA EUROPY

Na szczeblu regionalnym Rada Europy odegrata
ogromna role w promowaniu praw dziecka w Europie,
w tym praw dzieci do wolnosci od przemocy poprzez
kampanie Podnies reke. Zgromadzenie Parlamentarne,
ktore skupia przedstawicieli wszystkich parlamentéw
47 panstw cztonkowskich, przyjeto zalecenie, ktére
wzywa Europe, by stata sie “strefg wolna od kar
cielesnych”. Europejski Komitet Praw Spotecznych
uznat, ze niezastosowanie sie do wprowadzenia
zakazu stosowania kar cielesnych przez panstwo
bedace strong Europejskiej Karty Spotecznej i
Zrewidowanej Karty Spotecznej stanowi naruszenie
samej Karty. W ostatnich latach Europejski Trybunat
Praw Cztowieka potepit stosowanie kar cielesnych
przeciwko dzieciom w kilku wyrokach."

UNIA EUROPEJSKA

Unia Europejska (UE) wniosta rowniez wazny wktad w
zaprzestanie stosowania kar cielesnych. Na przyktad,
Parlament Europejski wydat oswiadczenia polityczne
popierajgce zaprzestanie stosowania kar cielesnych
wobec dzieci, a UE zapewnita rowniez znaczne
fundusze na projekty majace na celu zaprzestanie
stosowania kar cielesnych w Europie.

RADA PANSTW MORZA BALTYCKIEGO

Rada Paristw Morza Battyckiego odgrywa aktywna
role w promowaniu prawnego zakazu stosowania kar
cielesnych oraz zmianie nastawienia opinii publicznej
w regionie Morza Battyckiego i poza nim. Program
Dziecinstwo bez przemocy jest przyktadem tego, w

jaki sposob organizacja regionalna moze wspierac i
utatwiac wspotprace ponad granicami we wspaolnej
sprawie.®”

ORGANIZACJE PARTNERSKIE

Ponadto, Global Initiative to End All Corporal
Punishment of Children zrzesza podmioty sektora
rzadowego, pozarzadowego oraz prywatnego, aby
przyspieszy¢ dziatania majgce na celu zwalczanie
przemocy wobec dzieci, w tym zwiekszenie
Swiadomosci na temat Celu Zrownowazonego
Rozwoju 16.2 i innych celéw zmierzajacych do
zniesienia przemocy wobec dzieci.”’ Strategia
Partnerstwa stanowi fundament dla krajow, ktére chca
przyspieszy¢ dziatania, aby potozyc¢ kres stosowaniu
przemocy wobec dzieci.®?

4.5.9 SEKTOR PRYWATNY

Zaangazowanie sektora prywatnego okazato sie
owocne w wielu kampaniach zwigzanych z prawami
dziecka ze wzgledu na ogromna site finansowa oraz
jego zasieg. Istnieje wiele sposobdw, w jakie podmioty
korporacyjne moga sie angazowac, na przyktad
poprzez kampanie, rozwdj kanatow komunikacji

oraz materiatéw a takze wspieranie edukacji

swoich pracownikdw w strategiach rodzicielstwa

bez przemocy.” Kampania Body Shop Zatrzymaj
przemoc w domu byta prowadzona we wspotpracy

Z organizacjami spoteczerstwa obywatelskiego. Jest
jednym z przyktaddéw kampanii skutecznej zarowno
pod wzgledem zasiegu, jak i wptywu. The Body Shop
wspiera réwniez badania UNICEF dotyczace wptywu
przemocy na dzieci w domu.

Istniejg rowniez przyktady miejsc, w ktdrych

zostaty wykorzystane produkty do szerokiego
rozpowszechniania krétkich wiadomosci, w celu
powstrzymania przemocy wobec dzieci. Jednym z
przyktaddw jest kampania Uratuj dzieci, w ramach
ktdrej umieszczano krotkie wiadomosci, aby
zniechecic¢ do stosowania kar cielesnych. Wiadomosci
umieszczano na klapkach, ktére rozpowszechniano
w spotecznosciach. Ta kampania byta wynikiem
konsultacji z dziecmi, ktére podaty, ze rodzice czesto
uzywaja swoich butéw do bicia dzieci.

4.5.10 BADACZE, UNIWERSYTETY I THINK-TANKI

Badacze, uniwersytety, a takze think-tanki moga
dostarczy¢ nieocenionych informacji na temat, na
przyktad, analizy kontekstualnej, danych oraz badan
na temat czestotliwosci wystepowania, a takze wptywu
kar cielesnych, opartej na dowodach oceny wptywu
inicjatyw oraz innowacyjnych rozwigzan dotyczacych
przemocy. W wielu krajach wyniki badan i dane na
temat rozwoju dziecka, wptywu przemocy na dzieci
oraz miedzypokoleniowego przekazywania przemocy

49 Zobacz w szczegdlnosci Tyrer przeciwko Wielkiej Brytanii, 1978; Campbell i Cosans przeciwko Wielkiej Brytanii, 1982; Costello-Roberts przeciwko Wielkiej Brytanii, 1993; A przeciwko

Wielkiej Brytanii, 1998.

50 www.childrenatrisk.eu/nonviolence/

51 https://sustainabledevelopment.un.org/sdg16
52 http//www.end-violence.org/

53 Dziecifistwo bez przemocy: Konsultacje ze stronami podczas Spotkania Ekspertow, Warszawa, 13-14 marca 2018 r .: “Praca z sektorem korporacyjnym w zakresie praw dziecka” Henrika
Holmgquista na stronie http://www.childrenatrisk.eu/nonviolence/2018/03/14/expert-meeting-communication-and-campaigns-related-to-the-legal-prohibition-of-corporal-punishment/
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odegraty kluczowa role w zwiekszaniu swiadomosci,
debacie publicznej oraz wsparciu oferowanym
rodzicom a takze specjalistom. Znani badacze
dostarczyli dowody na poparcie argumentéw na rzecz
zakazu oraz udostepnili swojg wiedze i wiarygodnosc¢
na rzecz kampanii publicznych, dostarczajac
konkretnych informacji, danych oraz rozwigzan.



05

zwekszeme Swiadomosci

prowadzenie kampanii na
r'zecz zmiany zachowan
Zmian spotecznych

Zmiana zachowan i transformacja spoteczna to ztozony i dtugotrwaty
proces, ktéry wymaga wspolnych dziatan, ktore sg starannie zaplanowane,
uwzgledniajg zasady oraz biorg pod uwage kontekst krajowy, odbiorcow,

potencjalnych partnerdw a takze zasoby. Poswiecenie czasu na stworzenie, we
wiasciwym czasie, tatwych i atrakcyjnych dla odbiorcéw dziatan spotecznych,

przy jednoczesnym angazowaniu dzieci w opracowywanie, wdrazanie oraz
ocenianie tych dziatan, moze zmaksymalizowac ich wyniki, oraz ograniczy¢
ponoszone na te dziatania naktady. Uczenie sie w oparciu o monitorowanie
i ocene ma zasadnicze znaczenie dla okreslenia, w jaki sposob przyszte
strategie, dziatania, partnerzy oraz kanaty powinny by¢ projektowane oraz
rozmieszczane, w celu maksymalizacji wptywu.

Zmiana zachowania i zmiany spoteczne

sg czesto ztozonymi, a czasem wrazliwymi

kwestiami. Zwiekszenie Swiadomosci i prowadzenie
kampanii wymaga zatem starannego planowania
oraz uwaznosci, w jaki sposob wiadomosci sa
opracowywane a takze przekazywane, bioragc pod
uwage podstawy oraz zasady przedstawione w
poprzednich rozdziatach. Komunikacja nastawiona na
zmiane spoteczng oraz zmiane zachowania (SBCC,

z ang. social and behaviour change communication)
wykorzystuje komunikacje w celu zmiany postaw,
norm oraz zachowania jednostek a takze
spoteczenstw. Metoda taczy i zapewnia koordynacje
przekazywania wiadomosci miedzy réznymi kanatami
komunikacyjnymi, aby dotrzec¢ do wielu poziomdéw
spoteczenstwa, dzieki czemu jednostki, a takze

spotecznosci moga otrzymywac informacje ze Zrodet,

ktdre znaja, a takze ktérym ufajg. Potwierdzono, iz
SBCC ma wptyw w obszarze promocji zdrowia. Daje
to odbiorcom mozliwosc znalezienia sie w samym
centrum analizy sytuacji oraz opracowywania,
wdrazania i oceny inicjatyw.

5.1 ZROZUMIENIE KONTEKSTU

Pierwszym krokiem w SBCC jest zdefiniowanie i
zrozumienie konkretnego problemu oraz dynamiki,
ktére leza u jego podstaw.”* Obejmuje to analize
kontekstu, dynamiki i motywatorow okreslonego
zachowania. Pomoze to zidentyfikowac wyzwania,

grupy priorytetowe, a takze odpowiedziec na pytanie,

kto i co wptywa na postawy oraz zachowania oraz

54 Kroki okreslone dla SBCC w tym raporcie opierajg sie na “procesie P”, ale nie stanowig opisu ani przegladu tego procesu. W celu uzyskania dalszych informacji, zobacz: https://www.
thehealthcompass.org/sites/default/files/strengthening_tools/P%20Process%20Eng%20%26%20Fr.pdf
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kim moga byc¢ kluczowi partnerzy. Szczegdtowa
analiza odbiorcéw moze pomadc w identyfikacji,
rozwijaniu i wdrazaniu dziatan, ktére sa skuteczne

a takze odpowiednie dla okreslonych odbiorcéw, w
tym komunikatéw, kanatdw komunikacyjnych oraz
materiatéw. Moze byc réwniez gwarantem, iz kampania
bierze pod uwage zasade, aby nie wyrzadzac zadnej
szkody grupie docelowe;.

Celem tego ¢wiczenia jest unikniecie formutowania

lub wyciagania pochopnych wnioskéw, ale takze
osiggniecie gtebokiego zrozumienia istniejgcych
mozliwosci i wyzwan, ktére nalezy wykorzystac

oraz ktdrymi nalezy sie zajac. Zaangazowanie
uczestnikdow, w tym docelowych odbiorcéw, ktérzy
maja doswiadczenie i wglad w rézne elementy
kontekstualne, grupy, postawy a takze inne motywatory
zachowania przyczyni sie do tego, iz informacje wraz z
analiza beda przydatne oraz istotne.

5.2 TWORZENIE INICJATYW

Po przeprowadzeniu odpowiedniej analizy nadszedt
czas, aby rozpoczac tworzenie inicjatyw. SBCC
zazwyczaj obejmuje kilka réznych rodzajow dziatan

i kanatow komunikacyjnych angazujgcych rézne
podmioty, w szczegdlnosci w zréznicowanych
spoteczenstwach oraz tam, gdzie rézne grupy

moga potrzebowac odmiennego podejscia. Moze to
obejmowac wsparcie, media lokalne oraz krajowe,
szerokie kampanie publiczne, doradztwo, pozytywne
rodzicielstwo oraz technologie informacyjno-
komunikacyjne (takie jak media spotecznosciowe a
takze e-Learning). Podmioty, ktdre maja najwiekszy
wptyw na poszczegdlnych odbiorcdw stosuja wiedze
uzyskang podczas analizy sytuacji do swojego
kontekstu oraz roli i opracowuja ukierunkowane

cele a takze srodki komunikacyjne, aby przekonac
odbiorcow, ktdrzy sa zapraszani oraz majg prawo
udziatu w dziataniach a takze moga odgrywac wazna
role w ocenie programu.

SBCC opiera sie na wiedzy, badaniach i danych, ale
rowniez jest zalezne od kreatywnych pomystow, w
celu identyfikacji skutecznych sposobdw dzielenia sie
wiedza. Istnieje wiele metod i podejsc¢ do skutecznego
uczenia sie i zwiekszania swiadomosci, ktdrych

celem jest zachecanie do przejawiania danego
zachowania. Kluczowe przestanie jest nastepujace:
metody nauki powinny by¢ dostosowane do tego,

w jaki sposdéb ludzie chca sie uczyd, powinny byc
zapadajace w pamied, angazujace oraz zabawne.>®
Opowiadania historii jest przyktadem tego, jak nauka
z dziecmi moze zapadac¢ w pamiec, wciggac i by¢
zabawna.

55 Zobacz na przyktad Mindspace https://www.mindspace.net

5.2.1 tATWE I ATRAKCYJINE INICJATYWY

Metoda EAST stosuje cztery zasady przewodnie dla
inicjatyw, ktére maja wptywac na zachowanie: tatwe
(easy), atrakcyjne (attractive), spoteczne (social) i

w odpowiednim czasie (timely).”® Model ten zostat
opracowany, aby poméc decydentom i praktykom w
opracowaniu skutecznych podejsc¢ behawioralnych,

a takze moze inspirowac do rozwoju i planowania
dziatani zwigzanych ze zwiekszaniem swiadomosci i
prowadzeniem kampanii. Metoda EAST zaleca proste
komunikaty, ktére sa tatwe do zrozumienia i zawieraja
jasne oraz konkretne zalecenia dotyczace tego, co
nalezy robi¢. Tworzenie atrakcyjnej komunikacji moze
by¢ zwiazane z identyfikowaniem i stosowaniem
elementdw, ktdre przyciagna uwage, w tym uzycie
obrazow, kolordw, styléw itp. Przyktadem jest
kampania na totwie, w ktdrej uzyto zdjecia drzewa
genealogicznego powigzanego paskami, ktdre
ilustrowato miedzypokoleniowe przekazywanie
przemocy.

5.2.2 INICJATYWY SPO+ECZNE

Aby inicjatywy stawaty sie spoteczne nalezy

ukazywac fakt, ze wiekszosc¢ ludzi albo wspiera

albo praktykuje pozadane zachowania. Dotyczy

to takze 0sdb, ktére moga miec wptyw na inne
jednostki lub grupy. Podejmowanie inicjatyw moze
rowniez obejmowac mobilizacje spotecznosci i sieci
do propagowania zachowan opartych o zasade
wzajemnego uczenia sie od siebie (z ang. peer-to-
peer), na przyktad poprzez tzw. grupy oparte na
wierze lub organizacje mtodziezowe. W niektdrych
okolicznosciach dobrze jest wprowadzic¢ znanych
celebrytéw, znanych specjalistéw oraz politykdw jako
ambasadordw i rzecznikdw - 0sob, ktére wykazuja
swoje poparcie dla sprawy w sposob jawny. W Szwecji
wiele réznych grup zawodowych i 0séb, takich jak
znani pracownicy socjalni oraz lekarze, a takze
politycy, pomogli wptynac na opinie publiczna poprzez
ukazanie swego wsparcia oraz dzielenie sie w sposéb
otwarty swojg wiedza.”’

5.2.3 INICJATYWY WE WEASCIWYM CZASIE

Inicjatywa podjeta we wtasciwym czasie sktania

ludzi do wspierania lub praktykowania pozadanego
zachowania w momencie, gdy sag oni najbardziej
chtonni, na przyktad podczas kluczowych wydarzen
zyciowych, takich jak zostanie rodzicem. W kluczowych
momentach dziatanie takie moze pomadc ludziom
zrozumied i zaplanowad, jak ich zamiary przetoza sie
na rzeczywiste zachowanie. Na przyktad, ustugodawcy,
w tym opieka przed- i pourodzeniowa dla nowych
rodzicéw, moga odgrywac istotna role w zwiekszaniu
Swiadomosci rodzicéw na temat wptywu przemocy
oraz strategii rodzicielstwa bez przemocy w czasie,
gdy rodzice moga by¢ otwarci na porady i nauke.

56 http://www.behaviouralinsights.co.uk/reports/behavioural-insights-team-publishes-east-a-new-framework-for-applying-behavioural-insights/
57 Staffan Janson, Uniwersytety w Karlstad i Uppsali, Szwecja, Prezentacja na spotkaniu inaugurujacym projekt Dziecifistwa bez przemocy, Sztokholm, 7 lutego 2017 r..
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5.2.4 ANGAZOWANIE ODBIORCOW

Odpowiednie i wiasciwe produkty komunikacyjne
moga poruszac odbiorcéw, zmieniac postawy

i inspirowac zmiane zachowan. Na przyktad,
wykorzystanie atrakcyjnych zdjec¢ i wiadomosci w
materiatach z kampanii lub przekonujace modele
szkolenia, a takze materiaty na temat wptywu
przemocy na zdrowie dzieci oraz alternatywne
modele rodzicielstwa bez przemocy moga odegrac
istotna role w zmianie zachowania. Wazne jest,

aby zrozumiec i ocenic szanse oraz zagrozenia,
ktére moze wygenerowac konkretne narzedzie
komunikacyjne. Na przyktad, kampanie w mediach
spotecznosciowych moga generowac negatywna
reakcje ze strony niewspierajgcych jednostek i grup
oraz moga prowadzic¢ do przektamanych wiadomosci
i mato pomocnych publicznych rozmdéw. Angazowanie
odbiorcéw i dzieci moze dostarczy¢ przydatnych

rad dotyczacych rozwijania odpowiednich kanatdw,
wiadomosci oraz materiatéw komunikacyjnych. Jest
to réwniez przydatne narzedzie do przeprowadzenia
oceny. W stosownych przypadkach mozna réwniez
zmobilizowac odbiorcdw, aby angazowali sie w
realizacje dziatan.

Podczas konsultacji w Estonii mtodzi uczestnicy
przedstawili szereg zalecen dotyczacych budowania
skutecznej komunikacji przeciwko karom cielesnym.
Zalecono uzycie reklamy spotecznej w komunikacji
dotyczacej kar cielesnych. Zasugerowano, iz bardzo
krotki film moze od razu przyciggnac¢ uwage mtodej
publicznosci, skutkujac refleksjg na powyzszy temat.
Zasugerowano, ze krotkie filmy reklamowe w serwisie
YouTube, ktérych nie mozna pominac, moga byc¢
dobrym punktem wyjscia w celu dotarcia do mtodych
ludzi w Internecie. Dla poréwnania, uzywanie plakatow
uwazano za mniej efektywne, chociaz potencjalnie
skuteczne, gdy byty umieszczane w miejscach, w
ktorych dzieci i rodzice mogli je codziennie zobaczyc,
na przyktad na przystankach autobusowych.

Zasugerowano, ze komunikacja powinna rowniez

by¢ skierowana do rodzicdw i powinna zapewniac
doradztwo w zakresie alternatyw dla kar cielesnych.
Wydawato sie, ze rodzice powinni zrozumied, jak

sie czuja dzieci, gdy sa poddawane przemocy, ze
szczegolnym uwzglednieniem leku, jaki mogliby
odczuwac przebywajac w domu. Uwazano, ze
przestanie, zgodnie z ktdrym kary cielesne sa

forma przemocy, powinno zostac skutecznie
przekazane. Mtodzi ludzie wierzyli, ze pokazanie scen
przemocy rodzicielskiej wobec dzieci mogtoby byc
dopuszczalne, o ile odzwierciedlajg one rzeczywistosc
i perspektywe dziecka. Wyrazili poglad, ze skuteczna
kampania przeciwko karom cielesnym powinna byc¢
poteznym sygnatem ostrzegawczym, pokazujacym
dobitnie szkodliwos¢ przemocy wobec dzieciom.
Mtodzi podkreslali rowniez potrzebe informowania

dzieci o tym, jak uzyskac¢ pomoc od pracownika
socjalnego lub innej osoby wspierajacej i zachecenia
ich do mdéwienia o przemocy. Waznym przestaniem byt
fakt, iz nalezy stworzyc¢ kulture empatii i zachecac ludzi
do pomagania sobie nawzajem w sytuacji, gdy ktos
potrzebuje takowej pomocy.*®

5.3 BADANIE, UCZENIE SIE I ADAPTACJA

Monitorowanie i ocena maja kluczowe znaczenie dla
zrozumienia, czy inicjatywa zwiekszajaca swiadomosé
lub kampania komunikacyjna wywarta zamierzony
wptyw na wiedze, postawy oraz zachowania
docelowych odbiorcow oraz czy przyniosta pozytywne
zmiany dla dzieci a takze rodzicéw.*®

Mozna wyciagnac istotne wnioski na temat tego,

jak przyszte strategie, dziatania, partnerzy i kanaty
powinny byc¢ projektowane oraz wdrazane w celu
zmaksymalizowania wptywu. Wnioski te moga
dostarczy¢ waznych informacji o tym, jak mozna
zwiekszy¢ skale sukcesu, czy i jak mozna powieli¢
pozytywny wptyw w zwigzku z innymi odbiorcami oraz
jakie obszary, metody oraz materiaty wymagajg zmiany
lub poprawy.

Monitorowanie, a takze ocena sg czesto pomijane w
procesie planowania. Aby nie dopuscic¢ do tego, nalezy
zaplanowac role, obowiazki, strategie, metody i zasoby
oraz zidentyfikowac¢ wskazniki sukcesu juz na etapie
planowania. WskaZniki moga pomdc w ujawnieniu
istotnych wynikéw:

« Wazny - czy wskaznik mierzy to, co ma mierzyc?

» Niezawodny - czy wskaZnik daje podobne wyniki,
gdy jest stosowany w innych kontekstach?

« Specyficzny - czy wskaznik mierzy jeden temat lub
wyzwanie?

« Czuty - czy wskaznik odzwierciedla zmiany w tym, co
podlega badaniu?

« Operacyjny - czy wskaznik jest mierzalny lub
wymierny z opracowanymi i przetestowanymi
definicjami i standardami referencyjnymi?

Zaangazowanie odbiorcéw w monitorowanie i ocene
moze rzucic¢ Swiatto na informacje i perspektywy,
ktére w innym przypadku zostatyby utracone. Nalezy
zachecac odbiorcow, w tym dzieci, do wyrazania opinii
oraz oceny inicjatyw.

58 Dziecirfistwo bez przemocy: odejscie od kar cielesnych w regionie Morza Battyckiego: Krajowy Raport Konsultacyjny, Estonia (2017).
59 Zobacz na przyktad https://www.k4health.org/sites/default/files/BCCTools.pdf, https://ccp.jhu.edu/social-behavior-change-communication/ i https://sbccimplementationkits.org/lessons/

task-7-monitoring-and-evaluation/
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Dziecinstwo bez przemocy

Program Dziecifistwo bez przemocy (z ang. Non-Violent Childhoods) ma na celu
promowanie petnego wdrozenia prawnego zakazu stosowania kar cielesnych w
regionie Morza Battyckiego poprzez wspdine, wielostronne planowanie

i dziatania. Program jest zarzadzany przez Rade Paristw Morza Battyckiego

i wspdlnie finansowany przez Komisje Europejska.
www.childrenatrisk.eu/nonviolence

Rada Panstw Morza Battyckiego

Zatozona w 1992 r. Rada Parstw Morza Battyckiego jest politycznym forum dla
regionalnej wspotpracy i dialogu miedzyrzadowego. Krajami cztonkowskimi sg
Dania, Estonia, Finlandia, Niemcy, Islandia, totwa, Litwa, Norwegia, Polska, Rosja,
Szwecja, a takze Komisja Europejska. Rada dziata poprzez swoje sieci i grupy
ekspertow. W 1998 r. rozpoczeta prace nad wdrozeniem Konwencji ONZ o Prawach
Dziecka. Grupa ekspertéw Rady ds. Dzieci Zagrozonych Przemoca angazuje sie
we wspotprace z partnerami krajowymi, regionalnymi i miedzynarodowymi

w celu potozenia kresu krzywdzeniu, wykorzystywaniu, handlowi,

a takze wszelkim formom przemocy wobec dzieci. www.cbss.org

Regionalna inicjatywa i partnerstwo

Program Dziecinstwo bez przemocy dziata we wspdtpracy z ministerstwami

z Estonii, Finlandii, totwy i Szwecji oraz z Rzecznikiem Praw Dziecka

w Polsce. Przedstawiciele ministerstw, parlamentow narodowych, biur praw
obywatelskich dla dzieci, sSrodowisk akademickich i organizacji, a takze dzieci

z wiekszosci krajow regionu Morza Battyckiego, uczestniczyli dodatkowo

w spotkaniach ekspertéw oraz wniesli swdj wktad w program i poradniki

z wytycznymi. Obecni byli rdwniez eksperci z innych krajéw i instytucji europejskich.

Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children

Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children wspétpracuje

z rzadami i podmiotami pozarzadowymi w zakresie powszechnego zakazu

i eliminacji stosowania kar cielesnych wobec dzieci. Jest miedzynarodowym
partnerem programu Dziecifistwo bez przemocy.
www.endcorporalpunishment.org




Poradnik

Poradnik Krok Po Kroku dotyczgcy wdrazania Konwencji o Prawach Dziecka w celu
zaprzestania stosowania kar cielesnych

Zapewnienie dziecinstwa bez przemocy - wytyczne dotyczace wdrazania zakazu
stosowania kar cielesnych w srodowisku domowym

Rodzicielstwo dla dziecinstwa bez przemocy - pozytywne rodzicielstwo w celu
zaprzestania stosowania kar cielesnych

Budowanie spoteczenstw wspierajacych dziecinstwa bez przemocy — kampanie
zwiekszajace swiadomosc w celu zaprzestania stosowania kar cielesnych

Ustugodawcy jako liderzy dziecinstwa bez przemocy — Swiadczenie ustug dla dzieci i
rodzicow w celu zaprzestania stosowania kar cielesnych

Sledzenie postepéw na drodze do dziecifistw bez przemocy - pomiar zmian w
postawach i zachowaniu w celu zaprzestania stosowania kar cielesnych

Program Dzieciristwo bez przemocy prowadzony jest przez
Rade Panstw Morza Battyckiego we wspotpracy z:

Ministerstwem Spraw Spotecznych Estonii
Ministerstwem Spraw Spotecznych i Zdrowia Finlandii
Ministerstwem Opieki Spotecznej totwy
Rzecznikiem Praw Dziecka w Polsce
Ministerstwem Zdrowia i Spraw Spotecznych Szwecji
Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children

Wiecej informacji na temat programu Dziecinistwo bez przemocy, w tym poradnikdw z wytycznymi
i dotyczacych kampanii, mozna znaleZ¢ na stronie www.childrenatrisk.eu/nonviolence

Ten projekt jest wspotfinansowany przez Unig Europejskg w ramach Programu Prawa, ooV‘C“O’Q_ -

Réwnos¢ i Obywatelstwo na lata 2014-2020. Niniejsza publikacja odzwierciedla jedynie Q g i‘ GLOBAL INITIATIVETO

poglady autoréw, a Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek “N"VIUI.ENT by 3 E“d_Au Corporal .
wykorzystanie informacji zawartych w tych publikacjach. qi("tsmﬁ"' Punishment of Children
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