Cela uz

nevardarbigam bérnibam

Attieksmes un uzvedibas izmainu mérisana
miesassodu izskausanai




Izdevéjs

Autors

Redaktori
Programmas partneri

Eksperti

Dizains

Radosa komanda

ISBN: 978-91-984818-4-6

@ 2018

Baltijas jdras valstu padomes sekretariats
Slussplan 9, PO Box 2010, 103 11 Stokholma, Zviedrija

Staffan Janson, pediatrijas viesprofesors Upsalas universitate, Zviedrija

Turid Heiberg & Maria Corbett

Baltijas jdras valstu padome; Igaunijas Socialo lietu ministrija; Somijas Socialo lietu un
veselibas ministrija; Latvijas Labklajibas ministrija; Polijas Bérnu tiesibsargs; Zviedrijas
Veselibas un socialo lietu ministrija un Globalo iniciativu visparéjai bernu miesas sodu
izbeigSanai.

Steven Lucas, asociétais profesors, Upsalas universitate, Zviedrija;
Daja Wenke, bérnu tiesibu konsultante;

Andres Aru, Tieslietu kanclera biroja departamenta vaditajs, Igaunija;
Ewa Jarosz, Professor, Silézijas universitate, Katovice, Polija;

Sauli Hyvarinen, Bérnu labklajibas centralas biedribas vecakais specialists
Anna Henry, Globalas iniciativas visparéjai bérnu miesas sodu izbeigsanai direktore

Myah Design www.myahdesigns.com

Shawnna von Blixen & Marlene Riedel

This work is licensed by the Council of the Baltic Sea States under the Creative Commons Attribution-
NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License. To view a copy of this license,
visit http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0

Would you like to translate this publication?
Please contact the Council of the Baltic Sea States to find out more about
format, accreditation and copyright.



nevardarbigas bérnibas programma......................

levads ..., 3
11 politikas veidotajiem nepiecieSama 3
uzticama informacija
definicijas un definiciju probléemas ... 5
21 vardarbibas pret bérniem definicijas 5
2.2 fiziska soda definicijas 5
2.3 psihologiskas agresijas definicijas 6
2.4 definicijas problémas 6
izpétesavoti ... 7
31  mirstibas registri
3.2 stacionaro un ambulatoro pacientu
registri
3.3 agentdru redistri un arpusgimenes 7
apripe
3.4 valsts vai regionalie ienakumu 7
un sociala stavok|a registri
3.5 policijas zinojumi 8
iedzivotaju aptaujas.....................cocooieiii, 10
41  vecaku zinojumi par attieksmi un 10
uzvedibu
4.2 konfliktu taktikas skala 10
4.3 vardarbibas izplatibas novertéjuma riki "
4.4  serialas aptaujas "

bérnu personiga pieredze ... 14

izlases noteikSanas metodes un izlases lielums .. 16

konkrétastémas. ... 18
71 nolaidiba 18
7.2  fiziska un emocionala nolaidiba 18

bérnu seksuala izmantosana..................... 20

valstu kultiiras un geografiskas atskiribas............... 21
91 ticamibas problémas 21
9.2 timekla aptaujas 22
étiskie apsverumi ... 24
10.1  secinajumi 25

AtSAUCES ..., 26



Cela uz nevardarbigam bérnibam

Maintt pasauli:
Nevardarbiga bérniba ka realitate

Valsts tiesibu aktu, kas aizliedz bérnu miesassodus jebkura vidé, tostarp majas, pienemsana ir bitisks
sasniegums. Tas ir skaidrs apliecingjums, ka miesassodi ir vardarbibas pret bérniem forma, kas vairs nav
sociali pienemama un tiesiska. Péc aizlieguma ievieSanas, sabiedribadm un valstim ir pienakums veikt

ieguldijums efektiva ta Tstenosana. Valstis visad pasaulé saskaras ar So izaicingjumu un mérkis izbeigt
miesassodu piemérosanu bérniem tagad uzskatams par skaidru nacionalo un regionalo mérki.

Baltijas juras regions gandriz ir kluvis par “zonu, kura netiek pieméroti miesassodi” bérniem, jo 10 no 11
valstim regiona ir aizliegusas visu veidu miesassodus. Zviedrija bija pirma valsts pasaulé, kas ieviesa
juridisku aizliegumu 1979. gada; Somija (1983), Norvégija (1987), Danija (1997), Latvija (1998), Vacija (2000),
Islande (2003), Polija (2010), Igaunija (2015) un Lietuva (2017). Krievijas Federacija vél nav ieviests sads
juridisks aizliegums.

Baltijas jaras regions ir daudzveidigs. Lai arf dazam valstim regiona ir gandriz 40 gadu pieredze
juridiska aizlieguma Tstenosana, dazas tikai nesen ir uzsakusas celu, lai nodrosinatu no vardarbibas
brivas bérnibas. Nevardarbigas bérnibas programmas pamata ir apnemsanas un lideriba, ko demonstré
parmainu veidotaji regiona. Tie ir politiki, valsts amatpersonas, pakalpojumu sniedzéji, praktiki, pétnieki,
aizstavji, mediji un pilsoni, tostarp bérni, jauniesi un vecaki.

Attistiba Baltijas jaras regiona liecina, ka ir iesp&jams mainit attieksmi un uzvedibu, un ir iesp&jams
transformét socialas normas par labu pozitivai, nevardarbigai bérnu audzinasanai. Kops aizliegumu
staSanas spéka, arvien vairak un vairak vecaku ir atteikuSies no miesassodu izmantosanas bérnu
audzinasana. TacCu, neraugoties uz panakto progresu, parak daudz bérnu joprojam piedzivo fizisku un
emocionalu vardarbibu vai pazemojosu attieksmi.



Nevardarbigas bérnibas programmas mérkis ir veicinat pilnigu miesassodu piemérosanas bérniem aizlieguma
isteno$anu Baltijas jaras regiona, pateicoties vairaku ieintereséto pusu sadarbibai, planosanai un ricibai.

Darba programmu vada Baltijas juras valstu padomes sekretariats un to lidzfinansé Eiropas Komisija. Piecas
partnervalstis atbalsta projektu ar Baltijas jdras regiona ministriju un valsts institdciju palidzibu: lgaunijas Socialo
lietu ministrija; Somijas Socialo lietu un veselibas ministrija; Latvijas Labklajibas ministrija; Polijas Bérnu tiesibsargs;
Zviedrijas Vesellbas un socialo lietu ministrija. Globala iniciativa visparéjai bérnu miesas sodu izbeigSanai ir

programmas starptautiskais partneris.

Nevardarbigas bérnibas programma ir izstradajusi vairakus vadliiju zinojumus un kampanu vecakiem, bérniem,
praktikiem, aizstavjiem un politikas veidotajiem. Katra zinojuma pamata ir konkréta téma - soli pa solim noradijumi,
aizlieguma Tstenosana majas, pozitiva audzinasana, izpratnes veidoSanas kampanas, pakalpojumu sniegsana un
progresa novéertésana. Turklat kampana veido izpratni par miesassodu kaitigo ietekmi un to, cik nozimigi ir tas, lai
bérniem bitu uzticami pieaugusie, pie ka vérsties. Zinojumi un kampana sniedz iedvesmu un vadosus standartus,
ka art praktiskus rikus sabiedribas transformésanai, lai padaritu nevardarbigu bérnibu par realitati. Lai arT zinojumi
ir balstiti Baltijas juras regiona pieredzé, tie sniedz galveno véstijumu un izcel| labako pieredzi, kas attiecas ne
tikai uz 11 regiona valstim, bet arT visu Eiropu un valstim arpus tas.

Vairak informacijas par zinojumiem un kampanu www.childrenatrisk.eu/nonviolence
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Visas Baltijas jaras regiona valstis panakts liels
progress attieciba uz bérnu tiesibam. Pedgjo
desmitgazu laika visas valstis, iznemot Krieviju, ir
aizliegta miesassodu izmantosana majas. Kops 2018.
gada neviena cita regiona pasaulé nav panakts lidzigs
progress. Tas atbilst 1989. gada Apvienoto Naciju
Organizacijas Bérnu tiesibu konvencijas (UNCRC)
principiem, jo Tpasi 19. panta prasibam, kas paredz, ka
valstim javeic visi atbilstoSie pasakumi, lai aizsargatu
bérnus no vardarbibas un nolaidigas izturésanas. Tas
atbilst art ANO ligtspéjigas attistibas merkiem.” 16.2.
mérkis paredz vardarbibas, izmantosanas, tirdzniecibas
un visu veidu vardarbibas pret bérniem un bérnu
spidzinadSanas izbeigSanu, un 16.2.1. raditajs vers Tpasu
uzmanibu uz bérniem vecuma no viena lidz 17 gadiem,
kuru aprupétaji pedéeja menesa laika ir paklavusi vinus
jebkada veida fiziskam sodam un/vai psihologiskai
agresijai.

Ziemelvalstis bija pirmas, kas ieviesa miesassodu
aizliegumu, un tadéjadi §Tm valstim ir visilgaka
pieredze, veicot epidemiologisko apsekosanu, lai
novertétu aizliegumu ietekmi. Zviedrija bija pirma
valsts, kas ieviesa aizliegumu 1979. gada, un gadu
vélak veica valsts méroga pétijumu par attieksmi pret
audzinasanu un vecaku uzvedibu. 1988. gada Somija
tika veikts pirmais pétijums, kura bérni tika aptaujati par
vardarbibas pieredzi.” Zviedrija kops 1960. gadiem tiek
apkopoti vertigi dati par vecaku attieksmi un uzvedibu
attieciba uz miesassodiem, tadé| bija pieejami
sakumstavokla raditaji, kas |ava novertét progresu péc
1979. gada aizlieguma ieviesanas.

Galvenais secinajums ir tas, ka visam valstim ir

loti svarigi peéc iespéjas atrak apkopot sadus
sakumstavok|a datus saistiba ar aizlieguma ievieSanu.
Apstaklos, kur nav daudz informacijas par vardarbibas
izplatibu un kulturalajam attieksmém, kvalitativas
intervijas ar vecakiem, skolotajiem, citiem specialistiem
un bérniem ir |oti noderigas, pirms uzsakt valsts
meroga pétijumu. Kvalitativie petijumi var palidzet
identificet dazadas soda metodes, kas nav ieklautas
standarta anketas par vardarbibu pret bérnu un
nolaidigu iztureé$anos. Sada informacija ir jaieklauj
es0S5ajas aptaujas, jo pretéja gadijuma Sada veida
vardarbiba netiks apzinata. Bérni biezi var sniegt
informaciju par apstakliem, par ko pieaugusie nav
informéti vai ko pieaugusie nenem véra.

Sis zinojums liela méra balstits uz Zviedrijas pieredzi,
taCu taja aplukoti arT starptautiski pétijumi par
vardarbibas pret bérniem epidemiologiju. Zinojuma
aplikotas dazas vardarbibas izpé&té lietotas definicijas
un apspriestas grutibas un iespéjas, ko sniedz
vardarbibas pret bérniem epidemiologijas izpéte. Tapat
taja izcelti dazadi izpétes resursi un Tpasi aplikoti
populacijas péetijumi, kas lielakoties sniedz uzticamakus
datus par pasreizé&jo vardarbibas izplatibu. Tapat taja
izpétitas vairakas specifiskas témas, kas saistitas ar
pétijumu ticamibu un uzticamibu. Ticamiba |auj noteikt,
vai tiek mériti pareizie raditaji, uzticamiba nosaka, vai
noteikta laika atkartoti mérijumi sniedz tadus pasus
rezultatus. Tapat nepiecieSams apsvért dazadus
kultdras un étikas jautajumus, no kuriem pedgjie ir
Tpasi nozimigi, veicot pétijumus, kuros iesaistiti bérni un
pusaudzi.

Masdienas mums ir izveidojusies laba izpratne

par dazadam vardarbibas pret bérniem formam,

ka arT vardarbibas tendencém, vismaz industriali
attistitas valstis.”> Mums ir salidzinoSi labas

zindSanas par miesassodu postoso ietekmi uz

bérnu veselibu un attistibu, kas var radit negativas
psihologiskas, somatiskas un socialas sekas bérniba
un var saglabaties arf pieaugusa vecuma.”® Pastav
vienpratiba, ka, lai panaktu progresu vardarbibas pret
bérniem novérsana un ierobezosana, ir nepiecieSams
informét politikas veidotajus par problémas apmeru

un Tpatnibam. Politikas veidotajiem ir nepiecieSamas
zinaSanas par to, vai skolotaji, slimnicu darbinieki,
policijas iecirkni, socialie dienesti vai lldzigas agenttras
tiek informétas par bérniem, kuri cietusi no vardarbibas,
un vai Sim iestadém ir iesp&jams palidzét un reagét
sadas situacijas. Politikas veidotajiem ierosinot
reformas, nodroSinot apmacibas un veidojot izpratni, ir
nepiecieSams zinat, vai ieviestas reformas spé&j mainit
sakotnéji noverotos vardarbibas modelus.

Zieme|valstu pieredze vardarbibas samazinasana
liecina, ka valdibam ir japauz skaidra interese par
bérnu tiestbdm un miesassodu aizliegSanu. Tas
nozimé, ka valdibam ir japaredz kompleksi istenosanas
pasakumi, lai nodrosinatu, ka aizliegums tiek efektivi
Tstenots praksé, tostarp nepiecieSami pasakumi datu
apkoposanai un Tstenosanas gaitas novértésanai. Tas,
ka Sis plans tiek Tstenots praksé, protams, ir atkarigs
no katras valsts Iemumiem, tacu epidemiologiska



analize bltu javeic neatkarigai izpétes grupai saskana
ar augstiem akadémiskiem standartiem un labam
zindSanam par vardarbibas pétijumiem.

Visas valstis var izmantot bérnu tiesibsargu apkopoto
informaciju, jo STs iestades nepartraukti seko ldzi
bérnu tiesibam un bérnu stavoklim. Aktivs tiesibsargs
sadarbiba ar ministrijam, socialajiem darbiniekiem,
medicinas darbiniekiem un NVO var sniegt svarigu
informaciju pétijuma planosanas posma. Absollts
priekSnoteikums ir tas, ka valdibam jab0t gatavam
pienemt ari negativus rezultatus un veikt turomakus
pasakumus, ja tas ir nepiecieSams.

Vardarbibas pret bérniem izplatiba dazadas valstis

un dazadas bérnu un gimenu grupas var bat grati
noveéertéjama un salidzinama. ANO uz to norada 2005.
gada Pasaules zinojuma par vardarbibu pret bérniem.”
Sadas sastopamibas un izplatibas atskiribu izplatiba ir
saistita ar dazadam vardarbibas definicijam, atskirigu
izmantoto avotu kvalitati, nekoordinétu aptauju izstradi
un ticamibas problémam. Liela dala So atskiribu
joprojam nav izskaidrotas, bet tas dal&ji varetu bat
saistita ar metodologiskiem aspektiem. Ir nepiecieSams
panakt vardarbibas vienotu darba definiciju izstradi un
stradat ar reprezentativam izlasém.

Vardarbibas pret bérniem pétijumi ir saistiti ar
specifiskiem sarezgijumiem, salidzinot ar citam
epidemiologiskas izpétes jomam, jo vainigi reti atzist
savas darbibas pat anonimas aptaujas un dazi cietusie
nevar aprakstit notikuso, jo saskarusies ar vardarbibu
loti agrina vecuma, cietusi smagas smadzenu traumas
vai nevelas zinot par vardarbibu, jo ir atkarigi no

vainigajiem.

GALVENAIS VESTIJUMS

« Saskana ar Apvienoto Naciju
Organizacijas Bernu tiesibu
konvenciju un ligtspéjigas attistibas
meérkiem, katrai valstij ir pienakums
veikt pétijumus par vardarbibu pret
bérniem.

« Politikas veidotajiem ir nepieciesami
objektivi un uzticami dati, lai
Istenotu preventivus un intervences
pasakumus.

« levieSot miesassodu aizliegumu, ir
loti svarigi apkopot izejas datus.

» Bltu jaizmanto labi noveértéti
instrumenti.
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definicijas un definiciju

oroblémas

Vardarbibas pret bérniem definicijas ir grati padarit universali
lietojamas un juridiskaja, izpétes un kliniskaja joma pastav
atskirigi standarti. Juridisko definiciju pamata ir kultaras un
socialas normas, kas kavé konsekventu pieeju dazadas kultiras

un geografiskajos apgabalos.

No epidemiologiska viedok|a vardarbibas definicijas
lielakoties ir plasakas neka juridiskas definicijas, tacu
ar atspogulo objekfivus méginajumus operacionalizét
vardarbibas aktus.® Ta ka Baltijas jaras regiona

valstis ir cieSi sadarbojusas attieciba uz vardarbibas
izplatibu (specifiskos projektos ar Baltijas juras valstu
padomi un PVO Eiropa), Seit varétu bt vieglak
vienoties par kvalificEtai progresa novértésanai
nepiecieSamajam definicijam neka daudzviet citur
pasaulé. Péc miesassodu aizlieguma ievieSanas, valstis
bieZi interesé&jas par fiziskas vardarbibas raditajiem
gimenés. Peédéjas desmitgadés veiktie pétijumi un
gUta pieredze liecina, ka fiziska sodisana biezi vien ir
saistita ar poliviktimizaciju.” Tadél, ja iesp&jams, bitu
nepiecieSamas novértét dazadu vardarbibas veidu
attistibu. Ka redzams talak, art Pasaules veselibas
organizacija (PVO) piedava plasu vardarbibas pret
bérniem definiciju.

2.1 VARDARBIBAS PRET BERNIEM DEFINICIJAS

Vardarbibas pret bérniem definicijas parasti ietver
fizisku un seksualu vardarbibu, emocionalu vardarbibu,
saskari ar vardarbibu infimu partneru starpa un
nolaidibu pret personu, kura ir jaunaka par 18 gadiem,
ko pielauj pieaugusais, kura apgadiba atrodas $ada
persona.

PVO piedava $adu vardarbibas pret bérniem definiciju:’

Vardarbibu pret bérnu veido visas fiziskas un/vai
emociondlds cietsirdibas (nezélibas), seksudlas
vardarbibas, novartd pamesanas vai nolaidigas
izturésands vai komercidlas vai savadakas
ekspluatacijas formas, kas var izraisit realu vai
potencidlu kaitéjumu bérna veselibai, dzivibai,
attistibai vai pascienai, bérnam atrodoties atbildibas,
uzticésanas un/vai varas attiecibu konteksta.

Definicija nenorada, vai vardarbiba ir tisa vai nég,

jo tas varétu radit vairakas problemas. Parasti nav
iespé&jams noteikt, vai darbibas ir bijusas planots

sods vai peksnas, neplanotas dusmu izpausmes

ar smagam sekam. Tapat definicija nenosaka, vai
miesassodu lietoSana sabiedriba vai kulttra tiek
uzskatita par pienemamu. Lai gan darba ar bérniem ir
nepiecieSama zinama izpratne par kultdras parasam,
to nevajadzetu ieklaut definicijas, kas tiek izmantotas
sastopamibas un izplatibas péetijumos. Sastopamibas
un izplatibas aspekti batiski ievero valstu savstarpgjos
salidzinajumus, Tpasi, ja pétijuma pamata ir agentdru un
policijas zinojumi. Ja miesassodi, pat smagi miesassodi,
tiek uzskatiti par vecaku tiesibam, to pielietosanas
gadijumi netiks zinoti socialajiem dienestiem vai
policijai. Tas ir viens no iemesliem, kadél bérnu un
pusaudzu aptaujas ir ipasi svarigas.

2.2 FIZISKA SODA DEFINICIJAS

ANO piedavata fiziska soda jeb miesassoda definicija
ir $ada:

Jebkura fiziska riciba ar nodomu radit sapes vai
diskomfortu, neatkarigi no smaguma pakapes. Tas
ietver tadas darbibas ka kratisanu, siSanu vai plauku
pa plaukstu/ roku/ kaju, sisanu pa dibenu vai citu
kermena dalu ar cietu priekSmetu, iepérsana vai
sisana pa dibenu ar plaukstu, sisana vai plaukas pa
seju, galvu vai ausim, un atkartota sisana vai pérsana.

Atskirba no iepriekségjas vardarbibas definicijas, St
definicija ietver nodomu.



Psihologiska agresija tiek definéta ka verbalas
vardarbibas pielietosana, pieméram, kliegSana, balss
pacel$ana, ka arT bérna sauksana aizskaro$os vardos,
piemé&ram, “mulkis” vai “slinks”.

ANO saja joma pienemto definiciju glosarijs ir ieklauts
2018. gada ANO rokasgramata “INSPIRE”; Indikatoru
vadlinijas un rezultatu modelis.” Nolaidibas definicija
tiks stkak apltkota st zinojuma 7. dala

Aptaujas par vecaku attieksmi un uzvedibu bieZi
saskaras ar sadam problémam:

Dazas iedzivotgju dalas skaidri noskir stingru
audzinaSanu un miesassodu pielietosanu. Tas ir
bltiski nepiecieSams, lai izprastu vardarbibu un
iesp&jamos ierobezojumus attieciba uz datiem, kas
nosaka vardarbibas pret bérniem sastopamibu un
izplatibu, t.i.,, cik izplatita ir vardarbiba pret bérniem
noteikta bridi un no pretégjas perspektivas.

Vai dazi pétnieki registré tikai smagas vardarbibas
gadiumus un neregistré incidentus, ko uzskata par

maigam korig&josam darbibam, pieméram, plauku pa

galvu vai pat sitienus pa dibenu?

Vai visi vecaki noteikta regiona sniegs vienadas
atbildes uz konkrétiem jautajumiem, vai vini uzskatis
dazus jautajumus par nepiemérotiem vai pat

izaicinoSiem attiectba uz vinu ricibu ka vecakiem? Vai

populacijas apaksgrupu locekli (piemé&ram, imigranti
vai religisko grupu locekli) uzskata, ka visi lidz 18

gadu vecumam ir bérni? Pieméram, vai vecaki atlautu

savai meitai apprecéties mazaka vecuma?

Ja vecaks soda savu bérnu, lai nelautu bérnam
dartt pari sev vai citiem - vai ta tiek uzskatita par

vardarbibu? Ziemeleiropd, ipasi Ziemelvalstis, Sada
uzvediba parasti tiek registréta ka miesassoda
pielietoSana.

Citas ar definicijam saistitas problémas ir saistitas

ar to, ka cilveki definé psihologisku vardarbibu,
seksualu atbildibu, nolaidibu (pasivu un aktivu
nolaidibu), pazemo$anu, vardarbibas piedzivosanu,
atseviskus, atkartotus un daudzkartgjus vardarbibas
incidentus. Labakais, bet ne idealais, veids, ka parvarét
STs problémas, ir laut bérniem pasiem atbildét |oti
specifiskus jautajumus par vardarbigu uzvedibu,
noskirot jautajumus par attieksmi.
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Smagas vardarbibas formas reizém saistitas ar bérnu
mirstibu. Augstas kvalitates mirstibas registri parasti
tiek uzturéti industrializétas valstis, tacu tajos var tikt
registréta tikai galvena diagnoze un nebdt minétas
papildu diagnozes. Tas ir Ipasi apgratinosi, pétot
blakus faktorus un citus iespé&jami saistitos aspektus
bérnu slepkavibu gadijumos, jo galvena diagnoze
parasti sniedz informaciju tikai par ievainojuma veidu,
bet papildu diagnozes var sniegt bitisku informaciju
par navi izraisoSajiem faktoriem. Sados apstaklos
pétniekam nav citu iespéju, ka vien izlastt katra
atsevigka pacienta lietu, lai apkopotu nepieciesamos
datus. Vairakas rietumvalstis Tpasas B&érnu naves
gadijumu izpétes grupas parbauda katru bérna
naves gadijumu, tostarp gadijumus, kur radusas

vai apstiprinajusas aizdomas par slepkavibu, vai

gadijumos, kur nav uzstadtta atbilstosa diagnoze.

Zviedrija jau izsenis pastav iedzivotaju registrs, kura
tiek izmantots unikals personas kods, ko iedzivot§ji
izmanto visiem oficialajiem noltkiem. Pieméram,
nacionalie kohortas pétijumi par bérnu apripes
sistéma iesaistito bérnu mirstibas un garigas veselibas
raditajiem ir sniegusi dzilaku izpratni par bérnibas
traumas un vardarbibas ietekmi,” un nesena pétijuma
konstatéts, ka negaiditi liels skaits zidainu naves
gadijumi tika neprecizi definéti vai registréti bez
diagnozes.

Stacionaro pacientu registri parasti ir augstakas
kvalitates neka ambulatoro pacientu registri, ja tadi
vispar pastav. Pirms pacientu registru izmantosanas,
vispirms japarliecinas par to kvalitati un pilnigumu,
sazinoties ar attiecigo valsts vai regionalo iestadi.
Tadas valstis ka Zviedrija stacionaro pacientu

registri jau vairakus gadu desmitus ir |oti augstas
kvalitates. Tacu 1990. gadu sakuma pakapeniski tika
ieviesta pareja no ICD-9 uz ICD-10 (Starptautiska
slimibu klasifikacija), apgratinot noteiktu diagnozu
salidzinasanu ilgaka laika posma. Citas valstis ieviesa
ICD-10 velak un ir svarigi zinat, kad notika Sis izmainas
attiecigajas valstis, kas tiek salidzinatas.

Nevélésanas registrét ar vardarbibu saistitas
diagnozes, iznemot, ja medicinas personas ir
parliecinats, ka bérns ir cietis no vardarbibas, ir

vél viens sarezgiums, veicot registru pétijumus
vardarbibas pret bérniem joma. Vardarbibas diagnozes
var bt precizakas tadas valstis ka Niderlande, kur nav
paredzéts pienakums zinot socialajam dienestam un
kur gimenes atbalstu brivpratigi sniedz Vardarbibas

un nolaidibas pret bérniem komandas. Slimnicu dati

no dazadam rietumvalstim neliecina par ar vardarbibu
saistitu ievainojumu vai naves gadijumu skaita
samazinasanos.

Adentlru uzturétie registri dazadas valstis ir |oti
atskirigi gan attieciba uz to mérogu, gan saturu.5
Bltiska probléma ir fakts, ka socialo dienestu uzturétie
registri var bt nacionali, bet |oti biezi tie var bt
regionali vai pat lokali. Dazus registrus var uzturét art
privatas organizacijas. Pirms sakt darbu ar sadiem
registriem, japarbauda to kvalitate, mérogs un tas, cik
detalizéti ir dati. Sadu datu apstrade parasti nedod
skaidru priekSstatu par izplatibu, tacu rezultati jebkura
gadijuma var bat |oti svarigi lEmumu pienéméjiem.
Sadas organizacijas var ietver kopienas institicijas, kas
strada ar bérniem, pieméram, skolas, garigas veselibas
agentdras, NVO un bérnu aizsardzibas agenttras. Var
bt svarigi salidzinat agentru uzturéto registru datus
ar brivpratigi zinotajiem datiem, jo tas var palidzet
noteikt, vardarbibas gadijumu skaitu, kas palicis
neregistréts gadu gaita.

VEl viena bltiska probléma, kas ir saistita ar agentdiru
un policijas uzturétajiem registriem, ir fakts, ka daudzi
vardarbibas vai nolaidibas gadijumi nekad netiek

atziti vai zinoti. Apléses liecina, ka bérnu aizsardzibas
dienesti neuzzina par 50 lidz 80 procentiem
vardarbibas upuru. Pastav lielas atskiribas pat starp
kaiminvalstim. Pieméram, pieraditu fiziskas vardarbibas
gadijumu skaits Kanada ir divas ar pusi reizes augstaks

neka Amerikas Savienotajas Valstis.

Valsts vai regionalie ienakumu un sociala stavokla
registri tiek izmantoti, lai pétitu socialos faktorus, kas
ietekmé vardarbibu lielaka populacija. Valstis, kur
katrai personai ir unikals personas kods, ir salldzinosi
viegli sasaistit dazadus registrus, laujot precizi analizét
kompleksus izpétes jautajumus. Pirms uzsakt registru
pétijumu, ir svarigi parbaudtt:



» Vai pastav unikali personas kodi;

- Vai tiek registrétas dazadas vardarbibas formas;

- Vai dazadu registru datu kvalitate atskiras;

« Vai un kad notiku$as butiskas izmainas taja, ka dati
tiek registréti;

- Vai noteiktas cilvéku grupas netiek ieklautas vai tiek
izslégtas no registriem.

3.5 POLICIJAS ZINOJUMI

Policijas zinojumi par vardarbibu pret bérniem

liela méra ir atkarigi no valsts tiesibu aktiem un
pastavosajam normam attieciba uz to, cik nopietnam
jabat gadijumam, lai par to butu jazino. Izmantojot
sadus datus, janem véra Sie fakti un tas, cik precizi
policija izmanto So zinoSanas sistému. Ziemelvalstis
kops 1980. gadiem visiem specialistiem, kuri strada ar
bérniem, ir pienakums zinot socialajiem dienestiem
ne tikai par acimredzamiem vardarbibas gadijumiem,
bet ar par aizdomam par vardarbibu vai nolaidibu
pret bérniem. Pec tam socialajiem dienestiem ir
pienakums zinot par smagiem gadijumiem policijas
departamentam, ja radusas aizdomas, ka ir izdarits
noziegums.

Somija zinojumi jaiesniedz gan socialajiem dienestiem,
gan policijai. Ja visas valstis pastavétu zinoSanas
pienakums un zinojumi tiktu izskatiti vienada veida,
bltu iesp&jams veikt starptautisku salidzinajumu. Tacu
pat Eiropas valstis pastav ievérojamas atskiribas.

Zviedrija policijas zinojumu par vardarbibu pret
bérniem skaits ir pakapeniski pieaudzis un pedgjo
desmitgazu laika tie ietver daudzus nolaidibas
gadijumus, kas visticamak saistits ar tieSajiem
zinojumiem (nosatjumiem), ko veic specialisti arpus
socialo dienestu darbibas sféras. Raugoties no malas,
varétu pienemt, ka vardarbiba pret bérniem Zviedrija ir
daudz izplatitaka neka citas valstis, tacu bérnu zinojumi
liecina, ka situacija ir tiesi pret&ja.16 Tadgjadi policijas
zinojumu skaits var liecinat par lielaku vardarbibas
gadijumu skaitu vai lielaku izpratni par mazak smagiem
vardarbibas vai nolaidibas gadijumiem. Divi veidi, ka
parbaudit augosa zinojumu skaita iemeslu, ir rupigi
parbaudit mirstibas registrus un slimnicu registrus.
Gadijumos, ja nav norazu par lielaku mirstibu vai
ievainojumu skaitu miesassodu dé|, ir iesp&jams,

ka policijas zinojumu skaita pieaugums ir saistits ar
izpratnes pieaugumu.

GALVENAIS VESTIJUMS

 Pirms uzsakt registru pétisanu,
japarbauda to mérogs un
diagnostika precizitate.

« Slimnicu un agentadru uzturétajos
registros parasti fikséts mazaks
vardarbibas gadijumu skaits neka
brivpratigajos zinojumos.

e Zinojumu socialajiem dienestiem
un policijai skaits ir loti liela méra
atkarigs no ta, vai specialistiem ir
pienakums iesniegt sadus zinojumus.

« Mirstibas registri var neieklaut
datus par mazu bérnu slepkavibam.
Jaapsver nepiecieSamiba izveidot
Bérnu naves izpétes komandas, kas
ietvertu dazadus specialistus..
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éajé zinojuma ietvertas atsauces uz vecaku zinojumiem
nozimé, ka vecaki ir atbildéjusi uz anonimam aptaujam
vai piedalijusies anonimas intervijas. Aptaujas parasti
nav pilnigi anonimas, jo pétniekiem ir nepiecieSams
nosatit atgadingjumus, ja vini nav sanémusi atbildes.
Kad aptauja tiek slégta, atbildem tiek pieskirts konkréts
numurs un visi vardi tiek anonimizeti. St pati procedira
tiek izmantota, ja aptaujas tiek izdalitas bérniem un
pusaudziem.

Lielaka dala iedzivotaju aptauju ir paredzétas
pieaugusajiem, kuri bérniba cietusi no vardarbibas, un
tiek veiktas ka intervijas pa talruni vai nosutot anketas
pa pastu. Ka liecina retrospektivo pétijumu rezultati,
pieauguso dalibnieku sniegtas atbildes var ietekmét
atminas neobjektivitate un tas atspogulo situaciju pirms
vairakam desmitgadém, nevis pasreizéjo situaciju.
Savukart pusaudzu zinojumi sniedz daudz precizaku
informaciju par problémas mérogu, un respondentu
atminas mazak ietekmé pagajusais laika periods.
Sadas metodes trikums varétu bat fakts, ka pusaudzi
ir piedzivojusi vardarbibu parak nesen, lai izveidotu
objektivaku skatfjumu uz to.

Nesen veikta sistematiska parskata par vardarbibas
pret bérniem noveértgjumiem populacijas péetijumos
kops 1990. gadalb minéti vairaki svarigi populacijas
aptauju aspekti. Pétijuma noradits, Skérsgriezuma
apsekojumi nelauj noteikt célonsakaribas (kas ir
célonis un kas ir sekas), pat ja visparigas tendences ir
iespéjams izsecinat ar kritiskas domasanas palidzibu.
TacCu nesen ticis noradits, ka reprezentativiem
kopienas péetijumiem ir svariga loma vardarbibas pret
bérniem izpratné. Sadas aptaujas lauj pétit batiskos
veselibas iznakumus, kas varétu nebdt dokumentéti
administrativajas medicinas iestazu vai socialo
dienestu datu bazeés. Turklat sadi pétijumi lauj izvirzit
izpétes jautajumus, ko ir potenciali sarezditi pétit,
veicot bérnu aptaujas, étisku iemeslu un zinosSanas
prasibu déel. Tacu populacijas izlasu trukums ir tas, ka
tas ietver tikai personas ar noteiktu majsaimniecibas
adresi un neietver personas, kas atrodas cietuma

vai citas iestadés; vai citas marginalizétas grupas.
Tadéjadi mes varam palaist garam marginalizétu grupu
parstavjus, kuri ir saskarusies ar vardarbibu bérniba.
Sada gadijuma patiesa vardarbibas sastopamiba

varétu netikt pareizi novertéta, ka art tiktu konstatétas
vajakas korelacijas starp vardarbibu un negativiem
iznakumiem.

Viens no pasaules pazistamakajiem izpétes
instrumentiem, kas paredzéts vecakiem, ir Konfliktu
taktikas skala (CTS), kas, kops$ ta izveides 1970. gados,
ir ticis nepartraukti parskatits un attistits.” Ta:

Sobrid ir pasaulé visizplatitaka un biezak izmantota
skala starppersonu vardarbibas novértésanai
vairak neka 600 parskata dokumentos. letver
Tpasu skalu vecaku un bérnu attiecibu novértésanai
(audzinasana).

Tas pamata ir pienémums, ka no konfliktiem nav
jespéjams izvairtties un uzdod jautadjumus par
konfliktu risindSanas tehnikam, sakot ar mutisku
vienoSanos un beidzot ar smagu vardarbibu.

Tas ietvaros tiek uzdoti neprovocéjosi jautajumi,
pamazam parejot pie jautdjumiem, kas ir saistiti

ar tabu vai spécigam emocijam, un $T metode ir
iedarbiga.

Ta lauj kvantificét vardarbigas ricibas gadijumus no
nulles idz vairak ka 10 gadijumiem gada.

Neuzdod jautajumus par attieksmi un emocijam, kas
ir saistitas ar konfliktu risinaSanas metodém.

To var izmantot, veicot interviju klatieng, pa talruni vai
anketas forma..

Skala tiek kritizéta, jo td& nekontekstualizé vardarbibu,
nemot véra tadus apstak|us, ka gimenes dzives
apstakli, ekonomiskais stavoklis un izolacija. Ta
ietver vairakus jautajumus par nolaidibu, emocionalo
vardarbibu, tacu neietver jautajumus par seksualo
vardarbibu. Tacu katra valsts (vai izpétes iestade)

var ieklaut sadus jautajumus. Zviedrija tas tiek darits
kops$ 2000. gada, jo sociali ekonomiskas atskiribas ir
acimredzamas pat valstis ar augstu labklajibas [imeni.
Zviedrija ticis konstatéts, ka relativa nabadziba ir
svarigs blakus faktors, kas ietekmée lielaku vardarbibas
gadijumu skaitu gimené.

Lai gan retrospektivos brivpratigajos zinojumos
parasti tiek ieklauta sikaka informacija par vardarbibu
neka administrativos zinojumus, ir empiriski pieradits,
ka retrospektivi brivpratigie zinojumi var neieklaut
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Cela uz nevardarbigam bérnibam

-
-

vardarbibas incidentus, par kuriem ir zinots oficiali.
Tas varétu bat saistits ar faktu, ka personas varétu
neveléties atmodinat nepatikamas atminas.

Palaujoties uz vienu metodi, lai identificétu vardarbibu
bérnibga, var tikt palaisti garam daudzi gadijumi.
Maksimalais (lielakais) vardarbibas gadijumu skaits
parasti tiek identificéts, izmantojot vairaku pieejamo
metozu kombinaciju, no tam visplasako tvérumu, skiet,
nodroSina prospektivas metodes (ilgtermina pétijums,
kura tiek apsekoti individuali gadijumi). Tacu smagakie

gadijumi visticamak tiks identificéti, izmantojot gan
prospektivas, gan retrospektivas metodes.

Lielakaja dala pasaules valstu netiek apkopoti dati

par vardarbibu pret bérniem un tajas nepastav oficiali
mehanismi zinojumu par vardarbibu vai nolaidibu pret
bérniem pienemsanai un izskatianai. 1996. gada ANO
Generalsekretars aicingja izveidot globalu pétijumu
par bérniem un vardarbibu, lai risinatu vardarbibas
pret bérniem problémas majas un skolas. Kad 2006.
gada tika publicéts PVO zinojums par vardarbibu pret
bérniem, Sis darbs V&l nebija uzsakts.8 Tacu, balstoties
uz starptautisko zinojumu par vardarbibu pret bérniem,
PVO aicinaja katra valsti veikt pétijumus par vardarbibu
pret bérniem un apkopot visas valstis savaktos datus.
Tas ietverts katras valsts pienakumos, lai pilditu savas
saistibas saskana ar Bernu tiesibu konvenciju.

PVO Eiropa nesen public&ja Tsu, praktisku
rokasgramatu “Vardarbibas pret bérniem nacionalas
izplatibas mérisana un uzraudziba”,” kuras
pamatmérkis ir veicinat noverosanas sistémas izstradi
vardarbibas pret bérniem mérisanai un uzraudzibai
visas Eiropas valstis. Rokasgramata noradits, ka
vardarbibas izplatibas kopiena noveértéjumi ir labaka
metode, lai izveidotu vardarbibas pret bérniem
novérosanas sistému. PVO aicina izmantot vienu no
trim atzitajam vardarbibas anketam: ICAST, JVQ vai
ACE-IQ.

ACE-IQ: Nelabveligas bérnibas pieredzes starptautisko
anketu 1995. gada izveidoja Slimibu kontroles un
novérSanas centrs Kaiser Permanente, Sandjego.
Rokasgramata ieklauta Isa aptauja par vardarbibu pret
bérniem (viena lapaspuse), ko var izmantot valstis, kam
trikst [dzeklu lielaka méroga apsekojumu Tstenosanai.

ICAST: Ar UNICEF atbalstu ISPCAN (Starptautiska
biedriba vardarbibas un nolaidigas izturésanas pret
bérniem novérsanai) 2004. gada saka izstradat
starptautisku aptauju, veicot atkartotas specialistu
Delfu aptaujas 31 valstl. Sis procediras pamata mérkis
bija rast vienpratibu par to, kuri jautajumi ir tik visparigi,
lai tos varétu izmantot praktiski visas valstis. Aptaujas
pamata bija Konfliktu taktikas skala 17, Jauniesu
viktimizacijas aptaujas” un WorldSAFE aptauja.
Vecakiem paredzéta versija tika testéta septinas valstis
Azija, Latinamerika un Krievija un apaksskalas uzradija
augstu iekséjo saskanotibu, iznemot nolaidibas un
seksualas vardarbibas skalas.

ICAST-C vai ICAST-CH: Péc tam tika izstradata
bérniem paredzéeta ACAST versija - ICAST-C, vélak
saukta ICAST-CH, izmantojot tadas paSas metodes
un parbaudot to vairakas valstis. ST dokumenta
autoram ir pozitiva pieredze, izmantojot So riku
Banglades$a. Es uzskatu, ka Sis instruments var bt
piemérots arf izmantosanai industrializétas valstis.
ICAST-C ir daudznacionals, vairakas valodas pieejams,
visparpienemts aptaujas instruments, kas ir pieejams
izmantoSanai starptautiskos pétijumos vardarbibas
pret bérniem novértésanai. Attiecigi iespéjams veikt
starptautiskus izplatibas salidzingjumus, lai noteiktu
valsts un starptautiskas prioritates un gatu atbalstu
bérnu aizsardzibas programmu un politikas izstradei.

ICAST-CH aptauja ir paredzéta bérniem vecuma

no vienpadsmit lidz 18 gadiem un ir saistita ar vinu
pieredzi attieciba uz disciplinu majas un sodiem.
Gadijuma, ja bérniem rodas grutibas izprast kadu no
jautajumiem, koordinatoriem vajadzétu bt pieejamiem.
Aptauju vajadzéetu veikt grupas, pieméram, skola, kur
iespéjams nodrosinat konfidencialitati un anonimitati.
Jaunaka aptaujas lietoSanas rokasgramatas versija

tika publicéta 2015. gada.”” Veicot aptaujas Zviedrijas
skolas, més ludzam skolotajus un citus skolas
darbiniekus pamest klases telpas, kamér skoléni pildija
aptaujas un péc tam iemeta tas noslegta kaste.

ICAST-CH ietvaros bérniem tiek uzdoti jautajumi

par to, kas noticis pédéja gada laika, tacu tos pasus
jautajumus var uzdot art ilgtermina perspektiva. ICAST-
CH ietver 5adas témas:

Blakusfaktori

Vardarbiba gimené

Nelabvéligas vai biedéjosas pieredzes
Draudi, lamasanas, pamesana
lebiedéSana (personigi vai digitali)
Nolaidiba

Miesassodi un smaga vardarbiba
Seksuala uzmaksanas un vardarbiba

BUtu |oti interesanti, ja visas vienpadsmit Baltijas jaras
regiona valstis varétu vienoties par viena izpétes rika
izmantoSanu. ICAST izmantoSanas priekSrocibas darba
ar bérniem un pieaugusajiem ir tas, ka Sis riks ir labi
parbaudits un pastav visa pasaulé ieguti rezultati, kas
lauj izdarit salidzinajumus. Ja kada valsts kada iemesla
dél neuzskata to par noderigu, INSPIRE dokumenta 4.
nodala ir uzskaititi vairaki citi apstiprinati instrumenti.
Labaka prakse ir izvairities no pilnigi jauna instrumenta
izveides.

Serialas aptaujas atkarto vienus un tos pasus
jautgjumus dazados laika posmos un tas ir |oti
veértigas. Parasti dazu gadu laika nenotiek ievérojamas
attieksmes un uzvedibas izmainas, tadé| apsekosanas
pétijumiem piemerotaks ir piecu lidz septinu gadu
periods. Zviedrija vecaku zinojumu pétijumi saskana



ar CTS modeli tika veikti 1980., 2000., 2006. un 2011.
gada.” “" Vecaku pétijumos iegdtie rezultati redzami
zemak attéla. Ir |oti svarigi novertét pieauguso attieksmi
un uzvedibu attieciba uz miesassodu pielietoSanu pret
bérniem.

Ka redzams attéla, Zviedrija pieaugusie ir ievérojami
maintjusi savu attieksmi un uzvedibu ¢etrdesmit gadu
perioda no 1960. gada lldz 2000. gadam. Sarkana
bultina apzimé 1979. gadu, kad Zviedrija tika ieviests
aizliegums majas izmantot miesassodu. Attéla
redzams, ka attieksmes un uzvedibas izmainas sakas
jau divdesmit gadus pirms aizlieguma ieviesanas,
kas visticamak saistits ar ilgstosajam debatém par
miesassodu pielietosanu Zviedrija.

Attieksmes pret miesassodiem
un miesassodu pielietosanas praksi tendences

95

1960ndad 1970ndad 1980 1990 2000 2006 201 2018

Miesassodi Pozitiva attieksme

Somija novérots dzigs progress ka Zviedrija. Somija
aizliegums tika ieviests 1984. gada un 1992. gada
Augstaka tiesa skaidri noradija, ka vecakiem nav
tiesibu izmantot miesassodu un ka sados gadijumos
tiek piemeéroti nosacijumi par vieglu miesasbojajumu
nodarisanu. Somija kops 1983. gada specialistiem

ir pienakums obligati zinot socialajiem dienestiem
par aizdomam par miesassodu pielietoSanu un
psihologiski vardarbigam praksém un kops 2015.
gada specialistiem ir obligats pienakums zinot policijai
par aizdomam par fiziskas vardarbibas pielietoSanu
pret bérnu. Citiem iedzivotajiem ir iesp&jams iesniegt
zinojumus, tacu tas nav obligati.

2017. gada 95 procenti somu zingja, ka fiziska bérnu
sodiana ir aizliegta ar likumu. Sobrid lielaka dala
somu neatbalsta miesassodu lietoSanu pat iznémuma
gadijumos. Pirms miesassodu aizlieguma ieviesanas
aptuveni 50% somu uzskatija, ka fiziska sodisana ir
pielaujama, bet 2017. gada Sis raditajs ir samazinajies
1dz 13%. Miesassodu lietoSana ir ievérojami
mazinajusies un 21. gadsimta notikusas straujas
parmainas. 2007. gada aptuveni puse vecaku zinoja,
ka ir ravusi bérnu aiz matiem vismaz dazas reizes, bet
2017. gada tikai 24 procenti zinoja par sadu uzvedibu.

Turklat somu vecaki musdienas gandriz nekad neieper
bérnus, lai disciplinétu vinus. Fiziska un psihologiska
miesassoda izplatibas straujo samazinasanos apliecina
unikalu Cietuso bérnu apsekojumu rezultati, kas Somija
tiek veikti kop$ 1980. gadiem. Saskana ar jaunako
petijumu, tikai 16 procenti 9. klases skolénu noradija,

ka vecaki ir ravusi vinus aiz matiem, kamér 2008. gada
par to zinoja 34% skolénu un 1988. gada 65% 9. klases
skolénu.
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nieredze

DEernu personiga

Lai aptaujatu bérnus par vinu personigo pieredzi un perspektivam,
nepiecieSamas pieejas, kas ievérojami atskiras no pieejam, kas tiek
izmantotas darba ar pieaugusajiem. Jo Tpasi, stradajot ar maziem bérniem,
ierasto aptaujas vai interviju metozu pielietojamiba ir ierobezota, jo tas
neatbilst bérna psihologiskas un emocionalas attistibas l[imenim, un tadel var
sniegt ierobezotu informaciju par bérnu pieredzi.

Bérni var arT baidities vai kaunéties runat par savu
pieredzi intervijas vai pat anonimas aptaujas, jo izjut
lojalitati pret apripétaju vai baidoties no sekam.
Neskatoties uz Siem ierobezojumiem, ir |oti svarigi
noskaidrot bérnu personigo pieredzi un perspektivu,
lai izprastu problémas mérogu un izplatibu. K& minéts
ieprieks, pusaudzu zinojumu pétijumi var sniegt
aktualu un precizu informaciju, kas rada mazaku
neobjektivitates risku. Jo Tpasi, fokuséti pétijumi var
sniegt precizu informaciju par populacijam, kuras
nesanem pietiekami daudz pakalpojumu, ka art
zinaSanas par vienaudzu vardarbibu.

Zemaks socialekonomiskais statuss ir saistits ar
zemaku dalibas limeni pétijjumos. Tomér ASV
Nacionala aptauja par bérnu saskari ar vardarbibu
(NatSCEV) 2014. gada |ava konstatét, ka jauniesi,

kuru vecaki nedeva piekrisanu piedalities intervija,
naca no gimeném, kur vecakiem ir augstaks izglitibas
Tmenis, veseligaki bérni, augstaki ienakumi un zemaks
vardarbibas limenis skolas vai apkartné, vai no
gimeném, kuras aug jaunaki skolas vecuma bérni.”

Turpreti Zviedrija veiktaja aptauja (par personigo
pieredzi) dalibu atteica lielakoties imigrantu gimenes.
Analiz&jot datus un apspriezot rezultatus, janem
VEera atsaucibas limena sistematiskas atskiribas.
Marginalizétas grupas vienmeér ir grati sasniedzamas.
Dazi no cilvékiem ir diez gan ievainojami un neuzticas
valdibam un ieredniem. Taja pasa laika vini biezi
vélas paust savu viedokli, kas parasti jaapspriez

ar pieredzé&jusiem intervétajiem. Interesanti, ka
zemais atsaucibas limenis ne vienmér palielina
izlases neobjektivitati. Ir pétijumi, kas liecina, ka
starp atsaucibas raditajiem un neatsaucibas radito
neobjektivitati pastav |oti maza saistiba.”* *’

Uzdodot bérniem jautajumus par vardarbibu, ir svarigi
pajautat:

» Par sarunam par fizisku vai seksualu vardarbibu un
kam vini atklaj Sadu informaciju;

» Vai bérni ir informé&ti par atbalsta pakalpojumiem
vardarbibas gadijuma;

- Vai vini ir meklgjusi palidzibu un vai vini uzticas
profesionalo pakalpojumu sniedz&jiem.

Veicot apsekosanas pétijumu intervijas vai aptaujas
forma, janodroSina, ka bérniem un pusaudziem
nekavéjoties ir pieejami atbilstosi pakalpojumi,
gadijuma, ja tiek uzjunditas nepatikamas atminas.
Vienkarsakais veids, ka to nodrosinat, ir sazinaties ar
skolas medmasu vai socialo darbinieku.

GALVENAIS VESTIJUMS

« leklaujiet bérniem paredzétajas
aptaujas skaidrus un viegli
saprotamus jautajumus.

« Bérniem un pusaudziem jajauta ne
tikai par vardarbibas pieredzi, bet ar
par vardarbibas gadijumu atklasanu
un informaciju par profesionalu
atbalstu.

« JanodrosSina anonimitate.

14
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izlases noteiksanas

metodes un izlases lielums

Pétnieciba nepiecieSams nodrosinat, ka tiek atbilstosi
reprezentétas sociali demografiskas ipatnibas -
dzimums, vecums, regions, socialais statuss, jo tie visi
ietekmé veselibas stavokli un riska faktorus nacionala
meéeroga.

Reprezentativitati nodrosina tris svarigi faktori:

- |zlases veidosana;
« Pasakumi dalibnieku piesaistei;

- Novertéejumi un apléses attieciba uz cilvekiem, kuri
nepiedalas aptauja.

Reprezentativitate ir ipasi svariga p&tijumos, kas tiek

veikti veselibas uzraudzibas sistemas ietvaros un

sniedz datus politisko Ilemumu pienemsanai. Ciktal

iespgjams, izlasu modeli btu jabalsta uz uzticamiem

valsts vai viet&jiem registriem.””

Aprékinot izlases lielumu, janem véra vairaki faktori:

« Paredzama problémas izplatiba

- Pielaujama kltdas rezerve (parasti pieci procenti
« Precizitates imenis

« Datu apkopoSana

Apréekinatais neatsaucibas raditajs

Ir vérts nemt véra pieredz&jusu statistiku un
epidemiologu padomus, risinot iepriekSminétas
problémas. Ideala gadijuma izplatibas aprékinu pamata
vajadzetu bat ieprieks veiktiem pétljumiem ar idzigam
populacijam.

Pieauguso iesaiste regionalos vai nacionalos pé&tjumus
klust arvien sarezgitaka un zieme|valstis atsaucibas
imenis ir samazindjies Ndz aptuveni 50 procentiem

vai mazak. Kontroles metodes cilvéku, kuri atteikusies
piedalities, reprezentativu izlaSu atrasanai klust

arvien svarigakas. Par laimi, pétot bérnu un pusaudzu
attieksmi un uzvedibu, ir iespéjams panakt augstus
atsaucibas raditajus, veicot aptaujas skolas.

Attieciba uz bérnu un pusaudzu pétijumiem, PVO
Eiropa” rekomendé veikt divpakapju atlases procesu,
kur pirma skolu apakskopa tiek izvéléta, izveidojot
klasteru varbUtibas izlasi, un péc tam tiek veikta
nejausinata atbilsto$a vecuma skolas klasu izlase.
Klasteru varbitibas izlase nozimé iek|aut dazadus

valsts regionus, pieméram, lielas pilsétas, mazpilsétas
un lauku pasvaldibas, lai nodrosinatu, ka tiek iegtta
izlase, kas reprezenté visu valsti. Vienkarsa nejausinata
izlase nozime, ka tiks ieklauts vairak skolu no lielam
pilsétam un pastav risks neieklaut mazak apdzivotu
apgabalu skolas. Ja valstr ir vairak blivi apdzivotu
regionu, JUs varat iegUt priekSstatu, izmantojot Tpasas
svérSanas proceddras. SvérSanu var izmantot arf,

lai pardalitu batiskus blakus faktorus, lai tie labak
reprezentétu visu populaciju, no kuras tiek izvélétas
izlases. Izmantojot So metodi, Zviedrija skolu pétijumi
tiek veikti kops 1995. gada. Jaatzimé, ka atbilzu uz
lielako dalu jautajumu procentuala sadalijuma izmainas
ir bijusas loti nelielas, ar vai bez svérsanas. Citi

blakusfaktori, pieméram, sociali ekonomiskais stavoklis,

imigracijas statuss, dzimums u.c. atstaja daudz lielaku
ietekmi uz rezultatiem.

Bérniem un pusaudziem paredzétajam anketam

jabut skaidram, viegli lasamam, viegli saprotamam,

ar pievilcigu dizainu un tam jakoncentrgjas uz tému,
kas skiet interesanta. Par laimi lielaka dala bernu un
pusaudzu uzskata, ka ir svarigi atbildét uz jautajumiem
par vardarbibu.

GALVENAIS VESTIJUMS

« Diemzél pieauguso atsaucibas
raditaji nacionalajas aptaujas biezi
vien diez gan zemi. Atbiruma
nozimigums ir rapigi jaizverte.

« Veicot aptaujas skolas, pusaudzi
parasti uzrada augstu atsaucibas
Tmeni.

« Veicot izlases veidoSanas
proceduras un atbiruma un citu
neobjektivitati radoso raditaju
korekciju, nepiecieSamas statistikas/
epidemiologijas specialistu
konsultacijas.
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Vardarbibas izpété trikst zinatnisku pétijumu par
nolaidigu izturéSanos pret bérniem un pétnieki norada
uz “nolaidigu izturésanos pret nolaidibu”.”” Tam ir
vairaki iemesli. Vésturiski daudz vieglak bijis novérot
un diagnosticét fizisku vardarbibu. Turklat nepastav
vienpratiba par nolaidigas izturésanas definiciju.
Nolaidiga izturésanas pret bérnu var ietver dazadus
aprupétaja bezdarbibas veidus vai neapmierinatas
vajadzibas no berna viedokla. Sie trikumi parasti
eksisté smaguma pakapes, biezuma un hroniskuma
skala un tiem var bt atSkiriga ietekme, atkariba no
bérna vecuma un individualajam Tpastbam.

Termins “nolaidiga izturésanas” ietver, bet
neaprobezojas ar sekojoso:

Nolaidiga izturésanas pret pamatvajadzibam,
pieméram, uzturu un pajumti.

Nolaidiga izturéSanas pret mediciniskajam
vajadzibam attieciba uz bérna piekluvi
mediciniskajiem vai zobarstniecibas pakalpojumiem,
profilaktiskiem veselibas pakalpojumiem vai
arstésanai ar recepsu medikamentiem utml.

Emocionala nolaidiba, kad aprapétajs neapmierina
bérna vajadzibas péc milestibas, uzmanibas

un komunikacijas. Bérna saskare ar pieauguso
vardarbibu gimenés var tikt uzskatita par emocionalu
vardarbibu un emocionalu nolaidibu.

Nolaidiba attieciba uz izglitibu, kur apripétajs
nenodrosina, ka bérns apmeklé skolu, vai nesniedz
nepiecieSamo atbalstu, lai bérns gutu akadémiskus
panakumus.

2013. gada veiktaja meta-analizes pétijuma tika
apltkoti no 1980. ldz 2007. gada veikti pétijumi, kuros
piedalijas 13 neatkarigas izlases, kuras tika pétita
fiziska nolaidiba un 16 neatkarigas izlases, kuras tika
pétita emocionala nolaidiba, kopa gandriz 60 000
dalibnieku.” Kopuma tika lésts, ka fiziskas nolaidiba
izplatiba ir 163/1000 un emocionalas nolaidibas
izplatiba ir 184/1000, nenovérojot acimredzamas
dzimumu atskiribas.

Attieciba uz fizisko nolaidibu, apskata tika identificétas
Sadas bdtiskas pétniecibas problémas:

Pétijluma dizaina ietekme uz fiziskas nolaidibas

izplatibu bija vairak izteikta neka emocionalas
nolaidibas izplatibas gadijuma. Acimredzami traka
pétijumu par fizisku nolaidibu “zemu resursu” valsts.

Lietojot apstiprinatos instrumentus, tika konstatéta
daudz lielaka fiziskas nolaidibas izplatiba, neka
izmantojot neapstiprinatus instrumentus.
Kopéja dazadu fiziskas nolaidibas veidu izplatiba
bija mazaka, ja tika izmantots viens vai divi jautajumi,
nevis tris vai vairak jautajumi. Tika noverots
ieverojams zinotas izplatibas pieaugums, pieaugot
jautajumu skaitam.
Kombinéta izplatiba péetijumos, kur tika izmantotas
parastas izlases, bija ieverojami augstaka neka
pétijumos, kur piedalijas nejausinatas izlases.
Attieciba uz emocionalo nolaidibu, apskata tika
identificétas sadas batiskas pétniecibas problémas:

Netika konstatéta zinotas izplatibas atskiriba
pétjiumos, kuros tika fikséta tikai vardarbibas gimené
pieredze, un pétijumos, kuros tika izmantota plasaka
emocionalas nolaidibas definicija.

Interviju laika tika konstatéta augstaka izplatiba neka
aptaujas par emocionalo nolaidibu.

Pétijumos ar zemu I1dz vidéju atsaucibas limeni
tika konstatéts ievérojami zemaks emocionalas
nolaidibas izplatibas [Imenis neka pé&tjumos ar
augstu atsaucibas limeni.

Emocionala nolaidiba var bat gratak mérama neka
fiziska nolaidiba, jo emocionalas nolaidibas koncepcija
ir vairak paklauta personigam interpretacijam. Lai
parvarétu So problemu, ir svarigi izmantot dazadus

jautajumus, skaidri defingjot uzvedibu, lai vismaz dal&ji

novéerstu subjektivitati.
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béernu seksuala

izmantosana

Bérnu seksuala izmantosana (BSI) ir izplatita visa
pasaulé. Seksualas vardarbibas pétijumi saskaras

ar dazadiem sarezgijumiem. Brivpratigo zinojumu
pétijumos kopé&ja BSl izplatiba tiek Iésta ka 127/100
un 4/1000 informatoru pétjumos (agentiras, valsts
iestades). So milzigo atskiribu dalé&ji var skaidrot ar
faktu, ka lielaka dala informatoru pétijumu ir balstiti uz
BSI zinojumiem iepriekS&ja gada laika (t.i.,, viena gada
izplatiba), kamer lielaka dala brivpratigo zinojumu
attiecas uz ilgaku laika periodu, bieZi vien izplatibu
visa miza garuma. V&l viens btisks Sadas atskiribas
iemesls ir tas, ka daudzi informatoru (agentaru) p&tjumi
visticamak neietver lielako dalu gadijumu, jo par tiem
netiek zinots.”

Brivpratigi zinoti BSI gadijumi ir izplatitaki sievieSu
vidt (180/1000) neka virieSu vidu (76/1000). Zemakais
zinojumu skaits zénu un meitenu vida tika konstatéts
Azija, visaugstakais raditajs meiteném bija Australija
un zéniem - Afrika. Meitenes visticamak ir biezak

paklautas seksualai izmantoSanai, tacu ir loti iespé&jams,

ka viriesi retak zino par BSI, jo 1pasi valstis, kur valda
tradicionalais uzskats, ka virieSi parasti ir agresori,
nevis upuri. BSI raditaji abiem dzimumiem Azija ir zemi,
kas, Skiet, atbilst uzskatam, ka uz kolektivismu vérstas
kultdras vardarbibas pieredzes tiek zinotas retak, un
tas ir japatur prata, veicot pétijumus rietumvalstis ar
augstu subkultlru populaciju skaitu.

Tapat ka citos vardarbibas pétijumos, pieradijumi
liecina, ka vairaki jautajumi, kuros specifiski aprakstita
uzvediba, |auj iegut precizakus rezultatus neka viens
visparigs jautajums. Uzdodot specifiskus jautajumus
par BSI, tiek mazinats risks, ka dalibnieku subjektiva
uztvere un definicijas ietekmés “seksualas vardarbibas’
interpretaciju, kas ir potencials brivpratigo zinojumu
pétijumu trokums.”’

3

GALVENAIS VESTIJUMS

 Specifiski jautajumi par uzvedibu,
kas saistita ar seksualo vardarbibu
pret bérniem, lauj ieglt visprecizakas
atbildes.

« Ja pusaudzu aptaujas tiek ieklauti
jautajumi par seksualo vardarbibu,
nepiecieSama sagatavosanas
diskusija ar Saja joma pieredzejusiem
pétniekiem.
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Fiziska vardarbiba pret bérniem ir plasi izplatits,
globals fenomens, un skar miljoniem bérnu visa
pasaulé. Nesen veikta meta-analize par kultdras un
geografiskajam atskirlbam attieciba uz vardarbibu pret
bérniem32 liecina, ka pastav parsteidzosi lielas fiziskas
vardarbibas izplatibas atskiribas dazadas valstis, kas,
Skiet, atspogulo veikto pétjumu metodologiju, nevis
bérnu realas pieredzes. Augstakais kombinétais
izplatibas raditajs tika konstatéts pétijumos, kuros tika
izmantotas plasas vardarbibas pret bérniem definicijas.
Pieméram, Skandinavijas valstls rausana aiz auss tiek
registréta ka vardarbiba, bet lielakaja dala pasaules
valstu ta un pat sitieni pa dibenu tiek uzskatiti ka
normala audzindsanas uzvediba. Augsti izplatibas
raditaji tiek konstatéti pétijjumos, kas attiecas uz visu
bérnibas periodu, un pétijumos, kuros piedalas jauni
pieaugusie.

Tadeél, veicot pétijumus dazadas valstls, ir svarigi:

Sagatavot izplatibas pétijumu, balstoties uz
kvalitativiem pétijumiem, kas demonstreg, ko béerni,
pieaugusie, specialisti un valsts iestades uzskata
par vardarbibu pret bérniem. Sada pétijuma rezultati
laus noteikt specifiskus papildu jautajumus, ko var
pievienot labi zinamai un apstiprinatai aptaujas
anketai.

Skaidri noradit uz kadu dzives periodu pétijums
attiecas.

Skaidri noskirt cilveéku grupas, kas tiks aicinatas
piedalities aptauja.

Apzinaties, ka izplatibas raditaji parasti ir augstaki, ja
pétijumos tiek izmantoti precizaki jautajumi.

Analiz€jot 54 reprezentativus populacijas p&tijumus no
39 valstim, Hovdestad et al” fatrada vardarbibas pret
bérniem novértgjumu uzticamibas un/vai ticamibas
pieradijumus tikai septinos pétijumos. Neraugoties
uz to, ka ir pieejami visparatziti dzives notikumu
kontrolsaraksti, tie netiek biezi izmantoti, un gandriz
visu mérjumu psihometriskas Tpasibas ir neskaidras.
Vel viens sarezgijums ir fakts, ka vardarbiba pret
bérniem parasti pastav dazadas formas un méerijumi,
kas ietver tikai vienu jautajumu, var sniegt nepilnigu
informaciju.

Widom & Shephard™ salidzinaja retrospektivus
brivpratigos zinojumus par vardarbibu agrina bérniba
ar oficialajiem tiesas un policijas registriem. lzmantojot
smagas/|oti smagas vardarbibas apaksskalas,
personas, kuras ir cietusas no fiziskas vardarbibas
saskana ar oficialajiem datiem, zinoja par ievérojami
augstaku vardarbibas lImeni neka personas, kuras
nebija registrétas oficialajos registros. Tomér bija
ievérojama no fiziskas vardarbibas cietuso grupa,
kura zinoja par mazaku vardarbibas [imeni - gandriz
40 procenti. Nav zinams, vai Sie cilvéki nezinoja par
vardarbibu kauna dél, véloties pasargat savus vecakus,
tadél, ka uzskatija, ka ir pelnijusi vardarbibu, apzinati
veéloties aizmirst pagatni, vai tadél, ka vini neuzticéjas
intervétajam.

Dazi respondenti varétu bat parak jauni vardarbibas
bridr, lai to precizi atcerétos, un ir svarigi saprast,

ka musu atminas par bérniba pieredzéto var bt
ievérojami saistitas ar informaciju, ko saneémam velak
bérniba, un/vai vecaku interpretaciju par notikuso. No
otras puses, izmantojot vieglas vardarbibas apaksskalu,
tika konstatéts |oti augsts viltus pozitivu raditaju lTmenis.
Tas nozimé&, ka noveértésanas metode tiesi ietekme
sniegtas atbildes.



GALVENAIS VESTIJUMS

« Vardarbiba pret bérniem, 1pasi
smaga vardarbiba, biezi sastopama
dazadas formas, tadel nepiecieSams
uzdot vairakus un specifiskus
jautajumus, lai palielinatu pétijuma
ticamibu.

« Jautajumi par atseviskiem aspektiem
parasti sniedz zemakus raditajus.

« Jautajumi par minimalu saskari ar
vardarbibu var izraisit parmeéerigu
zinosanu.

9.2 TIMEKLA APTAUJAS

Tiek argumentéts, ka pétijumu dalibnieki var labpratak
runat par viktimizaciju, izmantojot datorizétas aptaujas,
nevis sarunajoties ar intervétaju. Tomér tiessaistes
aptauju lietderba vardarbibas pret bérniem izpétes
joma nav skaidra, jo pastav potencials risks, kas saistits
ar izlases neobjektivitati, un Sobrid nav liecibu, ka
tieSsaistes aptaujas lautu izdarit precizakas populacijas
Tpatnibu apléses.™
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Uzraudziba ietilpst valsts etiskaja pienakuma aizsargat
tas iedzivotaju veselibu, kas ietver pienakumu
aizsargat bérnus un veicinat bérnu veselibu un
labklgjibu. Saskana ar PVO,” uzraudzibai jabut stingrai
un jaatbilst PVO 8. un 9. etikas pamatnostadnei:

PVO 8. pamatnostadne: Par uzraudzibu atbildigajiem
vajadzétu identificét, novéertét, mazinat un atklat
kaitéjuma riskus, pirms tiek veikta uzraudziba.
Kaitéjuma uzraudzibai jabat nepartrauktai un,
identificgjot kaitéjumu, javeic atbilstoSas darbibas ta
mazinasanai.

PVO 9. pamatnostadne: Atsevisku personu vai
grupu, kas ir ipasi paklautas slimibam, kaitéjumam vai
netaisnibai, uzraudziba ir loti svariga un ta ir rapigi
japarbauda, lai noverstu nevajadzigu papildu slogu
radisanu.

Lai nodrosinatu, ka izpéte notiek étiski, visi p&tfjumi,
kuru subjekti ir cilveki, ieprieks jaapstiprina étikas
komisijai, kam javeic rapigs pétijuma protokolu étikas
novertéjums.

UNICEF Noradijumi par etisku izpéti, kas saistita ar
bérniem, ietver visaptverosas étikas vadlinijas. Lai
vardarbibas pret bérniem izpéte batu uzskatama par
étisku, tai japiemit socialai un zinatniskai vértibai, vai
japaredz iespéja ieglt zinaSanas un lidzek|us, kas

ir nepieciesami, lai aizsargatu un veicinatu bérnu
veselibu.

Bérniem biezi vien nav pieejami sociali idzekli, kas
lautu viniem noveértét savas intereses hierarhiski
veidotos socialos kontekstos. Pastav skaidra zinasanu
un varas asimetrija attieciba pret vecakiem, arstiem
vai pétniekiem. lesaistot bérnus pétijumos, kuru
ietvaros bérni sniedz informaciju, kas varétu radit
riskus viniem pasiem vai citiem, ir rapigi jaapsver, vai
bérniem ir iesp&jams saprast informétas piekriSanas
batibu.” Pétijumi, kas ietver bérnus, industrializetas
valstis parasti tiek apstiprinati pétijumu étikas komiteja.
Bérniem vajadzé&tu sniegt informaciju par to, ar ko vini
var sazinaties, gadijuma, ja vini nejatas labi, piedzivo
traumatiskas atminas vai ir norapé&jusies jebkadu citu
iemeslu de|.

Ja tiek izmantoti pétijumu instrumenti, pétniekiem

ir rap1gi jaizstrada pétijuma protokols attieciba uz
bérnu iesaisti, dalibu, piekrisanu, stimuliem un bérnu
aizsardzibu juridisko, socialo un medicinas sistemu
konteksta, kura tiek veikts pétijums.

Lielaka dala pétnieku un politikas veidotaju ir
konstatéjusi, ka ieguvumi atsver problémas, kas
saistitas ar datu ievakSanu par vardarbibu pret
bérniem. Jaapzinas bérnu kognitivas spéjas, potenciala
neobjektivitate, kas saistita ar atminu, un, vardarbibas
gadijuma, bérnu Tpasas vajadzibas. Pusaudzu

vecuma respondenti ir demonstréjusi pietiekamu
briedumu, lai aizpilditu pat |oti garas aptaujas, un ir
zinots par |oti retiem negativas reakcijas gadijumiem.
Tas ir acimredzami, ka daziem bérniem aptauju par
vardarbibu aizpildisana var sagadat stresu, tacu
rezultati ir pretrunigi, un daziem bérniem sadas
aptaujas varétu pat palidzét, ja tas pavada iespéja
sanemt konsultacijas vai terapiju. Ir pieejamas vairakas
tehnikas, kas |auj palielinat bérnu un pusaudzu
izskaidrot aptauju un informét par konfidencialitati un
personas tiesibam atteikties no dalibas pé&tjuma.
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GALVENAIS VESTIJUMS

Kopuma tiek uzskatits, ka labi izplanots un &tiski
pamatots pétijums par vardarbibu pret bérniem veicina
bérnu labklajibu, tacu pétniekiem:

« JanodrosSina, ka bérni piedalas
brivpratigi un ir pilniba informéti par
savu lidzdalibu.

« Jasamazina kaitéjuma risks.

« JanodrosSina, ka visi pétijuma
iesaistitie darbinieki izprot, cik svarigi
ir ieverot konfidencialitati.

« Jauzglaba apkopotie dati drosa
vieta.

« JanodrosSina, ka jebkada rakstiska
analize vai informacijas izplatiSana

notiek, aizsargajot dalibnieku
konfidencialitati.

10.1 SECINAJUMI

Lielaka dala pétnieku piekrit, ka datus par vardarbibu
var iegQt no bérniem, pusaudziem un vecakiem,
izmantojot precizas, metodologiski spécigas, likumigas
un étiskas metodes.”’ Tacu pétijumi par vardarbibu
pret bérniem tiek veikti salidzinosi neilgu laiku, uz
pieradijumiem balstita metodologija pastav kops

1970. gadiem, bet epidemiologiskie pé&tijumi par

bérnu pieredzi tiek veikti no 1990. gadiem. Kops$

bérnu uzvedibas novértésanai, un péc PVO zinojuma
par vardarbibu pret bérniem 2006. gada, ISPCAN

ar UNICEF atbalstu ir izstradajis epidemiologiskas
aptaujas rikus vecakiem un bérniem, ko var izmantot
visa pasaulé. Turklat 2016. gada PVO Eiropa public&ja
rokasgramatu par vardarbibas pret bérniem nacionalas
izplatibas mérisanu un uzraudzibu.
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Nevardarbiga bérniba

Nevardarbigas bérnibas programmas merkis ir veicinat pilnigu miesassodu
piemérosanas bérniem aizlieguma Tstenosanu Baltijas jlras regiona, pateicoties
vairaku ieintereséto pusu sadarbibai, planoSanai un ricibai. Programmu parvalda
Baltijas juras valstu padome un lidzfinansé Eiropas Komisija.
www.childrenatrisk.eu/nonviolence

Baltijas juras valstu padome

Baltijas jdras valstu padome (BJVP) ir dibinata 1992. gada ka politisks forums
regionalai starpvaldibu sadarbibai un dialogam. BJVP dalibvalstis ir Danija, lgaunija,
Somija, Vacija, Islande, Latvija, Lietuva, Norvégija, Polija, Krievija, Zviedrija, ka art
Eiropas Komisija. BJVP darbibu nodroSina tas tikli un ekspertu grupas. 1998. gada
BJVP saka darbu pie ANO Bérnu tiesibu konvencijas istenosanas. BJVP Ekspertu
grupa sadarbibai riska grupas bérnu jautdjumos sadarbojas ar valstu, regionalajam
un starptautiskajam ieinteresétajam pusém, lai izskaustu launpratigu izturésanos
pret bérniem, bérnu izmantoSanu, bérnu tirdzniecibu un visu veidu vardarbibu pret
bérniem. www.cbss.org

Regionala iniciativa un partneriba

Nevardarbigas bérnibas programmas pamata ir Igaunijas, Somijas, Latvijas un
Zviedrijas ministriju, k& arT Polijas Bérnu tiesibsarga sadarbiba. Valdibas ministriju,
valstu parlamentu, bérnu tiesibsargu, akadémisko aprindu un organizaciju parstaviji,
ka arT bérni no lielakas dalas Baltijas jlras regiona valstu, ir piedalijusies specialistu
sanaksmés un piedalijudies programmas un vadliniju zinojumu sagatavosana.
Piedalljusies arT eksperti no citam Eiropas valstim un institGcijam.

Globala iniciativa visparéjai bérnu miesas sodu izbeigSanai

Globala iniciativa visparéjai bérnu miesas sodu izbeigSanai sadarbojas ar valdibam
un nevalstiskajam organizacijam, lai panaktu pilntbu bérnu miesassodu aizliegumu
un izskausanu. Ta ir Nevardarbigas bérnibas programmas starptautiskais partneris.
www.endcorporalpunishment.org




Soli pa solim: rokasgramata Bérnu tiesibu konvencijas Tstenosanai miesassodu
izskauSanai

Nevardarbiga bérniba -
Vadlinijas miesassodu aizlieguma Tstenosanai valsts liment

Audzinasana un nevardarbiga bérniba -
Pozitivas audzinasanas metodes miesassodu izskauSanai

Veidojot nevardarbigu bérnibu atbalstosu sabiedribu -
Izpratnes veidoSanas kampanas miesassodu izskauSanai

Pakalpojumu sniedzé&ji ka nevardarbigas bérnibas aizstaviji -
Pakalpojumu sniegSana béerniem un vecakiem, lai panaktu miesassodu izskausanu

Nevardarbigas bérnibas panakumu noteikSana -
Attieksmes un uzvedibas izmainu noteikSana miesassodu izskausanai

Nevardarbigas bérnibas programmu vada
Baltijas juras valstu padome sadarbiba ar:

Igaunijas Socialo lietu ministrija
Somijas Socialo lietu un veselibas ministrija
Latvijas Labklajibas ministrija
Polijas Bérnu tiesibsargs
Zviedrijas Veselibas un socialo lietu ministrija
Globala iniciativa visparéjai bérnu miesas sodu izbeigsanai

Vairak informacijas par Nevardarbigas bérnibas programmu, tostarp vadlmiju
zinojumiem un kampanu, atrodama www.childrenatrisk.eu/nonviolence

Nodibinajums “Centrs Dardedze” ir nevalstiska organizacija, kas iestajas par drosu bérnibu — brivu no
fiziskas, emocionalas, seksualas vardarbibas un novartd pamesanas. Ja Jums nepiecieSams atbalsts
nevardarbigas bérnu audzinasanas jautdjumos, aicinam sazinaties ar centra specialistiem.

Kontaktinormacija: Nodibingjums”Centrs Dardedze” Cieceres iela 3a, Riga, LV-1002, Latvija
Tel: +371 6 7600685 Mob: +371 29556680 E-pasts: info@centrsdardedze.lv www.centrsdardedze.lv

So projektu lidzfinansé Eiropas Savieniba Tiesibu, vienlidzibas un pilsonibas @ oo*““‘”% "\ GLOBALINITIATIVETO
programmas 2014.-2020. gadam ietvaros. Saja publikacija atspogulots vienigi Y i

tas autoru viedoklis un Eiropas Komisija neuznemas atbildibu par veidu, kada “QN"VJUI.ENT by 3 End_All Corporal .

tiek izmantota taja ietverta informacija. e gens® Punishment of Children
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