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Nodrosinot bérnibu bez vardarbibas

nevardarbigas
bernibas programma

Maintt pasauli:
Nevardarbiga bérniba ka realitate

Valsts tiesibu aktu, kas aizliedz bérnu miesassodus jebkura vidé, tostarp majas, pienemsana ir bitisks
sasniegums. Tas ir skaidrs apliecingjums, ka miesassodi ir vardarbibas pret bérniem forma, kas vairs nav
sociali pienemama un tiesiska. Péc aizlieguma ievieSanas, sabiedribadm un valstim ir pienakums veikt

ieguldijums efektiva ta Tstenosana. Valstis visa pasaulé saskaras ar So izaicingjumu un mérkis izbeigt
miesassodu piemérosanu bérniem tagad uzskatams par skaidru nacionalo un regionalo mérki.

Baltijas juras regions gandriz ir kluvis par “zonu, kura netiek pieméroti miesassodi” bérniem, jo 10 no 11
valstim regiona ir aizliegusas visu veidu miesassodus. Zviedrija bija pirma valsts pasaulé, kas ieviesa
juridisku aizliegumu 1979. gada; Somija (1983), Norvégija (1987), Danija (1997), Latvija (1998), Vacija (2000),
Islande (2003), Polija (2010), Igaunija (2015) un Lietuva (2017). Krievijas Federacija vél nav ieviests sads
juridisks aizliegums.

Baltijas jaras regions ir daudzveidigs. Lai arf dazam valstim regiona ir gandriz 40 gadu pieredze
juridiska aizlieguma Tstenosana, dazas tikai nesen ir uzsakusas celu, lai nodrosinatu no vardarbibas
brivas bérnibas. Nevardarbigas bérnibas programmas pamata ir apnemsanas un lideriba, ko demonstré

parmainu veidotaji regiona. Tie ir politiki, valsts amatpersonas, pakalpojumu sniedzéji, praktiki, pétnieki,
aizstavji, mediji un pilsoni, tostarp bérni, jauniesi un vecaki.

Attistiba Baltijas jaras regiona liecina, ka ir iesp&jams mainit attieksmi un uzvedibu, un ir iesp&jams
transformét socialas normas par labu pozitivai, nevardarbigai bérnu audzinasanai. Kops aizliegumu
staSanas spéka, arvien vairak un vairak vecaku ir atteikuSies no miesassodu izmantosanas bérnu
audzinasana. TacCu, neraugoties uz panakto progresu, parak daudz bérnu joprojam piedzivo fizisku un
emocionalu vardarbibu vai pazemojosu attieksmi.



Nevardarbigas bérnibas programmas mérkis ir veicinat pilnigu miesassodu piemérosanas bérniem aizlieguma
isteno$anu Baltijas jaras regiona, pateicoties vairaku ieintereséto pusu sadarbibai, planosanai un ricibai.

Darba programmu vada Baltijas juras valstu padomes sekretariats un to lidzfinansé Eiropas Komisija. Piecas
partnervalstis atbalsta projektu ar Baltijas jdras regiona ministriju un valsts institdciju palidzibu: lgaunijas Socialo
lietu ministrija; Somijas Socialo lietu un veselibas ministrija; Latvijas Labklajibas ministrija; Polijas Bérnu tiesibsargs;
Zviedrijas Vesellbas un socialo lietu ministrija. Globala iniciativa visparéjai bérnu miesas sodu izbeigSanai ir

programmas starptautiskais partneris.

Nevardarbigas bérnibas programma ir izstradajusi vairakus vadliiju zinojumus un kampanu vecakiem, bérniem,
praktikiem, aizstavjiem un politikas veidotajiem. Katra zinojuma pamata ir konkréta téma - soli pa solim noradijumi,
aizlieguma Tstenosana majas, pozitiva audzinasana, izpratnes veidoSanas kampanas, pakalpojumu sniegsana un
progresa novéertésana. Turklat kampana veido izpratni par miesassodu kaitigo ietekmi un to, cik nozimigi ir tas, lai
bérniem bitu uzticami pieaugusie, pie ka vérsties. Zinojumi un kampana sniedz iedvesmu un vadosus standartus,
ka art praktiskus rikus sabiedribas transformésanai, lai padaritu nevardarbigu bérnibu par realitati. Lai arT zinojumi
ir balstiti Baltijas juras regiona pieredzé, tie sniedz galveno véstijumu un izcel| labako pieredzi, kas attiecas ne
tikai uz 11 regiona valstim, bet arT visu Eiropu un valstim arpus tas.

Vairak informacijas par zinojumiem un kampanu www.childrenatrisk.eu/nonviolence
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levads un svarigakie

— t—. °
Visa pasaulé gimene ir pamata sabiedriska grupa,
kura neatkarigi no formas ir arkartigi nozimiga bérna
attistiba un izglitiba. Lidz ar to gimene var iedrosinat
bérnu un atbalstit visa potenciala izmantoSanu. Tacu
taja pasa laika gimene var arf negativi ietekmét bérna
attistbu (bieZi neapzinati), turklat arkartas gadijumos
pat apdraudét bérnu.

Miesas sods ir izplatitaka vardarbibas forma, ar kuru
saskaras bérni visa pasaulé. Sliktakajos gadijumos tas
pat var novest pie nopietniem ievainojumiem un pat
naves iestasanas, tadéel nepastav nekadas Saubas, ka
§ada izturéSanas pret bérniem ir janovers un vainigie
jasauc pie atbildibas. Daudz biezak — parak liela skaita
maju — bérni tiek paklauti noteiktam vardarbigam
sodam (fiziskam vai emocionalam), maskejoties

aiz “disciplinéSanas” vai izglitoSanas metodém vai
nepareizi uzskatot, ka $ads sods ir bérna intereses.

Savulaik tika plasi sabiedriski un tiesiski atzits,

ka miesas sods ir bérna interesés, tacu Sie laiki ir
pagatné. Tagad més zinam, ka fizisks, pazemojoss vai
necilvécigs bérnu sods ir neefektiva disciplinésanas
metode un saistas ar negativu ietekmi uz veselibu

un uzvedibu. Par laimi, tagad ari zinam daudz jaunus
veidus, ka izveidot pozitivas, audzinosas un uzticibas
pilnas attiecibas starp vecakiem/apripétajiem un
bérniem, $adi labvéligi iedarbojoties uz abam pusém.

Saskana ar starptautiskajiem cilvéktiesibu likumiem
valstim ir pilniba jaaizliedz un jaizskauz bérnu miesas
sods visas vidés, tostarp gimené. Vairak neka puse
no visam ANO dalibvalstim ir vai nu pilniba aizliegusas
miesas sodu, vai art apnémusas to izdarit. Varétu

teikt, ka gimene ir vissarez{itaka vieta, kura apturét
vardarbibu pret bérniem, jo valsti var kritizét par
iejaukSanos “privatajas” lietas.

SVARIGAKIE VESTIJUMI
Vadibas zinojuma sniegti sadi svarigakie véstijumi:

« Lai nodrosinatu bérniem gimené vienlidzigu
aizsardzibu pret vardarbibu, tiesiskaja reguléjuma
nepiecieSams skaidri noradt, ka jebkada veida vai
smaguma fiziskais sods vai jebkads cits apkaunojoss
vai pazemojoss sods, kas Vvérsts pret bérnu, ir
prettiesisks. Tas ir svarigs solis, lai padarttu bérnibu
bez vardarbibas par Tstenibu, jo tradicionali tiesiska
un sabiedriska lTment zinams miesas sods bérnu
audzinasana vienmér bijis atbalstits.

« Aizlieguma galvenais merkis ir likt vecakiem
parstat izmantot vardarbigus vai citus nezéligus
vai necilvécigus soda mérus ar atbalstoSiem un
izgltojoSiem (nevis sodoSiem) pasakumiem. Nemot
to vera, visus zinojumus par vardarbibu pret bérniem
pienacigi jaizmeklé un janodroSina bérnu aizsardziba
pret kaitéjumu.

- Cilveki biezi baidas, ka, ievieSot miesas soda
aizliegumu, biezak pieredzésim gadijumus, kad
vecaki tiek notiesati un gimenes tiek skirtas. Tas var
novest pie pretestibas tiesiskajam un socialajam
reformam un nevélésanas zinot par iesp&jamiem
vai identificétiem vardarbibas gadijumiem gimené.
Nepieciesams veikt pasakumus, lai iedrosinatu
zinoSanu un uzlabotu bérnu, vecaku, citu aprapéetaju
un visu cilvéku, kuri strada ar bérniem, izpratni par
aizliegumu ka par izglitojosu, nevis sodosu lidzekli.

« Vieni no bérnu aizsardzibas sistémas svarigakajiem
mérkiem ir §imenes vienotibas saglabasana un
skirSanas novérsana. Ja gimené tiek identificéta
miesas soda izmantoSana, bérna intereses vislabak
jeverot, sniedzot vecakiem atbalstu maintt ricibu
un atjaunojot vai uzlabojot gimenes spé&ju ripéties
par bérnu. Ja bérns nevar palikt gimené&, neciesot
smagu kaitéjumu, prioritara uzmaniba japievers tiesi
bérna intereSu izvérté€jumam un ievérosanai. BErna
intereses janosaka katra lieta atseviski, nemot vera
bérna konkrétos apstak|us.
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svarigakie apsverumi
dizliegumam gimeneée

Lai nodrosinatu bérniem gimené vienlidzigu aizsardzibu pret vardarbibu,
tiesiskaja reguléjuma nepiecieSams skaidri noradit, ka jebkada veida vai
smaguma fiziskais sods vai jebkads cits apkaunojoss vai pazemojoss sods,
kas versts pret bérnu, ir prettiesisks. Tas ir svarigs solis, lai padaritu bérnibu
bez vardarbibas par istenibu, jo tradicionali tiesiska un sabiedriska liment
zinams miesas sods bérnu audzinasana vienmer bijis atbalstits.

2.1 KAS IR “MAJAS”?

Bérni musdienas uzaug dazadas gimenés un apstak|os.

Saja zinojuma jédzieni “majas” un “gimene” lietoti ar
vienadu nozimi, lai apzimétu jebkada veida majas vidi,
kura bérns dzivo. ANO Bérna tiesibu komiteja norada,
ka, interpretéjot ANO Konvenciju par bérna tiesibam
(Konvencija), jédziens “gimene” jainterpreté ar plasu
skaidrojumu, lai ieklautu biologiskos, adoptéjusos

vai audzu vecakus vai, ja attiecinams, paplasinatas
gimenes locek|us un viet&jo parazu noteikto kopienu!

Konvencija gimene noteikta par pamata sabiedrisko
grupu un dabisko vidi bérna augsSanai un labklajibai.
Konvencija pieprasa dalibvalstim cientt un atbalstit
gimenes, k& arT ievérot vecaku tiesibas un pienakumus
sniegt bérniem atbilstoSus noradijumus un vadibu.
Bérnu tiesibu komiteja skaidri norada, ka “atbilstosu”
noradijumu un vadibas sniegSanai jaatbilst Konvencijas
pantiem, kas nekada gadijuma nelauj attaisnot
vardarbigas vai citadi cietsirdigas disciplinéSanas
metodes.”

2.2 KAS IR “MIESAS SODS”?

Bérnu tiesibu komiteja miesas sodu definé ka
“jebkadu sodu, kura tiek pielietots fizisks spéks un
kurs paredzéts, lai izraisttu noteiktu daudzumu sapju
vai diskomforta neatkarigi no ta, cik viegla forma tas

pielietots”.’ Biezi tas ietver bérnu siSanu ar roku vai
kadu rku, pieméram, ndju, siksnu vai koka karoti, ka
art spersanu bérniem, bérnu kratiSanu vai nomesanu
zemé, kniebSanu, matu pléSanu vai siSanu pa ausim,
likSanu bérniem palikt neértas pozas, dedzinasanu,
apdedzinasanu ar skidrumu vai piespiedu kaut ka
apésanu. Tapat Sis jédziens ietver nefiziskas soda
formas, kas ir nezéligas, pazemojosas un [idz ar to
neatbilstoSas Konvencijai, pieméram, tadus soda
meérus, kas noniecina, pazemo, apdraud, biedé vai
izsmej bérnu. Komiteja uzskata, ka miesas sods ir
neatgriezami pazemojoss.”

2.3 NEPIECIESAMIBA NOTEIKT VISAPTVEROSU
UN SKAIDRU AIZLIEGUMU

Starptautiskie cilvéktiesibu likumi skaidri noteic, ka
miesas sods parkapj bérna tiesibas uz pascienas un
fizisko neaizskaramibu, ka arT vinu tiesibas uz veselibu,
attistibu, izglitibu un brivibu no spidzinasanas un citas
nezeligas, necilvécigas vai pazemojosas apieSanas vai
soda. Valstis, kuras aizliegs pieauguso miesas sods,
bérnu miesas soda tiesiskais statuss parkapj bérnu
tiesibas netikt diskriminétiem, pamatojoties uz vinu
vecumu. Sada veida diskriminacija izteikti simbolizé
bérnu zemo statusu sabiedriba, apstiprinot priekSstatu
par bérniem ka Tpasumu, nevis pilntiesigiem cilvékiem
un tiesibu subjektiem.

1ANO Bérnu tiesibu komiteja, Visparéjie komentari Nr. 14 (2013) par bérna tiesibas uz to, ka vina vai vinas interesem tiek pieskirta prioritara nozime (3. panta 1. dala), 59. rindkopa..
2 ANO Bérnu tiesibu komiteja, Vispargjie komentari Nr. 8 (2006) par “Bérna tiesibas uz aizsardzibu pret miesas sodu un citu nezéligu vai pazemojosu sodu” (19. pants, 28. panta 2. rindkopa

un 37. pants (cita starpa)”, 27.-28. rindkopa.
3 Turpat, 1. rindkopa.
4 Turpat.
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Daudzas valstis vai sabiedribas dalas fizisks vai atlaujot to izmantot pret jaunakiem bérniem, ka

citadi pazemojoss sods joprojam tiek uzskatits par art aizliedzot izmantot jebkada veida rikus, tacu
nepiecieSamu efektivai bérnu audzinasanai un atlaujot sitienus ar atvertu plaukstu); $adi ta sauktie
izglitoSanai vai ari ka religiskas vai kulttras noteiktas “kompromisa likumi” nepalidz noteikt aizliegumu.

tiesibas vai imperativs. Nemot véra miesas soda —
tradicionali tiesisko un sabiedrisko atziSanu, Bérnu
tiesibu komiteja ir ierosinajusi, ka nepiecieSams ne
vien atcelt tiesibu aktus, kuros miesas sods atlauts, bet
art skaidri noteikt tiesiskaja regulgjuma, ka jebkada
veida vai smaguma fiziskais sods vai jebkads cits
pazemojoss vai necilvécigs sods, kas véersts pret
bérnu, ir prettiesisks jebkura vidé.®

Miesas sods ir izplatitaka vardarbibas forma pret
bérniem. Vid&ji 80% bérnu visa pasaulé bijusi paklauti
kadam vardarbigas “disciplinésanas” metodes
paveidam (fizisks sods un/vai psihologiska agresija),®
turklat 1,3 miljardi bérnu vecuma no viena lidz 14
gadiem gada laika tiek paklauti miesas sodam.’” Ipasi

MIESAS SODS TIEK AIZLIEGTS, JA: neaizsargati pret fizisku sodu ir gados jaunaki bérni®
bérni ar invaliditati® vai LGBTPSA bérni, savukart
« Tiesiskaja reguléjuma skaidri aizliegts — vai gados vecaki bérni biezak tiek paklauti emocionalai
aizliegums neparprotami izriet no ta — jebkada veida  vardarbibai. Paklau$sana miesas sodam var bat atkariga
miesas sods un citads pazemojoss sods. art no dzimuma, jo pret puisiem un meiteném tiek
- Izmantota valoda ir skaidra, un to nav iesp&jams lietoti dazadi soda veidi un vinus var sodit par atskirigu
nepareizi interpretet. uzvedibu.

» Tiesiskaja reguléjuma skaidri janorada, ka bérnus
aizliegts fiziski sodtt vai paklaut apkaunojosam vai
pazemojosam sodam.

Miesas sods rada ievérojamu un ilgstoSu
apdraudé&jumu. Lidztekus tieSam fiziskajam kaitéjumam
arvien vairak pieradijumu saista miesas sodu ar

» Tiesiskaja reguléjuma nepastav nekadas nepilnibas, sliktaku garigo veselibu, smadzenu attistibu, moralo

kuras varétu izmantot cilvéki, kas mégina attaisnot izskirtspéju un izglitibas rezultatiem, ka art agresivaku
vai aizstavet noteiktu bérnu miesas sodu. un antisocialaku uzvedibu un traucétam attiecibam

- Jebkada miesas soda aizsardziba vai atlauja tiek gimene.” Daudzas no $im negativajam sekam var
atcelta (izbeigta), lai kriminaltiesibas vardarbibas pastavet ari pieaugusa vecuma, tostarp sliktaka gariga
gadijuma vienlidz attiektos gan uz bérniem, gan veseliba un tieksme pienemt un izmantot vardarbibu
pieaugusajiem neatkarigi no ta, vai attieciga prakse turamakaja dzive, it ipasi attiecibas ar partneri (vai nu
aprakstita ka discipliné$ana vai sodiéana. ka upurim, vai varmakam).

Pieradijumi par miesas soda trauméjoso ietekmi

MIESAS SODS NETIEK AIZLIEGTS AR: _ e e S T
vEl vairak parliecina par nepieciesamibu izskaust

« Likumiem, kuri skaidri nenorada miesassodu, $adus soda mérus, tacu svarigi paturét prata, ka sis
piemé&ram, likumiem, kuri aizliedz “visa veida galvenokart ir bérnu cilvektiesibu jautadjums. Mums nav
vardarbibu” vai apliecina bérnu tiesibas uz nepiecieSami papildu pieradijumi par vardarbiga soda
“pascienas un fizisko neaizskaramibu”. Nemot véra ietekmi uz sievietém, gados vecakiem cilvékiem vai
tradicionali pienemto miesas soda izmanto$anu jebkuru citu grupu, lai zinatu, ka to nedrikst pielaut, jo
bérnu audzina$ana, maz ticams, ka $is tiesiskais pietiek ar to vien, ka sada riciba parkapj cilvéka pamata
regul&jums tiks uztverts un interpretéts ka tads, kas tiesibas.

aizliedz miesas soda izmantoSanu. Tapat tiesisko 2.5 MIESAS SODA ATZLIEGSANAS

reguléjumu, kurs aizliedz “miesas sodu, kas nodara — —
kaitéjumu”, var interpretét ka tadu, kas aizliedz nevis POZITIVA IETEKME MAJAS

visa veidg migsas sgdu, bet tikai tadu r_ni.esa.s s.odu.,_ Pastav parliecinosi pieradijumi par pozitivam izmainam
kas sasniedzis noteiktu smaguma pakapi. Tiesiskaja

- et ) . bérnu disciplinéSanas un izglitoSanas attieksmé un
rggglejuma ska|dr|.Janorada, ka m|e.sa.s §ods Ir praksé péc tam, kad aizliegts izmantot miesas sodu.
aizliegts neatkarigi no smaguma vai biezuma, ka Tas labi redzams Baltijas jaras regiona, pateicoties
art neatkarigi no ta, vai tas izraisa kaitéjumu vai bija salidzinoajam pétjumam, kas veikts pirms un p&c
paredzets kait&juma izraisisanai. tiesiska reguléjuma reformam vairakas valstis.

« Likumiem, kas ierobezo, nevis aizliedz miesas soda

izmantoSanu (pieméram, aizliedzot miesas sodu
izmantot pret vecakiem bérniem, bet joprojam

5 Turpat, 34. rindkopa.

6 Apvienoto Naciju Organizacijas Bérnu fonds, Apslépts redzama vieta (Nujorka: UNICEF, 2014)..

7 Atpazit vardarbibu bérniba, izbeigt vardarbibu bérniba, Globalais zinojums, 2017 (Ntdeli: Atpazit vardarbibu bérniba, 2017).

8 Bérniba bez vardarbibas: Miesas soda izskausana Baltijas jaras regiona, Nacionalais konsultativais zinojums, Zviedrija, 2018. gada 8.-10. maijs.

9 Hendricks, C., Lansford, J. E., Deater-Deckard, K., Bornstein, M. “Saistiba starp bérna invaliditati un aprtpétaja disciplinu un vardarbibu zema un vidéja ienakumu limena valstis”, Bérna
Attistiba, 2014 (85(2)) 513.-531. Ipp.

10 Gershoff, E. T. “Vecaku miesas soda prakses un saistitd bérna uzvediba un pieredze: Metaanalize un teorétiskais parskats”, Psihologijas Apkartraksts, 2002(128(4)), 539.-579; Gershoff, E.
T., Grogan-Kaylor, A., “Pérana un ietekme uz bérnu: senas pretrunas un jauna metaanalize”, Gimenes Psihologijas Zurnals, 2016 (30(4)), 453.-469. Ipp.

11 Globala iniciativa visparéjai bernu miesas sodu izbeigsanai, Beérnu miesas sods: pétjumu parskats par ta ietekmi un sekam, darba zinojums (Londona: Globala iniciativa visparéjai bérnu
miesas sodu izbeig$anai, 2016); Temple, J. R., Choi, H. J., Reuter, T., Wolfe, D., Taylor, C. A., Madigan, S., Scott, L. E., “Miesas sods bérniba un fiziskas vardarbibas izmantosana attiecibas
nakotné”, Pediatrijas Zurnals, 2017, publicéts 2017. gada 4. decembr.



PIEMERI

Kops Zviedrija 1979. gada aizliedza izmantot miesas
sodu, noverojams nemitigs kritums raditajos, kas liecina
par to, cik daudz pieauguso atbalsta un pielieto fiziskus
soda mérus. 1970. gados aptuveni puse bérnu regulari
sanéma périenus, savukart 1980. gados Sis raditajs jau
bija nokrities lldz tresdalai bernu. Turklat 2000. gados
tas pats raditajs sasniedza tikai dazus procentus
bérnu. Sis parmainas tika sasniegtas, istenojot dazadus
pasakumus visos politiskajos sektoros, tostarp veicot
visaptveroSu nacionalo sabiedrisko izglitibas kampanu,
kuru vadija Tieslietu ministrija un kura noveda pie
augsta izpratnes [imena par tiesisko reguléjumu.”

Arl Somija aizliegums tiesiskaja reguléjuma tika
papildinats ar sabiedrisku izglitojoso kampanu, kas
|ava panakt plasu izpratni par aizliegumu.” Pieauguso
atbalsts miesas sodam pakapeniski samazinajas no
43% 1983. gad3, kad aizliegums tika ieviests, lidz 34%
2002. gada, 29% — 2006. gada, 15% — 2014. gada un
13% — 2017. gada.”

Vacija to jaunieSu skaits, kuri zinoja, ka tikusi “péerti”,
saruka no 30% 1992. gada lidz 3% 2002. gada — divu
gadu laika péc aizlieguma ieviesanas.

Polija aizliegums tika ieviests 2010. gada un atbalsts
“pérsanai” astonu gadu laikda no 2008. gada idz 2016.
gadam saruka no 78% Iidz 46%."

FAKTORI, KAS VEICINAJA ZVIEDRIJAS AIZLIEGUMA
PANAKUMUS MAJAS:

« Parliecinosa politiska vienpratiba par aizliegumu
tiesiskaja reguléjuma kluva par svarigu
priekSnoteikumu aizlieguma ievieSanai prakse.

- Ipasi liela nozime bija labklajibas valsts funkcijam,
tostarp pieejai socialajai aizsardzibai, socialajiem
pakalpojumiem un profilaktiskajai veselibas apripei
visiem cilvékiem, ka art augstam izglitibas fmenim un
ekonomiskajai un dzimumu vienlidziba.

« Ta ka bérni jau agra vecuma nonak publiskaja telpa
(dienas aprupes centros un pirmsskolas izglitibas

iestades), vardarbibas gadijumus ir vieglak identificét.

- |zpratnes veicinasanas kampanas sakas vél pirms
tiesiska regul&juma pienemsanas un turpinajas art
vélak. Galvenie kampanas materiali tika izplatiti visas
majsaimniecibas un bija pieejami vairakas valodas.

» 1993. gada tika dibinats neatkarigs Bérnu ombuds,
palidzot veicinat izpratni par bérnu tiestbam un vietu
ka pilntiesigiem sabiedribas locekliem.

« Aizlieguma ievieSana palidz pétijumi, analizes un
pieradijumu — Tpasi svarigi ir periodiskie aizlieguma
ietekmes izvertejumi.

12 Modig, C. (2009), Nekad nepielaut vardarbibu — Trisdesmit gadi, kop$ Zviedrija aizliedza miesas sodu, Glabiet bérnus, Zviedrija, Zviedrijas veselibas un socialo lietu ministrija.
13 Bérnu labklajibas centrala iestade (2012), Attieksme pret discipliné$anas vardarbibu, Somija: Bérnu labklajibas centrala iestade un Taloustutkimus Oy.
14 Bérniba bez vardarbibas: Miesas soda izskausana Baltijas jaras regiona, Nacionalais konsultativais zinojums, Somija, 2017. gada 19.-20. janijs.

15 Sis raditajs 2017. gada palielinajas lidz 52%. Skatit Beérnu ombuds, Vardarbiba audzina$ana — laiks to izbeigt! Bernu ombuda zinojums, 2017. gads, VarSava. Bérnu ombuda birojs.
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principi, ieviesot
aizliegumu gimeneée

Aizlieguma galvenais mérkis ir likt vecakiem parstat izmantot
vardarbigus vai citus nezéligus vai necilvécigus soda meérus
ar atbalstosiem un izglitojosSiem (nevis sodosiem) pasakumiem.

Nemot to vera, visus zinojumus par vardarbibu pret
bérniem pienacigi jaizmeklé un janodrosina bérnu
aizsardziba pret kaitéjumu.”

Turpinajuma aprakstitie principi palidz nodroSinat,

ka gimenés tiek sasniegts miesassoda aizlieguma
izglitojoSais mérkis un ka aizlieguma rezultata vecaki
netiek “parmerigi saukti pie atbildibas”.

3.1 NEPIECIESAMA SPEKA IZMANTOSANAI,
LAI AIZSARGATU CILVEKUS PRET KAITEJUMUY

Audzinot un apripéjot bérnus (it ipasi mazus),
protams, bieZi nakas veikt fiziskas darbibas un
iejaukties, lai aizsargatu bérnus no briesmam. Cilvéka
rciba aizsardzibas noltkos |oti atSkiras no tiSa un
sodosa spéka pielietojuma, lai izraisitu noteiktu
daudzumu sapju, diskomfortu vai pazemojumu.
Tiesiskais reguléjums visas valstis — tiesi vai netiesi

— atlauj izmantot cilveku aizsardziba nesodosu un
nepiecieSamu fizisko spéku.

Cilveki biezi iestajas pret miesas soda aizliegumu,
kludaini uzskatot, ka vecakiem vairs nebds lauts
aizsargat bérnus (it Tpasi mazus) pret briesmam,
pieméram, karstas virsmas aizskarSanu vai uzieSanu
cela braucamas dalas noslogotas satiksmes apstak|os.
ANO Beérnu tiesibu komiteja skaidrojusi: “Budami
pieaugusie, més apzinamies atdkirtbu starp fizisku
ricibu aizsardzibas nolakos un vardarbigu uzbrukumu
ar mérki sodit; $o nosSkirumu nav grati piemérot art
mUsu attiecibas ar bérniem.””

3.2 MAZSVARIGUMA PRINCIPS™

Mazsvariguma princips nosaka, ka tiesiskais
reguléjums neskata mazsvarigus gadijumus.
Vardarbiga uzbrukuma konteksta tas nozime, ka
mazak nopietni vardarbigi uzbrukumi tiek nodoti
iztiesasanai tikai ipasos apstak|os. Lidz ar to bérnu
aizsardziba pret vardarbigu uzbrukumu, artf gimenes
loka, ne vienmér nozime to, ka visi bérnu miesas soda
gadijumi, kas nonakusu varas iestazu redzesloka, tiks
nodoti iztiesasanai, tapat ka tas nenotiktu gadijuma, ja
uzbrukumu bitu pieredzégjis pieaugusais.

Valstim jaizstrada atbilstoSi zinoSanas un parsitisanas
mehanismi un jaizmeklé visi zinojumi par vardarbibu
pret bérniem. Bérnu atkariba no vecakiem un
gimenes attiecibu unikali intimais raksturs nozimé to,
ka Iémumi par vecaku notiesasanu vai iejauksanos
gimenes dzivé cita veida japienem ar lielu ripibu.
Daudzos gadijumos vecaku notiesasana, visticamak,
nav bérna interesés un apsverama vienigi gadijumos,
kad nepiecieSams aizsargat bérnu pret ievérojamu
kaitgjumu. NepiecieSams izveidot efekfivu sadarbibu
starp tiesibaizsardzibas iestdadém un kriminalvajasanas
dienestiem, ka ar1 socialo un bérnu aizsardzibas
dienestu, lai nodrosinatu, ka lietas, kuras vecaki
netiek notiesati, tiek apsekotas, sniedzot vecakiem un
bérniem atbilstoSus pakalpojumus.

16 ANO Bérnu tiesibu komiteja, Visparéjie komentari Nr. 8 (2006) par “Bérna tiesibas uz aizsardzibu pret miesas sodu un citu nezéligu vai pazemojosu sodu” (19. pants, 28. panta 2. rindkopa

un 37. pants (cita starpa)”, 40. rindkopa.
17 Turpat, 14.-1. rindkopa

18 Turpat, 14. rindkopa.

19 Turpat, 40.-41. rindkopa.
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3.3 BERNA INTERESES?

Saskana ar ANO Konvenciju par bérnu tiesibam visas
prasibas vai lemumos publiskaja un privataja telpa, kas
skar bérnus, vienmer jaizverté bérnu intereses, kuram
pieSkirama svarigaka nozime. Bérnu tiesibu komiteja
to identificéjusi ka vienu no Cetriem vispargjiem
principiem, lai interpretétu un ievérotu bérnu tiesibas.

KOMITEJA UZSVER, KA BERNU INTERESES IR
KRITERIJU SLIEKgNA KONCEPCILJA:*

Neatkarigas tiesibas: Garantija, ka Sis tiesibas tiks
nemtas veéra ikreiz, kad tiks pienemts Ilemums par
bérnu, bérnu grupu vai bérniem kopuma, un ka &is
tiesibas iespé&jams izmantot tiesa.

« Pamata, interpretéjams tiesiskais princips: Ja
tiesibu normu iesp&jams interpretét vairakos veidos,
jaizvélas interpretacija, kas visvairak atbilst bérna
interesém atbilstosi visam tiesibam, kas noteiktas
Konvencija un tas Papildu protokolos.

» Tiesiskuma procedira: Bérnu intereSu izvértésanai
un noteikSanai nepiecieSamas procesualas
garantijas, un valstim jaspéj pieradit, ka bérnu
intereses neparprotami nemtas vera visu lémumu
pienemsana: ko uzskata par bérnu interesem
atbilstoSu; uz kadiem kritérijiem IEmums ir balstits;
ka bérnu intereses ir izsvertas attieciba pret citiem
apsverumiem.

Bérnu interesu jédziens ir elastigs un pielagojams,
tadé| likumdevéjiem, tiesu iestadem un citam
institucijam jainterpreté un jaievero bérnu intereses
saskana ar Konvencijas pantiem atbilstoSi katras lietas

apstakliem. Pienemot [émumu par konkrétu bérnu, vina

vai vinas intereses jaizverté un janosaka, nemot vera
attiecigos apstaklus. Pienemot kolektivus Iemumus
(pieméram, likumdevéju gadijuma), bérnu intereses
kopuma jaizverté un janosaka saskana ar attiecigas
grupas un/vai bérnu visparéjam interesém.??

IZVERTEJOT BERNU INTERESES, KOMITEJA UZSVER
NEPIECIESAMIBU APSVERT:

« bérna uzskatus un identitati;

- gimenes vidi un attiecibu uzturésanu (ja attiecinams);

« bérna apripi, tostarp apripes turpinasanu,
aizsardzibu un droSibu;

« bérna neaizsargato stavokli;

« bérna tiesibas uz veselibu, attistibu un izglitibu.

Komiteja skaidri noradijusi, ka nekada veida miesas
sods vai citas nezéliga vai pazemojosa soda formas
nevar attaisnot ar bérna interesém. Komiteja norada,
ka “bérna interesu interpretacijai jaatbilst Konvencijai
kopuma, tostarp pienakumam aizsargat bérnu pret
visam vardarbibas formam [..]" un ka Konvenciju
aizliegts izmantot, lai attaisnotu prakses, tostarp
miesas sodu, kas parkapj bérna pascienu un fizisko
neaizskaramibu.”’

Vieni no Konvencijas un bérnu aizsardzibas sistémas
pamatmérkiem ir gimenes skirSanas noversana un
gimenes nedalamibas saglabasana. Lidz ar to bérna
noskirsana no gimenes un/vai vecaka notiesasana

ir bérna interesés tikai arkartas gadijumos, kad
apdraudéta bérna droSiba un veseliba. BEérnu miesas
soda aizliegSanas gimené galvenais mérkis ir noverst
vardarbibu pret bérniem, mainot attieksmi un praksi,
iedrosinot uz pozitivu, nevardarbigu un lidztiesigu
bérnu audzinasanu.

20 ANO Beérnu tiestbu komiteja, Visparéjie komentari Nr. 5 (2003) “Visparéjie Konvencijas par bérnu tiesibam ievieSanas pasakumi (4. pants, 42. pants un 44. panta 6. dala)” un Visparéjie
komentari Nr. 14 (2013) “Bérna tiesibas uz to, ka vina vai vinas interesém tiek pieskirta prioritara nozime (3. panta 1. dala)”.
21 ANO Bérnu tiestbu komiteja, Visparéjie komentari Nr. 14 (2013) par bérna tiestbam uz to, ka vina vai vinas interesém tiek pieskirta prioritara nozime (3. panta 1. dala), 6. rindkopa.

22Turpat, 34. rindkopa.

23 ANO Bérnu tiesibu komiteja, Vispargjie komentari Nr. 5 (2006) par “Bérna tiestbam uz aizsardzibu pret miesas sodu un citam nezéliga vai pazemojosa soda formam (cita starpa 19. pants,

28. panta 2. dala; 37. pants)”, 26. rindkopa.
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parvarot izplatitakos
ieviesanas skers|us

Cilveki biezi baidas, ka, ievieSot miesas soda aizliegumu, biezak pieredzésim
gadijumus, kad vecaki tiek notiesati un gimenes tiek Skirtas. Tas var novest
pie pretestibas tiesiskajam un socialajam reformam un nevélésanas zinot par
iespéjamiem vai identificétiem vardarbibas gadijumiem gimené. NepiecieSams
veikt pasakumus, lai iedrosinatu zinoSanu un uzlabotu bérnu, vecaku, citu
aprupétaju un visu cilvéku, kuri strada ar bérniem, izpratni par aizliegumu ka

par izglitojosu, nevis sodosu ldzekli.

4.1 NOSTIPRINOT IZPRATNI PAR AIZLIEGUMU GIMENE

Cilveki, kuri pretojas miesas soda aizliegsanai gimené,
biezi norada, ka tas novedis pie biezakiem gadijumiem,
kad vecaki tiek notiesati vai ieslodziti, bet bérni —
nodoti arpusgimenes apripé. Tacu valstis, kuras
aizliegums jau ir ieviests, nav guti nekadi pieradijumi
s$adam bazam. Par spitti pieradijumu trikumam, bailes
no aktivakas vecaku notiesasanas aizlieguma rezultata
var bitiski kavét reformas TstenoSanu.

Turklat bérnu miesas sods ietekmé cilvékus |oti
personiga ment. Daudzi cilvéki tika sisti bérniba,

un daudzi vecaki ir situsi saviem bérniem, tadé| mes
nevélamies domat sliktu ne par saviem vecakiem,

ne par savam bérnu audzinasanas prasmém. Tas var
traucét lidzcietigam, logiskam un tiesibas balstitam
skatljumam uz So jautdjumu. Daudzas valstis miesas
sods joprojam ir dzili iesaknojusies tradicionala
prakse — paradums, kas tiek nodots no paaudzes
paaudze ka dala no béernu audzinasanas kultdras,
turklat dazos gadijumos pamatojot to arf ar religiskiem
apsverumiem. Lidz ar to, metot izaicindjumu vecaku vai
citu aprapétaju “tiesibam” vai “pienakumam?” izmantot
miesas sodu, dazkart varam sastapties ar ieverojamu
pretestibu.

Izstradajot stratégiju aizlieguma ievieSanai majas,
vienmér janem véra iepriekSminétie apsvérumi.”
Turpinajuma apsverti svarigi tiesibu aizsardzibas
lidzekli un pieejas, kas var veicinat labaku izpratni

un zinaSanas par aizliegumu, ka ari palielinat cilvéku
atbalstu aizliegumam un sekmét parmainas attieksmé
un riciba saistiba ar vardarbibu bérnu audzinasana.

4.1.1 IZPRATNES VEICINASANAS KAMPANAS

Izpratnes veicina$ana ir svarigs elements, lai panaktu
vienpratigu atbalstu tiesiskajam regul&jumam

un panaktu uzvedibas izmainas un sabiedriskas
parmainas. Tostarp jainformeé cilvéki un kopienas par
tiesisko ietvaru, miesas soda ietekmi, pozitivas bérnu
audzinasanas ieguvumiem un vecakiem un bérniem
pieejamajiem atbalsta pakalpojumiem. Vairakas valstis,
kuras tiek ieviests pilnigs aizliegums, identificéti vairaki
izpratnes veicinasanas aktivitasu elementi, kas ir Ipasi
noderigi, lai veicinatu izpratni un atbalstu jaunajam
tiesiskajam regul&jumam un mainitu ricibu. Kampanam
jabat pakapeniskam, ilgstosam un jauzruna plasa
mérkauditorija. Lai mainitu senu attieksmi un prakses,
nepieciesams liels darbs, tadé| nepiecieSami atbilstosi
plani un finans&jums, lai bdtu iesp&jams veikt ilgstoSas
un atkartotas aktivitates, kas macas no ieprieks&jam
kampanam un iniciativam un parbauda to rezultatus.”

24 Biezak uzdotie jautajumi un iebildumi pret miesas soda aizliegumu gimené skatiti bukletu sérija, kas pieejama vairak neka desmit valodas: Globala iniciativa visparéjai bérnu miesas sodu
izbeigsanai & Glabiet bérnus, Zviedrija (2017), Aizliedzot visu bérnu miesas sodu: Atbildes uz biezak uzdotajiem jautajumiem
25 Pieméram skatit: https://www.unicef.org/cbsc/index_42352.html un Miesas sods Baltijas juras regiona, nacionalais konsultativais zinojums, Igaunija, 2017. gada 15.-17. novembris.

Konsultacijas Zviedrija, 2017. gada maijs.
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Kampanam jamotivé vecaki un apripétaji, veicinot
izpratni par miesas soda negativo ietekmi uz bérnu
veselibu un attistibu. Lai panaktu izmainas attieksme
un riciba, liela uzmaniba japievérs art informacijai

par pozitivam bérnu audzindSanas metodém un
nevardarbigu audzinasanas stratégiju ieguvumiem,
§adi atbalstot bérnu veseligu attistibu, samazinot stresu
un nostiprinot vecaku-bérnu attiecibas.

Efektivas kampanas jaruna art par miesas soda
attaisno$anu, pamatojoties uz kultGras vai religiskiem
apsverumiem, tostarp izmantojot pieradijumus un
pétjumus, ka arf kultlras un religijas argumentus, lai
atspekotu nepareizus pienémumus, attieksmes un
parliecibas. Tapat kampanam jamudina uz aktivu ricibu,
ka tas tika panakts kampana “Redzi. Dzirdi. Pazino”,
kas tika Tstenota piecas Eiropas valstis, iedrosinot un
mudinot cilvekus pamantt vardarbibas pazimes un
rkoties.

Pirms un péc tiesiska reguléjuma reformas publiskajam
izglitoSanas aktivitatém, kas verstas uz vecakiem

un bérniem, jauzsver aizlieguma mérkis un tas, ka
aizliegums tiks ieviests. Lai atspékotu biezi izplatitas
bazas par to, ka aizliegums novedis pie lielaka

skaita gadijumu, kad vecaki tiek notiesati, jauzsver
turpingjuma noradttais.

Bérnu miesas soda gimené aizliegsanas galvenais
meérkis ir profilaktiska rakstura, proti, novérst vardarbibu
pret bérnu, mainot attieksmi un praksi, uzsverot bérnu
tiesibas uz vienlidzigu aizsardzibu pret vardarbigu
uzbrukumu un veicinot pozitivas, nevardarbigas bérnu
audzinadSanas metodes.

Vienlidziga bérnu aizsardziba nozimé to, ka vardarbigs
uzbrukums bérnam tiks uzskatits par noziedzigu
nodarfjumu tados pasos gadijumos ka tad, ja
uzbrukums bdtu veérsts pret pieauguso. Tacu, paredzot
kriminalatbildibu par vecaku Tstenotu miesas sodu,
vecaki ne vienmeér tiek automatiski un biezi notiesati.
Tas vien retu reizi ir bérnu interesés, jo bérni ir ciesi
saistiti vecakiem un atkarigi no viniem. Notiesasana
javeic vienigi gadijumos, kad tas ir vienigais veids, ka
aizsargat bérnu.

Lai gan vardarbigi uzbrukumi viegla forma, kad
pieaugusie uzbrik pieaugusajiem, passaprotami ir
prettiesiski, tie reti nonak 1dz tiesai mazsvariguma
principa dé| (tiesiskais regul&jums neskata mazsvarigas
lietas). Vardarbigi uzbrukumi viegla forma bérniem,
visticamak, tiesas nonaks vél retak, jo Sajas lietas

bUs grati iegat piemérotus pieradijumus. Tas, ka
vardarbigus uzbrukumus dévejam par “vieglas formas”,
tos nepadara nenozimigus, un tos nevajag ignorét vai
uzskatit par tiesiskiem; tas nozimé&, ka reakcijai jabat
izglitojosai, pozitivai un atbalstosai, nevis negativai un
sodosai.

Noteiktos gadijumos, kad citas atbalstoSas darbibas

nebis sasniegusas mérki un béerna ievietoSana
arpusgimenes apripé vai vecaka notiesasana ir
nepiecieSama, lai pasargatu bérnu no apdraudéjuma,
sads tiesiskais reguléjums laus vieglak aizsargat
bérnu, jo likumparkapéjs vairs nevarés atsaukties uz
tiesisko reguléjumu, kas atlauj noteiktu vardarbibu pret
bérnu. Tas ietver “sapratiga soda” tiesisko aizsardzibu
un likumus, kas nodroSina vecakiem un citiem
aprlpétajiem “tiesibas laboties”.

PIEMERI

Zviedrija tika 1stenota plasa valdibas finanséta
kampana gan pirms, gan péc tiesiska reguléjuma
reformas 1979. gada. Kampanas ietvaros katra
majsaimnieciba tika nogadata brosdra. Informacija tika
publiskota art uz piena pakam, lai $adi veicinatu bérnu
un pieauguso izpratni un iedrosinatu diskusiju gimené.
Kampanas rezultata tika panakta augsta sabiedribas
izpratne par tiesisko regulgjumu. Lidz 1981. gadam
vairak neka 90% zviedru gimenu zinaja par miesas
soda aizliegumu.?®

Labakai izpratnei par bérnu tiestbam uz brivibu no
vardarbibas, apdraudéjumu, ko rada vardarbibas
pielietojums, un pieejamajam pozitivajam alternativam
vajadz&tu novest pie mazakas iecietibas sabiedriba
pret vardarbibu pret bérniem. L1dz ar to dazas valstis,
kuras aktivi ieviests aizliegums, redzams lielaks skaits
zinojumu par vardarbigu apieSanos ar bérniem, it Ipasi
gadijumos, kad aizliegums apvienots ar pienakumu
zinot. Lielaks skaits zinojumu lauj socialajam dienestam
un bérnu aizsardzibas institdcijam aktivak atbalstit
gimenes, kuram nepiecieSama palidziba, tacu tas ne
vienmeér noved pie lielaka skaita lietu, kas nonak tiesa.

Zviedrija péc aizlieguma ievieSanas pieauga zinojumu
skaits par vardarbigu apieSanos ar bérniem, tacu
lielaka dala So gadijumu atbilda vieglas formas
vardarbiga uzbrukuma kategorijai. Tas nozime,

ka bérni, kuriem draudé&ja vardarbibas risks,

tika identificéti, iekams tika pieredzéets nopietns
ievainojums.”’ Patiesibu sakot, aizlieguma rezultata
tiesa nenonak lielaks skaits lietu, turklat saskana ar
pétijumiem vecaki tikusi notiesati tikai gadijumos, kad
pastavéjusi neparprotami pieradijumi par bérnam
nodaritajam sapém atbilstosi Kriminalkodeksam. Nekas
neliecina art par to, ka péc aizlieguma pienemsanas
miesas soda dé| lielaks skaits bérnu nonaktu
alternativaja apripé.?®

IZPRATNES VEICINASANA NESEN IECEI,.OJU§AJIEM
BERNIEM UN VECAKIEM

Valstis, kuras panakta izteikta sabiedribas vienpratiba
un atbalsts miesas soda aizliegumam tiesiskaja
reguléjuma, varétu naktied velreiz apsvert savas
stratégijas un nakt klaja ar jauniem veidiem, ka uzrunat
nesen iecelojusus bérnus un vecakus. Sniegtaja

26 Modig, C. (2009), Nekad nepielaut vardarbibu — Trisdesmit gadi, kop$ Zviedrija aizliedza miesas sodu, Glabiet bérnus, Zviedrija, Zviedrijas veselibas un socialo lietu ministrija.
27 Durrant, J. (2000), Paaudze bez pérsanas: miesas soda aizlieguma ietekme Zviedrija, Glabiet bérnus.
28 Leviner, Pernilla, Zviedrija noteiktais bérnu fiziskas sodianas aizliegums — tiesiskas sekas, ievieSana un izaicinajumi, prezentacija, Stokholma, 2017. gada 8. maijs, citéts Nacionalaja



informacija janem veéra atskiribas kultdira, uzskatos
par bérniem un vardarbibu, lai 8T informacija ne vien
veicinatu izpratni par tiesisko reguléjumu, bet art
iedroSinatu pakapeniskas izmainas attieksmé un
praksé. Migrantiem un patvéruma meklétajiem ir
laba iespé&ja mainit attieksmi un ricibu starp lidzigas
izcelsmes un kultdras cilvekiem.

PIEMERI

Somijas pieredze liecina, ka informacijas sniegsana var
dot rezultatus, ja lidztekus sniedz art konsultacijas un
padomus, ka izmantot So informaciju ikdienas gimenes
dzive.>

Zviedrija timeklT bazéta jauniesu kiinika, kuru
administré Stokholmas apgabala padome, satur
tieSsaisté pieejamu informaciju piecas izplatitakajas
migrantu un patvéruma meklétaju valodas. Sadarbiba
ar Zviedrijas Jaunatnes un pilsoniskas sabiedribas
agentaru saistiba ar So timekl|a lapu tiek izstradati art
apmacibu kursi.*°

4.1.2 MEDIJU IZMANTOSANA PUBLISKA
DISKURSA IETEKMESANAI

Daudzi zurnalisti un mediji aktivi zino par jautajumiem,
kas saistiti ar gimeni, tostarp vardarbibu gimeng,
bérnu un sieviesu tiesibam un gimenes un bérnu
audzinasanas mainigo nozimi misdienu sabiedriba.
Zurnalisti bieZi cie&i sadarbojas ar pilsonisko
sabiedribu, uznemoties izpratnes veicinaSanas,
informacijas sniegSanas un izglitoSanas pienakumus.

Pieredze Baltijas jdras regiona liecina, ka mediji var
bdt loti nozimigi, ietverot bérnu aizsardzibas tematus
publiskaja debaté, tostarp nodrosinot informaciju
par miesas soda aizliegumu un pozitivam bérnu
audzinasanas metodem. Dazas valstis mediju zinas
par parkapumiem pret bérnu tiesibam institticijas
palidz&jusas izdarit sabiedrisku spiedienu uz valsts
agentdram, lai tas pilditu savus pienakumus, gadajot
par bérnu drosibu.

Valstim, kuras plano ieviest aizliegumu vai meklé
iespéjas, ka to izdartt efektivak, vajadzétu nodrosinat,
ka to agenttras efektivi koordiné darbu ar atbalstosiem
Zurnalistiem. Tas var palidzét veicinat jautajuma
atpazistamibu un informét vecakus un bérnus par
aizliegumu, uzsverot, ka aizlieguma mérkis ir izg[itojoss,
nevis sodoss. Svarigi identificét svarigakos gadijumus
un stastus, kas piesaista sabiedribas uzmanibu, ka art
pienacigi informét Zurnalistus par tiesisko reguléjumu,
petijumiem par miesas soda negativo ietekmi un
pozitivam alternativajam disciplinéSanas metodém.
Tapat svarigi iesaistit zurnalistus un medijus, kas ir
populari starp grati sasniedzamam mérkgrupam,
tostarp minoritatém, un nodrosinat, ka viniem tiek
sniegta ne vien pareiza, bet ari vajadzibam pielagota
informacija.

Mediji var nodrosinat arT platformu publiskajam
debatéem, pieméram, sabiedriskajas un politiskajas
debatés, kuras politiki, akadémiki, profesionali un
iedzivotaji var kopigi apspriest attiecigos jautajumus.
Tas var but nozimigs lidzeklis, lai iesaistitu iedzivotajus
temas attistiba.

Medijos var atspogulot un pastiprinat arf bérnu balsi
un viedokli. NepiecieSams izstradat platformas, kuras
nemitigi var izmantot viedokli, kuru paudusi atsSkirigas
izcelsmes bérni un jauniesi ar atSkirigam iespé&jam
parstavéet dazadas bérnibas pieredzes. Bérni var aktivi
radit savu mediju saturu un zinas, kas var palidzét
panakt to, ka vinu sniegums ir jegpilns un pareizs.

Uzmaniba vienmeér japievérs étiskam mediju darbam,
ka ar1 datu un privatuma aizsardzibai, apspriezot
medijos miesas sodu un it Tpasi aizsargajot bérnu un
profesionalu identitati.

4.1.3 SADARBIBA AR KOPIENAM
UN TICIBAS ORGANIZACIJAM

Sadarbiba ar kopienas tikliem var nodroSinat
izglitosanas un izpratnes veicinasanas iespéjas.
Vecaku atbalsta grupam, vietéjiem kopienas lideriem
un religiskajiem vadoniem var bt liela nozime
kopienas atbalsta, atsakoties no miesas soda un
izmantojot pozitivakas un uz lidzdalibu balstitas bérnu
audzinasanas metodes. Vini var izmantot savu vietu
kopieng, lai sadarbotos ar citiem un palidzétu mainit
attieksmi un prakses, kas var but dzili iesaknojusas
kulthra un tradicijas. Tapat vini var aktivi izvertét tiesiska
regulgjuma reformas ietekmi.

Arvien vairak religisko kopienu un organizaciju
aktivi strada, lai izskaustu jebkadu vardarbibu bérnu
audzinasana, tostarp apstridot cilvékus, kas izmanto
savus svetos tekstus un macibas, lai attaisnotu
vardarbibu. Tadas pamatvértibas ka lidzcietiba,
[ldzvértiba, miers un nevardarbiba ir universalas
lielakaja dala pasaules religiju. Kioto deklaraciju —
Vairaku religiju apnemsanas izbeigt vardarbibu pret
bérniem — izstradaja visu ticibu religiskie vadoni

un pienéma koalicijas “Religijas mieram” pasaules
asambleja 2006. gada.” Deklaracija aicina valdibas
aizliegt un izskaust visa veida vardarbibu pret bérniem,
tostarp miesas sodus.

Izmantojot religiju atbalstu miesas soda izbeigSanai,
iespéjams veiksmigak 1stenot miesas soda aizliegumu
majas. Svarigi iesaistit visas izpratnes veicinasanas
kampanas atbalstosus religiskos liderus ka partnerus,
lai konsultétos ar viniem par labakajam pieejam

vinu ticibas tradicija un atrastu iespé&ju izmantot

vinu ietekmi un komunikacijas prasmes, vadibu un
zinaSanas. Pieejama vadiba ar tiem, kas sadarbojas ar
religiskajam kopienam vai strada atsevisku vai vairaku
religiju kopienas, lai aizliegtu un izskaustu bérnu
miesas sodu.*

29 Bérniba bez vardarbibas: Miesas soda izskau$ana Baltijas juras regiona, Nacionalais konsultativais zinojums, Somija, 2017. gada 19.-20. junijs.
30 Florin, Ola, Virie$u vardarbibas pret sievietém novérsana un ietekme uz bérnu tiesibam, Veselibas un socialo lietu ministrija, prezentacija, Stokholma, 2017. gada 10. maijs.
31 Skatit https://www.unicef.org/violencestudy/pdf/Final%20Declaration%20VAC-28%20Aug-Kyoto.pdf.

32 Skatit http://churchesfornon-violence.org/ vai https://endcorporalpunishment.org/
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4.1.4 SKAIDRA VADIBA UN APMACIBA TIEM,
KAS STRADA AR BERNIEM VAI TO LABA

Lai aizliegums sasniegtu mérki (apturétu vecakus
izmantot vardarbigus vai citadi nezéligus vai
pazemojosus sodus, izmantojot atbalstosas un
izgltojosas, nevis sodosas iniciativas), nepiecieSama
skaidra vadiba un pamacibas. Visam amatpersonam
un profesionaliem, kas strada ar bérniem un gimeném
vai to laba, nepiecieSami padomu un apmacibas par
aizlieguma mérki, ka ar7 to, ka ieviest aizliegumu bérnu
intereses. Tas atteicas uz:

« politikas veidotajiem;

« veselibas, izglitibas un socialas aprapes
profesionaliem;

« policijas, kriminalvajaSanas un tiesas iestazu
darbiniekiem.

Katrai grupai nepiecieSama 1pasa vadiba, nosakot

tds uzdevumu aizlieguma ieviesana majas. Vadibas
ietvaros jauzsver aizlieguma mérkis, bérnu tiesibas

uz vienlhidzigu aizsardzibu, pozitivas reakcijas
nepiecieSamiba un iejauksanas, lai atbalstitu

gimenes, kuram nepiecieSama palidziba, ka ari Tpasi
japaskaidro, ka bérna skirams no gimenes tikai galéjas
nepiecieSamibas gadijuma, kad tas ir bérna interesés
un izskatams tiesas cela.

4.2 VEICINOT ZINOSANU UN PARSUTISANU

Profesionali, kuri strada ar bérniem un gimeném, biezi
satraucas, ka zaudés savu klientu uzticibu, ja zinos
par iesp&jamiem vai identificetiem gadijumiem, kad
izmantots miesas sods, vai tas radis papildu stresu
gimené, kura ir nonakusi grata situacija.

Pasi berni, gimenes locek|i un sabiedribas locekli
(pieméram, kaimini) var neveleéties zinot par miesas
soda izmantoSanu, jo baidas no nezinamas proceddras,
gimenes izskiranas riska, vecaka notiesasanas vai ta,
ka vinus uzskatis par zinotajiem. Dazkart Sis bailes var
liegt paSiem vecakiem vai aprlpétajiem atklati runat un
meklét palidzibu, lai mainitu savu ricibu, it ipasi valsts,
kuras miesas sods ir aizliegts un ta izmantoSana saistas
ar socialu stigmu.

lgaunija aptaujatie jauniesi aprakstija vairakus faktorus,
kas attura bérnus zinot par miesas sodu majas:

» Bailes, ka vini tiks iznemti no gimenes. Bérni biezi
vien labak pienem zinamu vardarbibu, nevis riské ar
atskirSanu no gimenes. Tadé| daudzi bérni nestasta
saviem draugiem, skolotajiem vai socialajiem
darbiniekiem, ka majas pieredzéjusi vardarbibu.
Dazkart bérni pat nestasta kadam no vecakiem, ka
otrs vecaks bijis vardarbigs, jo bérni nevélas tikt
sodrti.

- Bailes, ka vinu pieredze nebus konfidenciala.
JaunieSiem nenakas viegli uzticéties skolotajiem,
socialajiem darbiniekiem vai psihologiem skolg,
jo vini baidas, ka Sie profesionali neievéros
konfidencialitati saistiba ar vinu pieredzi.

« Ar miesas sodu saistas kauns, kas liedz atklati
diskutét par bérna pieredzi un tas ietekmi uz béernu.
Bérni biezi kaunas ne tikai tade|, ka bijusi miesas
soda upuri, bet arT par savu vecaku uzvedibu un to,
ka tas varétu likt izskatities viniem un visai gimenei.

Bérniem vajadzétu zinat, ka vecaki nedrikst viniem
sist, tadel| berni jaiedrosina runat par to konfidencialos
apstaklos un meklét palidzibu. Viniem jazina, ka

vinu pienakums nav glabat noslépumus un ka vinu
vecakiem pieejami atbalsta pakalpojumi, kuru rezultata
bérni nav jaiznem no gimenes un vecaki nav jasoda.

Uz profesionaliem un amatpersonam attiecas
konfidencialitates noteikumi, tacu viniem ir art
pienakums aizsargat bérnus no vardarbibas un
daudzas valstis ir noteikts pienakums zinot un

atlauja parkapt konfidencialitati. Amatpersonam un
profesionaliem tas viss skaidri jaizstasta berniem,
informejot par to, ka vini rikosies ar ieguto informaciju
saskana ar bérnu interesem.

Baltijas juras regiona zinosanu un informacijas
nodoSanu par aizdomigiem vai identificetiem miesas
soda gadijumiem sekméjusas obligatas zinosanas
prasibas un pieejami nacionala limena bezmaksas
uzticibas talruni.

4.2.1 OBLIGATA ZINOSANA AIZDOMU GADIJUMA

PAR VARDARBIBAS IZMANTOSANU

Obligata zinoSana par zinamiem vai aizdomigiem
gadijumiem, kad pret bérnu pielietota vardarbiba,

lauj agrini identificét gadijumus, kad bérns paklauts
kaitéjumam, jo citadi sadi gadijumi varétu art nenonakt
to varas iestazu redzesloka, kuram ir pilnvaras
iejaukties un aizsargat bernu. Tapat obligata zinosSana
apstiprina visu pieauguso étisko pienakumu rupéties
par bérniem un aizsargat vinus pret varmacibu un
kaitéjumu, palidzot radit kultGru, kura ir vairak orientéta
uz bérniem un mazak iecietiga pret varmacibu un
vardarbibu pret bérniem.

Zinojumi parasti ir balstiti uz aizdomam; katra
iedzivotaja pienakums nav pienemt [Emumu vai spriest
par problémas raksturu vai to, kas darams lietas laba.
Socialie darbinieki ir apmacit iegat pieradijumus un
izvertét lietu, lai pienemtu atbilstoSu Iémumu saskana
ar bernu interesém. Visiem iesaistitajiem jasaprot, ka
zinojums automatiski nenoved pie gimenes sodisanas,
taCu tas ir nepiecieSams solis, lai sistéma stradatu
pareizi un efektivi.

PIEMERI

Dazadas valstis obligatas zinoSanas pienakumu
ieviesuSas dazados veidos. Pienakumu zinot var
noteikt tikai amatpersonam un profesionaliem vai

art visiem iedzivotajiem, ka art tas var attiekties uz
dazadiem bérnu riska un apdraudéjuma limeniem.
Pieméram, Igaunijas Bernu aizsardzibas likums
nosaka pienakumu visiem iedzivotajiem zinot varas
iestadém, ja vini uzzina par kadu bému, kuram “draud



briesmas” (kad risks dzivibai vai veselibai ir aklts un
pastav pamats uzskatit, ka bérns saskaras ar konkrétu
apdraudé&jumu) vai kuram “nepiecieSama palidziba”
(tas plasak ietver visus gadijumus, kad bérna drosiba,
labklajiba un attistiba ir apdraudéta).

Zinojumus var iesniegt socialajam dienestam (mazak
svarigajos gadijumos) vai policijai, un valstis o
sadalijumu organizéjusas dazados veidos. Zviedrija
zinojumi parasti tiek iesniegti socialajam dienestam,
kas izmekle lietu un pienem Iémumu, vai zinot

par lietu policijai, lai ta veiktu tiesibaizsardzibas
iestades izmeklésanu. Ja iesp&jams, IEmumu pienem
multidisciplinara un starpagentiru komanda Barnahus
centra. lgaunija socialajiem darbiniekiem desmit dienu
laikd péc zinojuma sanems$anas japienem Iémums, vai
uzsakt sociala darba lietd izmeklésanu.

Visbeidzot nezinoSanas gadijumos var piespriest

vai nepiespriest sankcijas. Lai ievérotu pakalpojumu
nodrosinasanas standartus darba ar gimeném,

kuram nepiecieSama palidziba, ieteicams piemérot
sankcijas amatpersonam un profesionaliem, kuri nav
pildijusi pienakumu zinot. Sankcijas nevar piemerot
iedzivotajiem, kuru nav pildijusi $o pienakumu, ka tas ir
lgaunijas gadijuma.

2017. gada Igaunija aptuveni 40% zinojumu par
bérniem, kuriem nepiecieSama palidziba vai kuri tiek
apdraudéti, sagatavoja amatpersonas un profesionali,
piemé&ram, policisti, socialie darbinieki vai bérnudarza
personals, lai gan arT kaimini zinoja par aizdomam par
nepietiekamu uzturu.®

APGUTAS MACIBAS

Pieradits, ka obligatas zinoSanas pienakums palidzé&jis
lielakam skaitam lietu nonakt valsts agentdru un
pakalpojumu sniedzéju redzesloka. Daudzas valstis
noverota tendence, ka zinojumu un [idz ar to ierosinato
lietu skaits pieaug pirmajos gados péc obligata
zinoSanas pienakuma ieviesanas, tacu velak atkal
kritas. L1dz ar to nepiecieSams attiecigi planot darbibu
un pienacigi sagatavoties zinoSanas pienakuma
jevieSanai, lai atbalstitu pakalpojumu sniegsanu un
reagésanu uz ienakosajiem zinojumiem. Tas ietver
budzeta idzeklu pieskirsanu, attiecigu amatpersonu
un profesionalu pienemsanu darba, ka art apmacibu
nodrosinasanu.

4.2.2 NACIONALIE UZTICIBAS TALRUNI

Uzticibas talrunus iesp&jams integrét socialo
pakalpojumu snieg$an3, lai nodroSinatu bezmaksas
un pieejamu pirmas saskarsmes punktu bérniem,
vecakiem, profesionaliem un citiem, kas meklé
palidzibu saistiba ar miesas sodu un cita veida
vardarbibu gimené. Sie dienesti nodrosina
konfidencialus pakalpojumus, parasti sniedzot
informaciju, atbalstu, vadibu un zinas par talako ricibu.

Bezmaksas nacionala limena uzticibas talruniem ir
daudz un dazadu prieksrocibu. Tie ir plasi pieejami
geografiska seguma zina, turklat cilveki tos var
atlauties, jo nauda nav Skérslis piekluve Siem
pakalpojumiem. Tie sniedz értu un talitéju piek|uvi
pareizai informacijai, padomiem un atbalstam, it
Tpasi diennakts (24/7) pakalpojumu gadijuma, turklat
So pakalpojumu sniegSanas laika klients nesanem
nekadus parmetumus, pakalpojumi ir konfidenciali
un dazkart art anonimi. Svarigi art tas, ka $os
pakalpojumus var izmantot ka varteju uz citiem
pakalpojumiem, tostarp konsultacijam, veselibas aprapi
vai arkartas pahdzibu.

Uzticbas talruniem jasniedz atbilstosa un kultlras
zina piemérota informacija, sekméjot vienlidzigu
pieeju pakalpojumiem un Tpasu uzmanibu pievérsot
neaizsargatiem bérniem un pieaugusajiem, ka art
cilvékiem ar jebkada veida traucé&jumiem.**

APGUTAS MACIBAS

« Bérni un vecaki izmanto pakalpojumus, kuriem
uzticas un uzskata par jégpilniem.

- Viegli pieejams nacionalais uzticibas talrunis
nodroSina vienkarsu piekl|uvi informacijai, padomiem
un sudzibu mehanismiem bérniem, vecakiem un
profesionaliem. Lidz ar to uzticibas talruna efektiva
integracija nacionalaja bérnu aizsardzibas sistéma
palidz veicinat bérnu aizsardzibu.

- Ipasi svariga ir kvalitates parbaude, tostarp pareizo
cilveéku pienemsana darba, personala un brivpratigo
apmacibas un uzraudziba, ka arT pakalpojumu
parraudziba un izvértésana.

« Anonimitate var iedrosinat zinot bez bailem par

apkaunojumu, stigmatizaciju vai nelabvéligam sekam.

Bérnu uzticibas talrunis Igaunija noskaidrojis, ka
bérni vai kaimini, kas bijusi liecinieki vardarbibai pret
bérniem, parasti nevélas noradit savu vardu. Arkartas
gadiumos uzticibas talruna personals informétu
policiju, kas varétu nekavéjoties doties uz vinu
majvietu.

- Uzticibas talrunus var vairak izmantot padomiem un
informacijas ieguvei, nevis zinoSanai par vardarbibu.
Saskana ar datiem, kas ieguti nesen veikta petjuma
Zviedrija, lai gan uzticibas talrunis tiek bieZi
izmantots, tikai 1,6% vardarbiba cietu$o bérnu zino
par vardarbibu, izmantojot anonimu uzticibas talruni
(par vardarbibu biezak zino kadam draugam, bet péc
tam — masai vai bralim).

« Uzticibas talruniem jabdt informétiem par lietotaju
aktualajam vajadzibam un jabut inovativiem,
nodrosinot iespé&ju piepildtt 8Ts vajadzibas. Lidz ar
to jédziens “uzticibas talrunis” tiek lietots plasaka
nozimé, jo tradicionalie uzticibas talruni paplasina
savus pakalpojumus, ieklaujot arT citas platformas,
tostarp tieSsaistes lapas, e-pastu un Tszinas.

33 Eve Liblik, Socialas apdrosinasanas padome, Nacionalas konsultacijas, Igaunija, Narva, 2017. gada 16. novembris.
34 Socialas politikas izvértéjuma un pétniecibas dienests (Superu). Kas ir zinams par socialas nozares bezmaksas uzticibas talrunu efektivitati? Iss uz pieradijumiem balstits literataras

parskats, 2018. gada februaris.
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reagéjot Uz miesas
soda gadijumiem

Vieni no bérnu aizsardzibas sistémas svarigakajiem mérkiem ir gimenes
vienotibas saglabasana un SkirSanas novérsana. Ja gimené tiek identificéta
miesas soda izmantosana, bérna intereses vislabak ieverot, sniedzot
vecakiem atbalstu maintt ricibu un atjaunojot vai uzlabojot gimenes

Spéju rapéties par bérnu. Ja bérns nevar palikt gimené, necieSot smagu
kaitéjumu, prioritara uzmaniba japievers tiesi bérna interesu izvertéjumam un
ievérosanai. Bérna intereses janosaka katra lieta atseviski, nemot véra bérna

konkrétos apstaklus.

5.1 BERNU LIDZDALIBA PAKALPOJUMU IZSTRADE
UN REAGESANA UZ AIZDOMIGIEM GADIJUMIEM

Konvencijas par bérna tiesibam 12. panta noteiktas
bérnu tiesibas tikt uzklausitiem. ST norma sniedz
bérniem tiesibas izteikt savus uzskatus un panakt,

ka visas lietas, kas skar bérnus, vinu uzskatiem tiek
pieskirta pienaciga nozime atbilstosi vecumam un
brieduma pakapei. 12. pantu uzskata par vienu no
Konvencijas vadosajiem principiem, kas ir Ipasi svarigs
visu citu tiesibu interpretacija un Tsteno$ana. Panta
atzits, ka bérni ir savas dzives un pieredzes eksperti,
un tas attiecas uz sociali politisku lidzdalibu, ka art
tiesvedibas un administrativajiem procesiem, kas skar
bérnu. Tiesvedibas un administrativajos procesos
jaizmanto bérniem piemérotas komunikacijas un
izjautasanas metodes, tostarp nodrosinot bérniem
draudzigu vidi.

Sociali politiskas iesaistes konteksta bérni var aktivi
iesaistities procesa, kura izstrada pakalpojumus un
reagésanas procediru lietas, kuras notikusi vardarbiba
gimeneé. Sada bernu lidzdaliba rapigi jasagatavo,
nodroSinot, ka tiek ievérotas drosibas prasibas, lai
izvélétos piemérotakas metodes dazadu vecumu

35 Skattt https://www.barnombudsmannen.se/young-speakers/om-unga-direkt/.
36 Skattt https://kollpasoc.se/.

berniem ar atskirigu brieduma pakapi un sp&ju
izteikties. ST mérka sasnieg$anai var izmantot teatri,
makslu, gleznoSanu, Tsfilmu sagatavosanu vai digitalu
stastu stastisanu.

PIEMERS

Zviedrijas Bérnu ombuds strada ar metodi, kuru déve
par “Jaunajiem runatajiem”** veicot intervijas un grupu
diskusijas ar bérniem dazadas situacijas, tostarp par
vardarbibu. Bérnu ombuds sadarbiba ar bérniem ir
izstradajis bérniem draudzigu majaslapu “Koll pa Soc”,*
kas sniedz bérniem draudzigu informaciju par vinu
tiestbam, paskaidro, k& sazinaties ar socialo dienestu,
izskaidro sociala dienesta nozimi un attiecinamos
tiestbu aktus, tostarp miesas soda aizliegumu tiesiskaja
regul&juma.

BERNU UN JAUNIESU REKOMENDACIJAS BALTIJAS
JURAS REGIONA *

- Bérni vélas labaku piek|uvi kvalitativai informacijai par
vardarbibas novérsanu, savam tiesibam un vietam,
kuras vajadzibas gadijuma vérsties péc palidzibas.
Sim mérkim piemérotas ir interaktivas majaslapas un
Tpasa vieta tuvu skolai vai citam vietam, kuras bérni
pavada laiku.

37 Bérniba bez vardarbibas: Miesas soda izskausana Baltijas jaras regiona, Nacionalais konsultativais zinojums, Zviedrija, 2017. gada 8.-10. maijs, 22.-24. Ipp; Bémniba bez vardarbibas: Miesas
soda izskausana Baltijas juras regiona, Nacionalais konsultativais zinojums, Igaunija, 2017. gada 15.-17. novembris.



Socialajiem darbiniekiem un citiem profesionaliem
jabat aktivakiem un jauzruna bérni, kuri, pec vinu
domam, majas cies no vardarbibas, lai palidzétu
bérniem runat par So problému.

« Skoléeni vélétos iespéju jebkura laika anonimi
sazinaties ar socialo darbinieku. Tas palidzétu
samazinat bazas un nenoteiktibu par to, ka atklata
runasana par vardarbibu majas varétu ietekmét
gimeni.

« Bérniem jatiek aktivak un sistematiskak iesaistitiem,

pienemot IEmumus, kas skar pasus bérnus. Temati,

kas skar vardarbibu pret bérniem un efektivu
komunikaciju ar bérniem, jaieklauj akademiskaja
un darba apmaciba visiem profesionaliem, kas
strada ar bérniem un gimeném, tostarp socialajiem
darbiniekiem, skolotajiem un psihiatriem.

» Skolotajiem un dienas centru personalam jasak runat
ar bérniem par miesas sodu jau |oti agra vecuma
mazu bérnu centros, bérnudarzos un sakumskolas.

« Jaizveido grupu programmas bérniem, kas
pieredzé&jusi dazadu veidu vardarbibu, jo bérni ir
pieradusi pavadtt laiku dazadas bérnu grupas un
daudzi bérni jutas erti, darbojoties kopa ar citiem
bérniem.

5.2 POZITIVAS DARBIBAS, LAI ATBALSTITU GIMENES

Aizliegums paklaut bérnus miesas sodam gimené
galvenokart paredzéts, lai novérstu vardarbibu pret
bérniem, mainot attieksmi un praksi un veicinot
nevardarbigu bému audzinasanu. Bérni palaujas
uz saviem vecakiem, un gimene ir atzita pat bérna
augsanas un labklajibas dabisko vidi. Lidz ar to
gimenes nedalamibas aizsardziba un skirSanas
novérSana ir jebkuras bérnu aizsardzibas sistémas
pamatmerkis saskana ar Konvenciju (9. pants).

Ja gimené identificéts miesas sods, bérna intereses
visbiezak ievérojamas, sniedzot vecakiem atbalstu
ricibas maina un atjaunojot vai uzlabojot gimenes spé&ju
rapéties par bérnu. Vienigais iznémums ir gadijumi,
kad tiek apdraudéta bérna drosiba un veseliba un
nepiecieSams aizsargat bérnu.

PIEMERI

Baltijas jOras regiona un citas valstis Tstenoti

vairaki integréti pasakumi un uz bérnu orientéeti
multidisciplinari reagésanas lidzekli gadijumos, kad
majas konstatéta miesas soda pielietoSana. Veiksmigi
darbojas, pieméeram, Barnahus modelis, kas ir balstits
uz multidisciplinaru un starpagenttru sadarbibu, kas
tiek organizéta bérnam draudziga vide. Barnahus
modeli primari tiek veikta tiesu mediciniska intervija
un bérna mediciniskais izvertéjums. Turklat Gimenes
grupas konferences metode nodrosina strukturétu
ietvaru, lai izvértétu un atrisinatu konfliktu un aktivi
iesaistitu visus gimenes locek|us, nodrosinot publisko
dienestu atbalstu. Saja metodé gimenes locekli

tiek apmacitti atpazit savu problému risingjumus un
uznemties atbildibu par to risinasanu.

5.3 UZ BERNIEM ORIENTETI PAKALPOJUMI

Nav vienotas definicijas, ko nozimé “uz bérniem
orientéta” pieeja un ka to ieviest sociala dienesta
praksé, izglitibas sektora un citds jomas. Tacu pieredze
liecina, ka bérna novietoSana aktivitasu centra pieprasa
ievérojami maintt esosos prieksstatus. MUsdienas
sistémas un pakalpojumi daudzas Eiropas valstis
joprojam ir orientéti uz pieaugusajiem.*

Uz bérniem orientéta pieeja nenozimé, ka jums jabat
[Tdzas bérnam vai jaizdaba ikvienai bérna iegribai.

Ta vieta $is jedziens liecina par pieeju, kur Iémumu
centra ir bérnu intereses, tiesibas un uzskati. Labas
prakses un droSibas pasakumu ietvars var atbalstit
efektivas un uz bérnu orientétas pieejas Tstenosanu.
Uz bérniem orientéta pieeja 1pasi liela nozime ir katras
lietas individualajiem apsvérumiem. Kopuma situaciju
nepiecieSams apspriest ar bernu, pieskirot vina/vinas
uzskatiem un vajadzibam pietiekami lielu vertbu un
atveltot laiku, lai bérns varétu izpaust savus uzskatus
un sanemt nepiecieSamo atbalstu. Svarigi panakt,

ka bérns saprot notiekosSo, jltas uzklausits un zina,
kas notiks ST procesa rezultata. Lidz ar to uz bérnu
orientéta riciba ietver dialogu, diskusiju un individualas
situacijas un vajadzibu apsvérsanu.

PERSONAS DATI UN VARDARBIBAS NOVERSANA

Visas Eiropas valstis ir saméra [1dzigi datu aizsardzibas
likumi, tacu dazas valstis Baltijas jaras regiona ir
izstradajuSas vienotas nacionalas sociala dienesta
datubazes, kas ir bijusas efektivas atra piek|uvée
informacijai par bérniem un gimeném, kuras pastav
vardarbibas risks. Vienota datubaze |auj turpinat
pakalpojumus, ja gimenes parcelas no vienas
pasvaldibas uz citu, jo socialais dienests var pieklt
gimenes failam, ja gimene ieprieks bijusi saistita

ar socialo dienestu cita pasvaldiba. Tas uzlabo
pakalpojumu kvalitati un atrumu un sniedz ievérojamu
aizsardzibu bérniem, jo bérnus un vecakus nav
nepiecieSams vélreiz intervét un viniem nav atkartoti
jastasta grta vai traumatiska pieredze katra jauna
dzivesvieta. Tapat tas samazina publisko un privato
pakalpojumu sniedz&ju noslodzi un izmaksas.

5.4 SLIEKSNA NOTEIKSANA

Bérnu aizsardzibas un socialas aprupes sistemam
jabdt izstradatam ta, lai tas palidzétu gimeném palikt
kop4, ja tas ir bérna interesés. Dazos gadijumos bérns
nevar palikt gimeng, neciesot nopietnu kaitéjumu. Tacu
bérna skirSana no gimenes var skist ka smagakais
bérna un vecaku soda mérs, pat ja tas tiek darits bérna
aizsardzibai.

Bérnu alternativas apripes vadlinijas,* kuras
apstipringjusi ANO Generala Asambleja, tiecas

38 Dana Narvai$a, Césu Jauna skola, Centrs “Dardedze”, Ikgadéja starptautiska konference, 2017. gada 10. oktobris.

39 Generalas Asamblejas rezoltcija Nr. 64/142, pielikums.
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nodrosSinat, ka bérni bez vajadzibas netiek nodoti
alternativaja aprapé un ka gadijumos, kad alternativa
apripe tomér tiek nodroSinata, ta tiek sniegta
saskana ar atbilstoSiem apstakliem, ieverojot bérna
intereses. Bérns Skirams no vecakiem tikai galéjas
nepiecieSamibas gadijuma un nekada gadijuma tad,
ja bérnam aizsardzibu nodroSinatu ari mazak nopietns
lidzekilis.

Bérna intereses izvért&jamas un apsveramas prioritara
kartiba, turklat nosakamas atkariba no attiecigas lietas
apstakliem, nemot véra konkreta bérna situaciju. ANO
Bérnu tiesibu komiteja noteikusi divus skaidrus solus,
kas jaievéro lemumu pienemsana:*’

« “Interesu izvertéjums” — janoskaidro attiecigas lietas
elementi un rapigi jaizsver tie lemuma pienemsanas
procesa. lzvértéjums javeic multidisciplinarai
komandai vai lemuma pienémé&jam un vina/vinas
personalam, iesaistoties art bérnam.

» “Interesu noteikSana” — oficials process ar stingriem
aizsardzibas pasakumiem, lai noteiktu bérna
intereses, pamatojoties uz intereSu izvértéjumu. Tas
nodroSina tiesiskas garantijas un tiesibu ievéroSanu.

FAKTORI, KAS JANEM VERA, IZVERTEJOT
BERNA INTERESES #'

« Bérna uzskati. Konvencijas 12. pants nosaka bérnu,
art loti mazu vai neaizsargatu bérnu, tiesibas izteikt
savu viedokli saistiba ar jebkuru lemumu, kas uz
viniem attiecas, ka arm panakt, ka vinu viedoklim tiek
pieSkirta pienaciga vértiba saskana ar bérnu vecumu
un brieduma pakapi, lai lautu viniem ietekmét vinu
intereSu noteiksanu.

- Bérna identitate. Ta ietver tadus raksturlielumus ka
dzimums, seksuala orientacija, nacionala piederiba,
religija un ticiba, kultlras identitate, personiba. Lai
gan bérniem un jauniesiem ir universali vienadas
pamata vajadzibas, So vajadzibu izpaudums ir
atkarigs no daudziem un dazadiem aspektiem,
tostarp vinu pieaugoSajam spé&jam.

- Gimenes vides saglabasana un attiecibu
uzturésana. AtskirSanas gadijumos valstim jagaranté,
ka situaciju (ja iesp&jams) izvertéjusi multidisciplinara
profesionalu komanda ar pienacigu tiesu varas
iesaisti, parliecinoties, ka bérna intereses nav
iespejams ievérot citd veida. Visiem atskirtajiem
bérniem jadod iespé&ja uzturét saites un attiecibas ar
vecakiem un gimeni (braliem un masam, radiniekiem
un citiem, ar kuriem bérnam ir tuvas personigas
attiecibas), ja vien tas nav pretruna ar bérna
interesém.

- Bérna apriipe, aizsardziba un drosiba. Tas
attiecinams plasaka nozimég, jo mérkis ir ne vien
aizsargat bérnu pret kaitéjumu, bet arT nodrosinat
visaptverosu bérna “labklajiou” un attistibu, kas ietver
bérna materialas, fiziskas, izglitibas un emocionalas
vajadzibas, k& art vajadzibu péc piekersanas un
droSibas.

- Neaizsargatibas situacijas. Tas var bt saistits ar
invaliditati, piederibu minoritates grupai, bégla vai
patvéruma meklétaja statusu, vardarbiba cietu$o vai
citu stavokli. Jaapsver katra bérna neaizsargatibas
veids un pakape.

- Bérna tiesibas uz veselibu. Bérna tiesibas uz
veselibu un vina/vinas veselibas stavoklis ir pasi
svarigi bérna intereSu izvértgjuma.

- Bérna tiesibas uz izglitibu. Sis faktors ir saistits
ar bérna piekluvi kvalitativai bezmaksas izglitibai,
tostarp izglitibai agrina bérniba, neoficialai vai
oficialai izglitibai un saistitam aktivitatem.

APGUTAS MACIBAS

- Pienakums zinot un labi izplanoti parsatiSanas
mehanismi ir Tpasi svarigi faktori, lai bérnu
aizsardzibas sistema stradatu vietéja limenr.

Sie faktori var palidzét panakt, ka aizdomas par
vardarbibu vai vardarbibas pazimes izmekle
kompetentas iestades, kuras ir atbildigas par
piemérotu talako pasakumu veiksanu.

- Gimenes atSkirSanas gadijums pakalpojumi ir
efektivaki, ja tie vies uzticibu attiecigaja kopiena.
Kopiena balstiti bernu aizsardzibas un sociala darba
pakalpojumi viesis lielaku uzticibu neka valsts
pakalpojumi, jo tos sniegs kopienas cilveki. Lai
gatu cilvéku uzticibu, svarigakais tomér ir sniegt
pakalpojumus, kas ir caurskatami, uzticami, atbildigi
un objektivi attieciba pret to, ka vardarbibas gimené
gadijumi tiek skatiti un apsekoti.

» Svarigi panakt, ka bérnu aizsardzibas sistémas
neoficialie un oficialie parstavji efektivi koordiné
savstarpé&jo darbu un ka pastav skaidrs plans, ka vini
sadarbosies un parsatis lietas cits citam.

40 ANO Bernu tiestbu komiteja, Visparéjie komentari Nr. 14 (2013) par bérna tiesibam uz to, ka vina vai vinas interesem tiek pieskirta prioritara nozime (3. panta 1. dala), 47. rindkopa

41 Turpat, 52.-79. rindkopa..
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Nevardarbiga bérniba

Nevardarbigas bérnibas programmas merkis ir veicinat pilnigu miesassodu
piemérosanas bérniem aizlieguma Tstenosanu Baltijas jlras regiona, pateicoties
vairaku ieintereséto pusu sadarbibai, planoSanai un ricibai. Programmu parvalda
Baltijas juras valstu padome un lidzfinansé Eiropas Komisija.
www.childrenatrisk.eu/nonviolence

Baltijas juras valstu padome

Baltijas jdras valstu padome (BJVP) ir dibinata 1992. gada ka politisks forums
regionalai starpvaldibu sadarbibai un dialogam. BJVP dalibvalstis ir Danija, lgaunija,
Somija, Vacija, Islande, Latvija, Lietuva, Norvégija, Polija, Krievija, Zviedrija, ka art
Eiropas Komisija. BJVP darbibu nodroSina tas tikli un ekspertu grupas. 1998. gada
BJVP saka darbu pie ANO Bérnu tiesibu konvencijas istenosanas. BJVP Ekspertu
grupa sadarbibai riska grupas bérnu jautdjumos sadarbojas ar valstu, regionalajam
un starptautiskajam ieinteresétajam pusém, lai izskaustu launpratigu izturésanos
pret bérniem, bérnu izmantoSanu, bérnu tirdzniecibu un visu veidu vardarbibu pret
bérniem. www.cbss.org

Regionala iniciativa un partneriba

Nevardarbigas bérnibas programmas pamata ir Igaunijas, Somijas, Latvijas un
Zviedrijas ministriju, k& arT Polijas Bérnu tiesibsarga sadarbiba. Valdibas ministriju,
valstu parlamentu, bérnu tiesibsargu, akadémisko aprindu un organizaciju parstaviji,
ka arT bérni no lielakas dalas Baltijas jlras regiona valstu, ir piedalijusies specialistu
sanaksmés un piedalijudies programmas un vadliniju zinojumu sagatavosana.
Piedalljusies arT eksperti no citam Eiropas valstim un institGcijam.

Globala iniciativa visparéjai bérnu miesas sodu izbeigSanai

Globala iniciativa visparéjai bérnu miesas sodu izbeigSanai sadarbojas ar valdibam
un nevalstiskajam organizacijam, lai panaktu pilntbu bérnu miesassodu aizliegumu
un izskausanu. Ta ir Nevardarbigas bérnibas programmas starptautiskais partneris.
www.endcorporalpunishment.org




Vadibas zinojumi

Soli pa solim: rokasgramata Bérnu tiesibu konvencijas Tstenosanai miesassodu
izskauSanai

Nevardarbiga bérniba -
Vadlinijas miesassodu aizlieguma Tstenosanai valsts liment

Audzinasana un nevardarbiga bérniba -
Pozitivas audzinasanas metodes miesassodu izskauSanai

Veidojot nevardarbigu bérnibu atbalstosu sabiedribu -
Izpratnes veidoSanas kampanas miesassodu izskauSanai

Pakalpojumu sniedzé&ji ka nevardarbigas bérnibas aizstaviji -
Pakalpojumu sniegSana béerniem un vecakiem, lai panaktu miesassodu izskausanu

Nevardarbigas bérnibas panakumu noteikSana -
Attieksmes un uzvedibas izmainu noteikSana miesassodu izskausanai

Nevardarbigas bérnibas programmu vada
Baltijas juras valstu padome sadarbiba ar:

Igaunijas Socialo lietu ministrija
Somijas Socialo lietu un veselibas ministrija
Latvijas Labklajibas ministrija
Polijas Bérnu tiesibsargs
Zviedrijas Veselibas un socialo lietu ministrija
Globala iniciativa visparéjai bérnu miesas sodu izbeigsanai

Vairak informacijas par Nevardarbigas bérnibas programmu, tostarp vadliniju
zinojumiem un kampanu, atrodama www.childrenatrisk.eu/nonviolence

Nodibinajums “Centrs Dardedze” ir nevalstiska organizacija, kas iestajas par drosu bérnibu — brivu no
fiziskas, emocionalas, seksualas vardarbibas un novarta pamesSanas. Ja Jums nepiecieSams atbalsts
nevardarbigas bérnu audzinasanas jautdjumos, aicinam sazinaties ar centra specialistiem.

Kontaktinormacija: Nodibindjums”Centrs Dardedze” Cieceres iela 3a, Riga, LV-1002, Latvija
Tel: +371 6 7600685 Mob: +371 29556680 E-pasts: info@centrsdardedze.lv www.centrsdardedze.lv

So projektu lidzfinansé Eiropas Savieniba Tiesibu, vienlidzibas un pilsonibas @ ooV‘C“O’% "\ GLOBALINITIATIVETO
programmas 2014.-2020. gadam ietvaros. Saja publikacija atspogulots vienigi g i

tas autoru viedoklis un Eiropas Komisija neuznemas atbildibu par veidu, kada “N"VIUI.ENT by 3 E“d_Au Corporal .

tiek izmantota taja ietverta informacija. e gens® Punishment of Children
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